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4 oceny

Graj po zielone-Keratynowe prostowanie
wtosow, nanoplastia, botoks,
laser/ultradzwieki z elementami
zrownowazonego rozwoju wedtug
zielonych praktyk, wykorzystaniem
ekologicznych produktéw i eko
certyfikatéw, nowoczesnymi technologiami
Al, ktére zwiekszajg efektywnos¢
marketingu i zasobooszczednosé.

Numer ustugi 2026/02/25/13117/3362604

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby zaczynajgce kariere, pasjonaci oraz profesjonali$ci chcacy zdobyé
zielone kompetencje i kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Odbiorcy nastawieni na od$wiezenie wiedzy oraz aktualizacje

umiejetnosci w zakresie eko-zabiegdw (nanoplastia, botoks) wg trenddéw i

zielonych praktyk.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

08-04-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i prostujgcy wtosy:
keratynowego prostowania, nanoplastii, botoksu, podktadéw z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju oraz
nowoczesnych technologii Al. Uczestnicy nauczg sie diagnozowa¢ stan wtoséw oraz dobieraé odpowiednie techniki i
ekologiczne preparaty do réznych typow wtoséw, ze szczegdlnym naciskiem na stosowanie niskoemisyjnych produktéw
i zasobo-oszczednych metod pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Ocenia budowe i sktad chemiczny
wiosa oraz identyfikuje rodzaje i formy
wioséw

Realizuje diagnostyke wloséw i planuje
propozycje zabiegow

Przeprowadza konsultacje z klientem,
uwzgledniajac przeciwwskazania.

Charakteryzuje mechanizm dziatania
keratyny, botoksu i nanoplastii oraz
réznice miedzy nimi.

Organizuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami BHP oraz zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Realizuje zabiegi keratynowe, botoksu i
nanoplastii na modelkach.

Analizuje wptyw sktadnikéw
kosmetykdw na zdrowie i Srodowisko.

Tworzy spersonalizowane plany
pielegnacji po zabiegach, uwzgledniajac
aspekty ekologiczne.

Ocenia skutecznos$¢ zabiegow z
ekologicznego i technicznego punktu
widzenia.

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy i funkcje budowy
wtlosa, opisuje wigzania chemiczne oraz
interpretuje wartosci pH i typy
uszkodzen w skali 5

Ocena struktury wtosa i dobér
najlepszego zabiegu (keratyna, botoks,
nanoplastia) w odpowiedzi na potrzeby
klienta.

Opracowuje karte klienta, omawia
przeciwwskazania i podaje zalecenia
pozabiegowe

Opisuje dziatanie produktow i wskazuje
réznice w efektach, ocenia ich
skuteczno$¢ dla ré6znych rodzajéow
wiloséw.

Uzywa ekologicznych produktéw, dba o
porzadek na stanowisku oraz
przestrzega zasad higieny i ergonomii.

Samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg, monitorujgc etapy
pracy oraz wybiera ekologiczne
produkty.

Identyfikuje niepozadane substancje
oraz uzasadnia wyboér ekologicznych
produktow

Dobiera srodki pielegnacyjne zgodnie z
indywidualnymi potrzebami klienta,
promujac eko-produkty do pielegnacji w
domu.

Poréwnuje zuzycie produktéw oraz
efektywnos$¢é stosowanych metod,
wdraza oszczedne techniki pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Projektuje dziatania proekologiczne w
salonie fryzjerskim.

Komunikuje sie z klientami w
kontekscie ekologicznych aspektow
ustug.

Tworzy dokumentacje zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Zgodnos$¢ z przepisami RODO przy
przetwarzaniu danych klientéw w
branzy beauty.

Rozumie nowoczesne technologie
wspierajgce ochrone danych.

Stosuje zasady archiwizowania i
bezpiecznego przechowywania
dokumentacji klientéw.

Zabezpiecza dane osobowe w salonie
beauty.

Tworzy materiaty marketingowe
promujace ustugi fryzjerskie za pomoca
sztucznej inteligencji (Al).

Przygotowuje filmy promocyjne
prezentujgce wykonane zabiegi.

Utrzymuje profesjonalng i etyczna
komunikacje z klientka oraz buduje
zaufane relacje z klientkami.

Kryteria weryfikacji

Sugeruje sposoby na ograniczenie
odpadéw i wdraza inicjatywy na rzecz
zréwnowazonego rozwoju w salonie.

Przedstawia korzysci wynikajace z
uzywania naturalnych produktéw,
identyfikuje potrzeby zwigzane ze
zdrowiem i srodowiskiem.

Prezentuje dowody stylizaciji
wykonanych przy uzyciu ekologicznych
produktéw, wspiera wizerunek eco-
stylisty.

Uczestnik okresla obowiazki
administratoréw danych osobowych
oraz elementy dokumentac;ji
(formularze zgdd, polityka
prywatnosci).

Uczestnik ocenia wykorzystanie
nowoczesnych technologii (w tym
sztucznej inteligencji) w ochronie
danych osobowych.

Uczestnik omawia metody
archiwizowania oraz uzasadnia swoje
wybory w kontekscie ochrony danych
osobowych.

Uczestnik omawia potencjalne
zagrozenia oraz uzasadnia
zastosowanie odpowiednich metod
ochrony danych.

Uczestnik rozwija przyktadowe tresci
marketingowe, dbajac o poprawnosé
jezykowa i spojnos¢ z wizerunkiem
salonu.

Uczestnik montuje materiaty wideo,
dbajac o estetyke oraz zgodnosé z
wizualnym stylem salonu.

Uczestnik wyjasnia metody
prowadzenia konsultacji oraz
rozpoznawania oczekiwan i potrzeb
klienta. Przedstawia sposoby na
nawigzywanie relacji oraz reagowania
na obawy i pytania klientéw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za Uczestnik uzasadnia dziatania zwigzane
$rodowisko i zdrowie klientki w pracy w ze zrbwnowazonym rozwojem i Wywiad swobodny
salonie. ekologicznymi praktykami w salonie.

Przedstawia dziatania ekologiczne
wdrazane w salonie oraz efekty ich Wywiad swobodny
komunikac;ji z klientami.

Promuje postawy proekologiczne w
salonie beauty i w relacjach z klientami.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

CommerCity - Andrzej Kaminski Akademia Szkoleniowa IN BEAUTY
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Status: Wpisany z EFS NIP 6442326055 REGON 276840482 ul. Tadeusza
Kosciuszki 6/3, 40-049 Katowice.

CommerCity - Andrzej Kaminski Akademia Szkoleniowa IN BEAUTY
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Status: Wpisany z EFS NIP 6442326055 REGON 276840482 ul. Tadeusza
Kosciuszki 6/3, 40-049 Katowice.

Program

Dzien 1 (10 godzin)
1.09:00 - 09:30 : Modut | - Wprowadzenie do celéw GOZ i ekologicznych praktyk
-PRT:1.1,3.1

- Wymiana celéw GOZ oraz kryteria oceny wptywu zabiegu (odpady, VOC, zuzycie energii).



2.09:30-10:30 : Modut Il - Diagnoza wtosow i skéra gtowy

-PRT:1.2,2.1,2.2

- Klasyfikacja warstw wtosa, okreslenie porowatosci i przypisanie stopnia uszkodzen; wypetnianie karty diagnozy.
3.10:30-10:45: Przerwa
4.10:45-11:45 : Modut Ill - Wywiad konsultacyjny z klientem

-PRT:5.1,2.3,5.x

- Rozpoznawanie potrzeb klienta, przeciwwskazania i wpisywanie rekomendacji pozabiegowych do karty klienta.
5.11:45-12:45 : Modut IV — Preparaty ekologiczne

-PRT:1.3,3.3,24

- Analiza etykiety INCI i kart MSDS; identyfikowanie certyfikatéw oraz sktadnikdw problematycznych.
6. 12:45-13:30 : Przerwa obiadowa
7.13:30-14:00 : Modut V — Dobér podktadéw przedzabiegowych

-PRT:1.4,2.5,3.4

- Dobieranie i zapisywanie dawkowania podktadu (lipidowy/proteinowy/aminokwasy)
w protokole Eko.
8.14:00 - 15:30 : Modut VI — Botoks na wtosy z elementami ekologicznych praktyk

-PRT:1.5,4.1,3.5

- Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami zielonego salonu oraz wykonanie demonstracyjnej aplikacji botoksu.
9. 15:30-19:00 : Modut VII — Botoks - praktyka kontrolowana na modelkach

-PRT:4.2,3.5

- Wykonanie zabiegu botoksu na modelce (aplikacja/monitoring czasu)

i dokumentacja uzytych materiatow.

Dzien 2 (10 godzin)
1.09:00 - 10:30 : Modut VIII — Keratynowe prostowanie z elementami zielonych umiejetnosci
-PRT:1.6,4.3,3.6
- Ustalenie parametréw prostownicy i planowanie wentylacji oraz dziatan ograniczajacych emisje VOC.
2.10:30-10:45: Przerwa
3.10:45-12:15 : Modut IX — Realizacja petnego zabiegu wedtug eco-protokotu
-PRT:4.4,4.5,2.6,3.7
- Wykonywanie zabiegdw ( nanoplastia ) oraz dokumentacja zuzycia preparatéw.
4.12:15-12:45 : Przerwa obiadowa
5.12:45 - 13:30 : Modut X — Tworzenie tresci marketingowych z wykorzystaniem Al
-PRT:4.6,2.7,3.8

- Przygotowanie zdje¢ ,przed/po”’, montaz krétkiego filmu oraz generowanie opisu oferty ustugowej przy pomocy Al; zabezpieczenie
materiatéw zgodnie z RODO.



6. 13:30-13:45 Przerwa
7.13:45-17:45 : Modut XI — Edukacja klientek o Swiadomym wyborze eko produktéw
-PRT:5.2,3.9,5.3

- Swiadomy wybér produktéw ekologicznych oraz rozpoznawanie eko certyfikatéw (Vegan, Cruelty Free, EcoCert, COSMOS ORGANIC,
Cruelty Fre itp.), ich znaczenie i sposéb czytania oznaczen certyfikacyjnych. Oszczedzanie energii elektrycznej, wody oraz papieru.

8.17:45-19:00 : Walidacja - Egzamin kofncowy
- Przeprowadzenie koricowego egzaminu oraz ocena praktyczna.
PODSUMOWANIE GODZIN
Przerwy oraz proces weryfikacji trwania ustugi jest integralng czescia.
- Czas (teoretyczne): 10 h godzin
- Czas (praktyczne): 10 h godzin
- Catkowity czas (tacznie z przerwami i walidacjg ): 20 godzin
Dalsza czes¢ ramowego programu:
PRT
GOSPODAROWANIE ODPADAMI (3.3)
Zarzadzanie i segregacja odpaddéw w kontekscie ustug kosmetycznych.
ZARZADZANIE SRODOWISKIEM (3.6)

Zarzadzanie wptywem dziatalnosci salonu kosmetycznego na srodowisko oraz zastosowanie zasad Gospodarki Obiegu Zamknietego
(Goz).

TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE (4.1)

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do komunikacji i promocji ustug w branzy kosmetyczne;j.

TECHNOLOGIE INFORMACYJNE (4.2)

Zastosowanie nowoczesnych rozwigzan informatycznych do zarzadzania dokumentacjg oraz interakcji z klientami.
BEZPIECZENSTWO INFORMACJI (4.5.3)

Ochrona danych osobowych klientéw oraz przestrzeganie przepiséw dotyczacych prywatnosci.

OCHRONA PRYWATNOSCI DANYCH (4.5.1)

Zasady zwigzane z ochrong prywatnosci klientéw w procesach operacyjnych.

SZTUCZNA INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE (4.7.10)

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do generowania tresci marketingowych oraz wspomagania dziatar promocyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Modut | -

Wprowadzenie
do celéw GOZ i
ekologicznych
praktyk

€38 Modut I -

Diagnoza wtoséw
i skéra gtowy

Przerwa

Modut Il -
Wywiad
konsultacyjny z
klientem

Modut IV -

Preparaty
ekologiczne

Przerwa

obiadowa

Modut V -

Dobér podktadow
przed
zabiegowych

Modut VI -

Botoks na wtosy
z elementami
ekologicznych
praktyk

Modut VI

- Botoks -
praktyka
kontrolowana na
modelkach

Modut Vill

— Keratynowe
prostowanie z
elementami
zielonych
umiejetnosci

Przerwa

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

11:45

12:45

13:30

14:00

15:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

11:45

12:45

13:30

14:00

15:30

19:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

01:00

01:00

00:45

00:30

01:30

03:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut IX -

Realizacja

petnego zabiegu -
wedtug eco

protokotu

IkFAVA Przerwa

obiadowa

Modut X -

Tworzenie tresci
marketingowych
z
wykorzystaniem
Al

Przerwa -

Modut XI -

Edukacja klientek
o $wiadomym
wyborze eko
produktéw, eko
certyfikatow.

Walidacja

— Egzamin -
korcowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-04-2026 10:45
12-04-2026 12:15
12-04-2026 12:45
12-04-2026 13:30
12-04-2026 13:45
12-04-2026 17:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

13:30

13:45

17:45

19:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

00:15

04:00

01:15



W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych.

W sktad zestawu wchodza:

Szczegotowe skrypty szkoleniowe zawierajgce wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca technik pracy oraz zrbwnowazonego rozwoju.
Certyfikat ukofczenia szkolenia potwierdzajacy nabycie nowych kompetenciji.

Informacje dotyczace realizacji szkolenia:

W zwigzku z indywidualnym tempem pracy uczestnikdw oraz réznicami w czasie realizacji poszczegdlnych zabiegdw, mozliwe sa drobne
zmiany w rozktadzie zajeé.

Przelicznik godzin dydaktycznych ustugi bedzie realizowany wedtug przelicznika, w ktérym 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

Szkolenie realizowane jest w oparciu o jednostki dydaktyczne, co moze prowadzi¢ do rozbieznosci pomiedzy catkowitg liczbg godzin
wskazang w polu liczby godzin ustugi a czasem przedstawionym w szczegétowym harmonogramie.

Uczestnicy beda mieli zapewnione 3/4 modelki do czesci praktycznej szkolenia.
Przerwy oraz proces walidacji sg integralng czescig ustugi rozwojowe;j.

W zwigzku z indywidualnym tempem pracy uczestnikdw oraz réznicami w czasie realizacji poszczegdlnych zabiegdw, mozliwe sg drobne
zmiany w rozktadzie zajec.

Warunki uczestnictwa

By ukonczy¢ szkolenie, konieczne jest spetnienie ponizszych kryteriéw:
1. 100% obecnos¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie z planem szkolenia.
2. Aktywny uczestnictwo w zajgciach.

3. Pozytywna ocena zdobytych umiejetnosci praktycznych, oceniana na podstawie przygotowania oraz realizacji zabiegéw
trychologicznych skoéry gtowy w trakcie szkolenia, a takze osiggnietych rezultatow.

4. Szkolenia realizowane zgodnie z obowigzujgcymi normami BHP.
5.Wymagane zmienne obuwie.

Aby zarezerwowac termin na szkolenie, prosimy o kontakt pod nr tel. +48604906900.



Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt. 26 lit. a ustawy o VAT.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw ich stosowania (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 6/3
40-049 Katowice

woj. $laskie

- W petni wyposazone gabinety i sala szkoleniowa 140 m 2. 5 pomieszczen.

- Pomieszczenie socjalne — kuchnia w petni wyposazona, mikrofaléwka, ekspres do kawy, dystrybutor

z wodg, lodéwka, zmywarka, czajnik elektryczny, pralka, naczynia ( wszystko do dyspozycji kursantek )

stét z krzestami.

- Akademia Szkoleniowa InBeauty wyposazona jest w 2 niezalezne toalety.

- Sala dydaktyczna wyposazona jest w laptopy, telewizor oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do prowadzenia szkolen
- Nowoczesny specjalistyczny sprzet oraz Eko produkty do przeprowadzenia zabiegéw.

- Kosze na segregacje odpadow.

Akademia Szkoleniowa InBeauty - jest przy dworcu kolejowym i autobusowym, w $cistym centrum Katowic.
- Bardzo duze okna przez ktére wpada swiatto dzienne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Kontakt

ﬁ E-mail andrzej@inbeauty.pl

Telefon (+48) 660 720 600

Andrzej Kaminski



