Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Marketing: Facebook i Instagram dla 5 000,00 PLN brutto

s Twojego biznesu: video, publikacje,
, reklamy MetaAds. Szkolenie z
UNICO prowadzenia dziatan w ekosystemie Meta.

5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/25/160223/3362566

UNICO SP. Z 0.0.

© zdalna w czasie rzeczywistym

ook ok Kok 4975

380 ocen ® 30h

5 23.03.2026 do 25.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do witascicieli mikro, matych i srednich
przedsiebiorstw, oséb prowadzacych jednoosobowa dziatalnosé
gospodarczy, freelanceréw oraz specjalistéw ds. marketingu i sprzedazy,
ktérzy chcg samodzielnie prowadzi¢ dziatania marketingowe w mediach
spotecznosciowych. Ustuga przeznaczona jest dla oséb
rozpoczynajacych lub rozwijajgcych promocje marki w ekosystemie Meta,
ktére chca uporzadkowac strategie komunikacji, zwiekszyé skutecznosé
dziatan organicznych i reklamowych oraz $wiadomie analizowa¢ wyniki
kampanii marketingowych. Szkolenie znajduje zastosowanie w
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z promocjg produktéw i ustug,
budowaniem marki osobistej oraz rozwojem sprzedazy online.

10

22-03-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i skutecznego planowania, realizowania oraz optymalizowania dziatan
marketingowych w ekosystemie Meta z wykorzystaniem Instagrama, Facebooka oraz systemu Meta Ads. Ustuga
prowadzi do samodzielnego tworzenia strategii komunikacji marki, przygotowywania tresci organicznych i reklamowych,

konfigurowania zaplecza technicznego kampanii, analizowania wskaznikéw efektywnosci oraz planowania
dtugoterminowych dziatan marketingowych w mediach spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady marketingu w
ekosystemie Meta oraz cele dziatan
organicznych i ptatnych.

Projektuje strategie komunikacji marki
w mediach spotecznosciowych.

Dobiera rozwigzania reklamowe w
systemie Meta Ads do zatozonych
celéow marketingowych.

Analizuje wyniki dziatan
marketingowych i planuje ich
optymalizacje.

Kryteria weryfikacji

- rozroznia dziatania organiczne i
reklamowe w mediach
spotecznos$ciowych

- wskazuje podstawowe cele
marketingowe w ekosystemie Meta

- identyfikuje elementy lejka
marketingowego i ich zastosowanie

- wskazuje elementy strategii
komunikacji marki

- definiuje grupe docelowa na
podstawie opisu przypadku

- dobiera filary komunikacji do
okreslonego celu marketingowego

- rozréznia rodzaje kampanii
reklamowych w systemie Meta

- przyporzadkowuje cel kampanii do
oczekiwanego efektu marketingowego

- wskazuje elementy zaplecza
technicznego niezbedne do
uruchomienia kampanii

- identyfikuje podstawowe wskazniki
efektywnosci dziatan marketingowych

- interpretuje przyktadowe dane
statystyczne z kampanii

- wskazuje dziatania optymalizacyjne
na podstawie przedstawionych wynikéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Fundamenty marketingu w ekosystemie Meta i strategia komunikacji
Modut 1 - Podstawy marketingu w ekosystemie Meta (teoria) | 9:00-11:00

¢ rola mediéw spotecznosciowych w marketingu przedsiebiorstwa

e charakterystyka Instagrama i Facebooka jako narzedzi biznesowych
¢ pojecie marketingu organicznego i ptatnego

¢ podstawowe cele marketingowe w mediach spotecznos$ciowych

e wprowadzenie do lejka marketingowego

Modut 2 - Strategia komunikacji marki w mediach spotecznos$ciowych (teoria + praktyka) | 11:15-13:15

e pojecie strategii marketingowej i komunikacyjnej
e okreslanie grupy docelowej

¢ definiowanie potrzeb i probleméw odbiorcow

e filary komunikacji marki

e spdjnosc¢ wizerunkowa i jezykowa

Przerwa | 13:15-13:45
Modut 3 - Optymalizacja profilu Instagram i Facebook (praktyka) | 13:45-16:00

¢ elementy profilu firmowego

¢ bio i informacje o firmie jako element sprzedazowy
 wyrdznione relacje (highlights) i ich funkcja

¢ spojnosce profilu z celami marketingowymi

¢ najczestsze btedy w prowadzeniu profili firmowych

Modut 4 — Wprowadzenie do content marketingu (teoria) | 16:15-17:30

e rola tresci w dziataniach marketingowych
e rodzaje tresci publikowanych w mediach spotecznosciowych
¢ cele tresci: informacyjne, wizerunkowe, sprzedazowe

Dzien 2: Content marketing i tworzenie tresci wideo

Modut 5 - Content marketing i budowanie relacji z odbiorcami (teoria + praktyka) | 9:00-12:00



« formaty publikacji: posty, rolki, relacje (stories)

¢ planowanie tresci w kontekscie lejka marketingowego
¢ budowanie relacji i zaangazowania odbiorcéw

¢ komunikacja z odbiorcami i interakcje

 stosowanie wezwan do dziatania (CTA)

e przygotowanie odbiorcéw do dziatan reklamowych

Przerwa | 12:00-12:30
Modut 6 — Mini warsztat tworzenia tresci wideo (praktyka) | 12:30-15:45

¢ rola tresci wideo w komunikacji marketingowe;j

¢ podstawowe zasady nagrywania wideo na potrzeby mediéw spotecznosciowych
¢ kadrowanie, $wiatto i dzwiek w nagraniach

e przygotowanie do nagran wideo

e podstawy wystgpien przed kamerg

e praca z gtosem i mimika

¢ redukcja bariery psychologicznej zwigzanej z nagrywaniem

e spojnos¢ wizerunku marki w tresciach wideo

e praktyczne éwiczenia nagraniowe

Modut 7 - Wprowadzenie do Meta Ads (teoria) | 16:00-17:30

¢ charakterystyka systemu reklamowego Meta

¢ rodzaje kampanii reklamowych

e cele reklamowe

e budzet reklamowy — podstawy

e roznice miedzy dziataniami organicznymi a reklamowymi

Dzien 3: Reklama, analiza i planowanie dziatarn marketingowych
Modut 8 - Przygotowanie zaplecza technicznego (praktyka) | 9:00-11:00

e Menedzer reklam Meta — struktura

¢ konto reklamowe i jego elementy

 strona Facebook i konto Instagram w systemie Meta
e podstawowe ustawienia techniczne

¢ najczestsze btedy konfiguracyjne

Modut 9 - Kreacje reklamowe i tresci promocyjne (teoria + praktyka) | 11:15-13:15

¢ elementy skutecznej reklamy

e tresdci wizualne i tekstowe

¢ dostosowanie komunikatu do celu kampanii

e wykorzystanie tresci organicznych w reklamach
e podstawowe zasady copywritingu reklamowego

Przerwa| 13:15-13:45
Modut 10 - Integracja dziatan organicznych i reklamowych (teoria + praktyka) | 13:45-15:30

¢ zaleznos¢ miedzy contentem organicznym a reklamami

e remarketing — podstawy

¢ wykorzystanie zaangazowania uzytkownikdw w reklamach
¢ planowanie dziatan dtugoterminowych

e spojnos¢ komunikacji organicznej i ptatnej

Modut 11 - Analiza efektéw i planowanie dalszych dziatarn marketingowych (teoria + praktyka) | 15:45-16:30

¢ podstawowe wskazniki efektywnosci

¢ analiza statystyk Instagrama i Facebooka
e interpretacja wynikéw kampanii

e wycigganie wnioskéw

e optymalizacja dziatan

¢ tworzenie planu dziatan marketingowych
¢ harmonogram publikacji i kampanii



e ustalanie priorytetow
e samodzielne prowadzenie dziatan marketingowych

Walidacja efektéw uczenia sie | 16:30-17:15
Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
Opis procesu walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakorczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja realizowana jest w formule zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem
platformy Zoom, zgodnie z harmonogramem szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do
charakteryzowania zasad marketingu w ekosystemie Meta oraz celéw dziatan organicznych i ptatnych, projektowania strategii
komunikacji marki w mediach spotecznosciowych, doboru rozwigzan reklamowych w systemie Meta Ads do zatozonych celéw
marketingowych oraz analizowania wynikéw dziatari marketingowych i planowania ich optymalizacji.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujgcych metod walidacji:

¢ testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie, stuzgcego weryfikacji rozrézniania dziatan organicznych i reklamowych,
wskazywania podstawowych celéw marketingowych w ekosystemie Meta, identyfikowania elementéw lejka marketingowego,
wskazywania elementéw strategii komunikacji marki, definiowania grupy docelowej, doboru filaréw komunikacji, rozrézniania rodzajow
kampanii reklamowych w systemie Meta, przyporzadkowywania celu kampanii do oczekiwanego efektu marketingowego,
wskazywania elementéw zaplecza technicznego, identyfikowania podstawowych wskaznikéw efektywnosci dziatan marketingowych,
interpretowania danych statystycznych z kampanii oraz wskazywania dziatan optymalizacyjnych. Test sktada sie z 30 pytan, a
warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest udzielenie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.

Warunkiem przystapienia do walidacji jest spetnienie wymogdéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnosci uzyskanie 100%
frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacjg ustugi.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest Zaswiadczeniem o zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, zawierajgcym opis efektow
uczenia sie oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

e Szkolenie prowadzone jest w grupach od 2 do 10 oséb.

e Minimalna ilo$¢ uczestnikdw potrzebna do realizacji ustugi: 2 osoby

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

¢ Ustuga realizowana jest w 30 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Zajecia praktyczne: 13 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 17 godzin dydaktycznych

e Przerwy nie wliczajg sie do godzin ustugi.

¢ Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tagcznego czasu jej trwania.

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: eksport raportu logowan aplikacji Zoom.

¢ Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym zgodnie ze Standardem Ustug Zdalnego Uczenia sie (SUZ).

e Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zebraniu minimalnej liczby uczestnikéw (2 osoby) termin zostanie uzgodniony,
aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb grupy.

e Zajecia prowadzone sg dodatkowo przez trenerke Elize Barnas

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajet

Dzien 1.

Modut 1.
Podstawy
marketingu w
ekosystemie
Meta (teoria) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Dzien 1.

Modut 2.
Strategia
komunikacji
marki (teoria +
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Dzien 1.

Przerwa

Dzien 1.

Modut 3.
Optymalizacja
profilu Instagram
i Facebook
(praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Dzien 1.

Modut 4.
Wprowadzenie
do content
marketingu
(teoria) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:15

13:45

16:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

13:45

16:00

17:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Dzien 2.

Modut 5. Content

marketing i

budowanie relacji

(teoria +
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Dzieh 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 6. Mini
warsztat
tworzenia tresci

wideo (praktyka)

| Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Dzien 2.

Modut 7.
Wprowadzenie
do Meta Ads
(teoria) |
Rozmowa na
Zywo,
wspoétdzielenie
ekranu

Dzier 3.

Modut 8.
Przygotowanie
zaplecza
technicznego
(praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Zuzanna
Rygielska

Data realizacji

zajeé

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:45

17:30

11:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:15

01:30

02:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Dzien 3.

Modut 9. Kreacje
reklamowe i
tresci
promocyjne
(teoria +
praktyka) |
Rozmowa na
Zywo,
wspétdzielenie

Zuzanna
Rygielska

ekranu

Dzien 3. Zuzanna
Przerwa Rygielska

Dzien 3.

Modut 10.

Integracja

dziatan

organicznychii

reklamowych Zuzanna
(teoria + Rygielska
praktyka) |

Rozmowa na

Zywo,

wspoétdzielenie

ekranu

Dzien 3.

Modut 11.

Analiza efektow i

planowanie

dziatan

marketingowych Zuzanna
(teoria + Rygielska
praktyka) |

Rozmowa na

Zywo,

wspotdzielenie

ekranu

Dzien 3.

Walidacja

efektéw uczenia

sie | Test Zuzanna
teoretyczny z Rygielska
wynikiem

generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:30

16:30

17:15

Liczba godzin

02:00

00:30

01:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Zuzanna Rygielska

Specjalistka social media i performance marketingu ze specjalizacjg w markach premium oraz
wtascicielka dziatalnosci marketingowej. Od 2018 roku realizuje projekty z zakresu strategii
komunikaciji, content marketingu i kampanii reklamowych, a od 2021 roku zawodowo zwigzana jest
z rynkiem brytyjskim, gdzie odpowiadata za prowadzenie i optymalizacje kampanii Meta Ads i
Google Ads.

W ciggu ostatnich 5 lat projektowata i wdrazata strategie marketingowe dla marek z sektora MSP i
premium, prowadzita kampanie sprzedazowe, wizerunkowe i leadowe, zarzadzata budzetami
reklamowymi oraz analizowata i optymalizowata wyniki w oparciu o dane. taczy kreatywne
podejscie do komunikacji z analitycznym mysleniem i strategicznym planowaniem dziatan.

Specjalizuje sie w budowaniu spéjnych strategii marki, planowaniu lejkéw marketingowych,
tworzeniu angazujgcych tresci — w tym wideo — oraz integracji dziatan organicznych i reklamowych
w ekosystemie Meta. Posiada doswiadczenie w pracy z markami dziatajgcymi na rynkach
miedzynarodowych oraz w realizacji projektéw nastawionych na mierzalne efekty biznesowe.

222

Eliza Barnas

Social Media Expertka i trenerka marketingu cyfrowego, specjalizujgca sie w strategicznym
prowadzeniu komunikacji marek w mediach spotecznosciowych. Prowadzi wtasng dziatalnos¢
gospodarcza, w ramach ktérej realizuje kompleksowe dziatania marketingowe dla firm - szczegdlnie
z segmentu premium - wspierajac klientéw w budowaniu spéjnego wizerunku oraz skutecznej
obecnosci online.

taczy strategie z praktyka tworzenia tresci: ma doswiadczenie jako fotograf oraz realizator
materiatéw wideo, dzieki czemu potrafi projektowa¢ komunikacje dla biznesu.

W ciggu ostatnich 5 lat zdobyta certyfikat eMarketing Institute z zakresu Social Media Marketing
(ukonczenie kursu oraz zdany egzamin branzowy) oraz ukoriczyta zaawansowane szkolenie z
obszaru social media marketingu obejmujace m.in. inbound marketing, storytelling, community-led
growth oraz short-form video. Dodatkowo ukonczyta Akademie Social Media Managera, rozwijajgc



kompetencje w zakresie strategicznego planowania komunikacji, budowania zaangazowania i
prowadzenia dziatarn marketingowych w mediach spotecznosciowych.

Specjalizuje sie w budowaniu zaangazowania spotecznosci, tworzeniu strategii komunikacji,
planowaniu publikacji oraz rozwijaniu kompetencji marketingowych u przedsiebiorcéw i zespotow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutdw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tre$ci pomocnicze wspierajgce proces uczenia si¢ i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem realizacji szkolenia jest zebranie minimum 2 oséb.

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestnikéw
termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb grupy.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Warunki techniczne

Warunki techniczne
Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga
* Platforma Zoom (https://zoom.us/)
Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji

e Komputer, laptop lub tablet z dostepem do internetu.
¢ Procesor: Minimalnie jednordzeniowy 1 GHz, zalecany dwurdzeniowy 2 GHz lub lepszy (np. Intel i3/i5/i7 lub AMD ekwiwalent).
e Pamie¢ RAM: Minimalnie 2 GB, zalecane 4 GB lub wiecej.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ uczestnik

e Minimalna predko$¢ tacza: 600 kb/s dla wideo wysokiej jakosci, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i 3,8 Mb/s dla wideo
1080p.

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajace uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

e System operacyjny: Windows 7 lub nowszy, macOS 10.10 lub nowszy, Linux, iOS, Android.
e Zainstalowana aktualna wersja jednej z przeglagdarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub Opera.
¢ Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania, ale dostep do aplikacji Zoom moze poprawic¢ jakos¢ potaczenia.



Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu online
¢ Link jest wazny do momentu zakoriczenia spotkania lub webinaru.

Zalecane parametry tagcza internetowego

tacze internetowe o minimalnej przepustowosci 600 kb/s dla wideo wysokiej jakosci, zalecane minimum 1,2 Mb/s dla wideo 720p i
3,8 Mb/s dla wideo 1080p. Dla grupowych potgczen wideo zalecane 1,0 Mb/s dla wideo wysokiej jakosci i do 3,8 Mb/s dla wideo

1080p. Udostepnianie ekranu bez miniaturki wideo wymaga 50-75 kb/s, z miniaturkg 50—150 kb/s. Audio VolP: 60-80 kb/s, Zoom
Phone: 60-100 kb/s.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771
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