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Neuromasaz glowy oraz masaz drenujaco-relaksacyjny z elementami refleksologii -
szkolenie z technik masazu

Numer ustugi 2026/02/25/175328/3362564

DILIGENT

Diligent Szymon Mrozek

% k& Kk
49/5
55 ocen
4 900,00 PLN
brutto
4 900,00 PLN
netto
288,24 PLN
brutto/h
288,24 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Bielsko-Biata
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
17:00 h
11.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
e Grupa docelowa ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujacych, jak i aktywnie dziatajacych,
kosmetologow, kosmetyczek, fizjoterapeutow, masazystow, pracownikéw SPA oraz wszystkich
zainteresowanych tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sa dokumenty potwierdzajace
kompetencje. W projekcie moga wzia¢ udziat rowniez uczestnicy projektu "Matopolski Pociag do
Kariery" oraz "Nowy start w Malopolsce z EURES-em".



e Minimalna liczba uczestnikow
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
6

e Data zakonczenia rekrutacji
10-05-2026

e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna

e Liczba godzin ushugi
17

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ushug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w specjalistyczng wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie neuromasazu glowy oraz drenazu i refleksologii twarzy.

Celem jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania neuromasazu glowy oraz masazu
drenujgco-relaksacyjnego z elementami refleksologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Modut 1- - Wymienia gléwne zasady BHP
Wskazuje zasady BHP i przeciwwskazania Rozroznia przeciwwskazania do Wywiad swobodny
zabiegu

Ma swiadomos$¢ znaczenia neuromasazu

Modut 2. Rozpoznaje struktury
anatomiczne: nerwy, miesnie, uktad

limfatyczny -Wskazuje struktury na modelu lub

wiasnym ciele Obserwacja w
Wskazuje funkcje w konteksScie warunkach
neuromasazu Odpowiada na pytania dotyczace rzeczywistych

funkcji poszczeg6lnych ukltadow
Wskazuje lokalizacje punktow

refleksyjnych

Modut 3. Przedstawia mechanizm dzialania

heuromasazu -Opisuje mechanizm dziatania Obserwacja w
. s technik warunkach

Stosuje podstawowe techniki i ich wptyw rzeczywistych

na uklad nerwowy i limfatyczny

Modut 4. Wykonuje techniki na czole,

skroniach i potylicy - Prawidlowo wykonuje sekwencje Obserwacja w
warunkach

Stosuje prawidlowy chwyt i tempo rzeczywistych

Modut 5.Wykonuje techniki drenazu - Umiejetnie stosuje techniki Obserwacja w

warunkach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Pracuje z napieciami mieSniowymi rzeczywistych

Modut 6. Stosuje najwazniejsze punkty

refleksologiczne twarzy - Lokalizuje punkty na
modelu/twarzy Test teoretyczn

lokalizuje punkty refleksologiczne twarzy yczny
Poprawnie opisuje funkcji punktow

Wskazuje znaczenie w pracy terapeutycznej

Modut 7. samodzielnie tgczy poznane

techniki Wriasciwie zadaje pytania i

. o . komentarze Wywiad swobodn
Zadaje pytania Swiadczace o rozumieniu yw y

kontekstu

Modut 8.Wykonuje zaawansowane techniki
glowy, szyi i karku
Obserwacja w

Stosuje drenaz limfatyczny Ma Wrazliwos¢ i adaptacje do klienta warunkach
rzeczywistych

Pracuje zgodnie z zasada ,,mniej znaczy

wiecej”

Modut 9.Pracuje na miesniach glebokich

twarzy Skutecznie wykonuje techniki Obserwacja w

Rozpoznaje i redukuje napiecia warunkach
Komunikuje z partnerem rzeczywistych

emocjonalne

Modut 10.Tworzy zintegrowane sekwencje Plynnie taczy techniki

zabiegowe Obserwacja w
Stosuje refleksologie warunkach
Dobiera techniki do potrzeb klienta rzeczywistych

Minimalizuje zbedne ruchy i srodki
Modut 11.Prowadzi zabieg od poczatku do

konca Dba o Komfort partnera Obserwacja w
warunkach
Samodzielnie planuje sekwencje Spojnie dobiera techniki rzeczywistych

Modut 12-Dobiera techniki do konkretnych Trafnie dobiera techniki

problemoéw (migrena, napiecie, stres)
Analizuje przypadek

. .. Test teoretyczn
Przedstawia uzasadnienia yczny

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Modut 13- Wykonuje kompletny zabieg:

. ) . Prawidlowo wykonuje sesje masaz
neuromasaz + drenaz + refleksologia y ) ) y

Kwalifikacje
Kwalifikacje niewlaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

e Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje
Fundacja My Personality Skills

e Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN 1

Modutl 1 - TEORIA Wprowadzenie teoretyczne

e Cel i zakres szkolenia
e Zasady BHP i przeciwwskazania
e Rola neuromasazu w pracy terapeutycznej

Modul 2 - TEORIA Anatomia i fizjologia glowy i twarzy

e Struktury nerwowe i mieSniowe
e Uklad limfatyczny i lokalizacja punktow refleksologicznych

Modut 3 - TEORIA Techniki neuromasazu — pokaz

e Wplyw neuromasazu na uklad nerwowy
e Delikatna stymulacja tkanek i wprowadzenie do drenazu

Modul 4 - PRAKTYKA I Neuromasaz

e Techniki na czole, skroniach, potylicy
e Praca w parach

Modul 5 - PRAKTYKA II Drenaz

e Drenaz twarzy
e Drenaz limfatyczny szyi

Modu} 6 —- TEORIA Refleksologia — lokalizacja punktow

e Kluczowe punkty wspierajace uktad nerwowy
e lLaczenie punktow z masazem

Modul 7 - Powtdrka technik + Q&A

e Powtorzenie i doskonalenie technik
o Konsultacje z instruktorem

DZIEN 2

Modul 8 - PRAKTYKA I Neuromasaz zaawansowany z drenazem

e Sekwencje terapeutyczne: twarz, szyja
e Techniki drenazu



Modul 9 - PRAKTYKA II Neuromasaz zaawansowany

Praca na glebszych warstwach miesni twarzy

e Techniki uwalniania napie¢ emocjonalnych

Modu} 10 -PRAKTYKA L.aczenie neuromasazu i refleksologii

Praca na strefach obrzekowych i punktach refleksologicznych

e Tworzenie sekwencji holistycznych

Modul 11 -PRAKTYKA wlasna pod okiem instruktora

Samodzielne tworzenie zabiegow
Korekta i wsparcie instruktora

Modu} 12 - PRAKTYKA Praca z przypadkami klinicznymi

Dobor technik do migren, napiec i stresu
Budowanie terapii pod indywidualne potrzeby

Modul 13 - PRAKTYKA Sesja koncowa — pelny zabieg laczony

Neuromasaz + drenaz + punkty refleksologiczne
Praca w parach i ocena wykonania

MODUL 14- walidacja w formie testu oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych oraz sprawdzenie testéw
i ich ocena

Informacje dodatkowe:

Rozliczenie godzin kursu.

Szkolenie obejmuje 17 godzin zegarowych. W tym zawarte sa przerwy (1 godzina 30 min )

przerwy stanowia integralna czes¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

1h 30 min przerwy

60 min egzamin

3h teorii

11 h 30 min praktyki

kazdy uczestnik pracuje przy w pelni wyposazonym stole do masazu z zestawem kosmetykow
organizator zapewnia modelki do pracy

na koniec zostanie przeprowadzony test, ktorego wyniki s podawane w ciggu 10 minut od jego
zakonczenia

wersja karty z dnia 27/03/2026 godzina 13:13 (wersja 4) stanowi podstawe w zakresie wymogéw do
uzyskania kwalifikacji

po zakonczeniu udzialu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

jedna godzina zajec rowna jest godzinie zegarowe;j

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet skryptow szkoleniowych w formie ksigzkowej

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepno$¢ terminu
aby wypelnic¢ zgloszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi
ksztalcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze
sSrodkow publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towarow Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Harmonogram



Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / temat Prowadzacy re;li)l?zt:cji Godzina. Goqzina. Liczl?a
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

L2 17 Modul | - TEORIA Wprowadzenie  Monika 1105 gn00  gg3g o0
zhz)x,};; ?/{Svili ; — TEORIA Anatomia i fizjologia lg/ll(c;rll;lﬁg ;(1)-2%5- 08:30 09:00 00:30
seutomasaiu —teoria ipokaz | Skalsks 2026 0900 1100 0200
47217 Przerwa ﬁ‘;ﬁ‘;ﬁi ;(1)'2%5' 11:00 11:15 00:15
e prakayemat T e 22 1115 1315 0200
6 z 17 Przerwa obiadowa ﬁ‘;ﬁ‘;ﬁi ;(1)'2%5' 13:15 13:45 00:30
Crenaie coeké prakycana 1l Salke 2026 1345 1500 0LIs
teoia Holalizaca purkow o Sidlska 2026 1500 1630 0130
?hze nl;zl\f(;?;]ig; l;IPRAKTYKA Neuromasaz oraz lg/ll(c;rll;lﬁg 53-2%5- 08:00 09:00 01:00
drema—prakeyka I e 2026 0900 1000 0100
neuromasasu  efleksologii—prakiyks. | Skalsks 2026 1000 1100 0100
12 2 17 Przerwa ﬁ‘;ﬁ‘;ﬁi 53'2%5' 11:00 11:15 00:15
ilfstzrullzté\f;)du} 11 — PRAKTYKA pod okiem lg/ll(c;rll;lﬁg 53-2%5- 1115 19:15 01:00
14 7 17 Przerwa obiadowa ﬁ‘;ﬁ‘;ﬁi 53'2%5' 12:15 13:00 00:45
onkremymiprypadiamt - Skalsks 2026 1300 1400 0100
;faié,zzl\f; C_lu;ellzn_zl;lj{/:g gif%sesla yomxa 1305 1400 15:30 01:30
oray obseraiacy o wanunkach recrywiyeh Jooe 15301630 0100
Cennik

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
4 900,00 PLN

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
4 900,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
288,24 PLN

e Koszt osobogodziny netto



288,24 PLN

e W tym koszt walidacji brutto
90,00 PLN

e W tym koszt walidacji netto
90,00 PLN

e W tym koszt certyfikowania brutto
125,00 PLN

e W tym koszt certyfikowania netto
125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i pelen pasji trener z imponujacym, 20-letnim stazem w dziedzinie terapii
manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym glownie KOBIDO MS i
FaceLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych technikach, ktére
przynosza spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni, stymulacji uktadu
limfatycznego i krwiono$nego, a takze redukcji stresu i oznak zmeczenia.

Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktory z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swoja wiedza i umiejetnosciami. Ukonczyla szkolenie z zakresu zielonych
kompetencji, ktore pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrownowazonego rozwoju, ochrony srodowiska
oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowej.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwiazan. Regularnie uczestniczy w
kursach i szkoleniach, w ciagu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem kompetencji
obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroiglowa

Masaz bafkami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Masaz goracymi kamieniami

email:
mmrozek@onet.pl

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Informacje dodatkowe:
Rozliczenie godzin kursu.
Szkolenie obejmuje 17 godzin zegarowych. W tym zawarte sa przerwy (1 godzina 30 min )

e przerwy stanowiq integralng czes¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow
e 1h 30 min przerwy



60 min egzamin

3h teorii

11 h 30 min praktyki

kazdy uczestnik pracuje przy w pelni wyposazonym stole do masazu z zestawem kosmetykow
organizator zapewnia modelki do pracy

na koniec zostanie przeprowadzony test, ktorego wyniki sa podawane w ciggu 10 minut od jego
zakonczenia

e wersja karty z dnia 27/03/2026 godzina 13:13 (wersja 4) stanowi podstawe w zakresie wymogow do

uzyskania kwalifikacji

po zakonczeniu udzialu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat
jedna godzina zaje¢ roéwna jest godzinie zegarowej

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet skryptéw szkoleniowych w formie ksigzkowej

aby wypeki¢ zgloszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowac dostepnosc¢ terminu

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi

ksztalcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze
Srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwiazane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikow projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie rowniez na ushuge
egzaminacyjng

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3

43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
o Wi-fi

Kontakt

Monika Skalska

E-mail
instytutskalska@gmail.com
Telefon

(+48) 602 626 662



