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MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yk kkk 50/5 (@ ogh

700 ocen £ 16.03.2026 do 17.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

LAMINACJA LASH & BROW

Numer ustugi 2026/02/25/177199/3361069

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

¢ Pracownicy salonéw kosmetycznych, kosmetyczki, stylistki paznokci,
wizazystki.Osoby swiadczace ustugi w szeroko rozumianej branzy

"beauty".Ponadto osoby sredniozaawansowane, ktére chca rozpoczaé

wykonywanie stylizacji rzes

¢ Kosmetyczek, technikow ustug kosmetycznych oraz oséb

pracujacych w branzy beauty, ktére pragng rozszerzy¢ swojg oferte
zabiegowa o elementy stylizacji rzes metoda matych obigtosci.

Jesli chcesz skorzystac z innych oferowanych przez nas kursow

skontaktuj sie z nami!
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do

kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w Matopolsce z

EURESem"

15-03-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw laminaciji
rzes i brwi z uwzglednieniem zasad higieny, przeciwwskazan oraz technik koloryzacji i stylizacji. Uczestnik zdobedzie
wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce $wiadczenie kompleksowych ustug laminacji w sposéb
zgodny z aktualnymi trendami oraz wymogami bezpieczenstwa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej 3 wskazania i 3
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu

Charakteryzuje réznice miedzy

Opisuje zasady przygotowania
zabiegami laminaciji rzes i brwi oraz pistl Y Przyg

stanowiska pracy zgodnie z zasadami Wywiad swobodny

Kk ieich t . k -
wsKazuje iIch zastosowanie, wskazania i BHP i higieny

przeciwwskazania

Omawia ryzyka wynikajace z
nieprawidtowego zastosowania Wywiad swobodny
preparatéw

Dobiera preparaty i akcesoria na

Wywi
podstawie analizy rzes i brwi ywiad swobodny

Dobiera preparaty, akcesoria oraz formy . . Lo
. Lo Dopasowuje rozmiar form do dtugosci i .
zabiegowe odpowiednie do struktury . Wywiad swobodny
. L . kierunku wzrostu rzes
wilosa i oczekiwan klientki

Uzasadnia dobor produktéw w

L Wywiad swobodny
rozmowie z instruktorem
Przeprowadza zabieg zgodnie z Obserwacja w warunkach
procedura krok po kroku symulowanych
Wykonuje zabieg laminacji rzes i brwi w
prawidtowej kolejnosci etapow, Obserwacja w warunkach

Uktada wtoski rowno i symetrycznie

zachowujac zasady estetyki i symulowanych

bezpieczenstwa

Stosuje srodki ochrony osobistej i Obserwacja w warunkach
higienicznej symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Informuje o zasadach postepowania po

zabiegu (np. unikanie wody, Wywiad swobodny

kosmetykdw)
Przekazuje klientce zalecenia
dotyczace pielegnacji po zabiegu oraz
monitoruje jej reakcje na zastosowane
produkty

Przekazuje pisemne lub ustne

. . . Wywiad swobodny
instrukcje pielegnacyjne

Obserwuje skore i witoski po zabiegu i

. - Wywiad swobodny
reaguje na ewentualne podraznienia

Stosuje empatie i asertywnosé w
odniesieniu do klienta w kontekscie Wywiad swobodny
planowanego i wykonywanego zabiegu

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta Buduje relacje z klientem Wywiad swobodny

Komunikuje sie z klientem w celu

Wywiad swobodn
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Laminacja Lash & Brow” trwa 2 dni (20 godzin dydaktycznych) i realizowane jest w formie stacjonarnej w czasie
rzeczywistym. Przerwy nie sg wliczane do czasu ustugi szkoleniowej. Kurs adresowany jest do oséb poczatkujacych oraz pracujgcych juz
stylistek, ktére chca kompleksowo opanowa¢ technike laminacji rzes i brwi oraz rozbudowaé swojg oferte zabiegowa.



Szkolenie podzielone jest na cze$é teoretyczna (10 godzin) oraz czes$é praktyczng (10 godzin). W trakcie zaje¢ uczestnicy poznaja
preparaty, zasady bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz wykonajg samodzielnie zabiegi na modelkach.
Organizator zapewnia niezbedne wyposazenie: preparaty, narzedzia, akcesoria jednorazowe i srodki ochrony osobiste;j.

Ramowy program szkolenia:
Dzien 1 — czes$¢ teoretyczna + pokaz instruktorski (10h)

1. Wprowadzenie do zabiegéw laminacji:
¢ Ro6znice miedzy laminacja a liftingiem rzes i brwi
e Omowienie preparatow i narzedzi

2. Bezpieczenstwo i higiena:
e Wskazania i przeciwwskazania do laminacji
e Zasady higieny i BHP przy pracy z okolicami oczu

3. Koloryzacja w zabiegu laminaciji:
¢ Rodzaje barwnikéw
» Techniki taczenia koloryzacji z laminacja

4. Stylizacja rzes:
e Dobdr i zastosowanie form do podkrecenia
e Technika uzyskania idealnego uniesienia

5. Stylizacja brwi:
e Prawidtowe utozenie wtosa
e Bezpieczna depilacja przy laminacji

6. Procedura zabiegu:
¢ Kolejnos¢ krokow
e Zalecenia pozabiegowe

7. Pokaz instruktorski — peten zabieg na modelce
Dzien 2 — cze$¢ praktyczna (10h)

1. Praca uczestnikéw z modelkami:
¢ Laminacja rzes (¢wiczenia na 1 modelce)
* Laminacja brwi (¢wiczenia na 1 modelce)

2. Koloryzacja rzes i brwi podczas zabiegu

3. Stylizacja i depilacja brwi zgodna z zasadami bezpieczenstwa

4. Praktyczne zastosowanie wiedzy teoretycznej

5. Omoéwienie wykonanych zabiegéw, analiza btedéw, wskazéwki od instruktora
6. Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 10 godziny teoretyczne i 10 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 16



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

teoretyczna:
Wprowadzenie
do zabiegéw
laminacji

Bezpieczenstwo i
higiena

Koloryzacja w
zabiegu laminacji

Stylizacja

rzes

Przerwa

Stylizacja

brwi

Procedura

zabiegu

Pokaz

instruktorski —
peten zabieg na
modelce

Czesé

praktyczna:
Praca
uczestnikow z
modelkami-
Laminacja rzes
(éwiczeniana 1
modelce)

G Praca

uczestnikow z
modelkami:
Laminacja brwi
(¢wiczeniana 1
modelce)

Przerwa

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:50

09:20

10:05

11:35

12:00

12:30

13:15

14:00

08:50

10:50

12:50

Godzina
zakonczenia

09:20

10:05

11:35

12:20

12:30

13:15

14:00

16:30

10:50

12:50

13:00

Liczba godzin

00:30

00:45

01:30

00:45

00:30

00:45

00:45

02:30

02:00

02:00

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Koloryzacja rzes i Tetiana
. . 17-03-2026 13:00 13:45 00:45
brwi podczas Hotsaniuk
zabiegu
Stylizacja
i depilacja brwi .
Tetiana
zgodna z . 17-03-2026 13:45 14:30 00:45
i Hotsaniuk
zasadami

bezpieczenstwa

Praktyczne .
Tetiana

zastosowanie . 17-03-2026 14:30 15:15 00:45
R Hotsaniuk
wiedzy

teoretycznej

Omoéwienie
wykonanych .
Tetiana

zabiegow, analiza i 17-03-2026 15:15 16:15 01:00
i Hotsaniuk
btedéw,

wskazowki od
instruktora

Walidacja - 17-03-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

Tetiana Hotsaniuk

0d 2012 roku prowadzi profesjonalng stylizacje rzes. W 2016 roku odbyta liczne kursy instruktorskie,
trenerka i instruktorka z branzy kosmetycznej. Najwazniejsze sukcesy zawodowe Najlepsza stylistka
rzes Roku 2018 w konkursie Top of the Top Magnitica Lashes. Najlepszy Lash Room Roku 20188 w
konkursie Top of the Top Magnitica Lashes Osiggniecia na mistrzostwach: Il miejsce "2D" dywizja
master 24-25.11.2018 Lwdw, Ukraina Il miejsce "2-3D Expert" 16- 17.03.2019 Krakéw | miejscee "2-
3D Elit" 25-26.11.2019 Wroctaw Wyzsze, poziom: magister Od 2012 roku prowadzi profesjonalng
stylizacje rzes. Szkolita sie u najlepszych instruktorow w Ros;ji i Polsce. W 2016 roku odbyta liczne
kursy instruktorskie. Jej prace potwierdzajg nieprzecietne zdolnosci i wiedze. Certyfikat Instruktorski
Beauty Lashes Metoda 1:1, Certyfikat Instruktorski Beauty Lashes Metoda 2- 3D, Certyfikat
Instruktorski Beauty Lashes Metoda 2-8D, Certyfikat Instruktorski Lovley Przedtuzania rzes,
Certyfikat Instruktorski Lovley Przedtuzania rzes dolnej powieki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoficzonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikow
szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek
prywatny dla uczestnikédw szkolenia po jego zakoczeniu

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A

30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Kontakt

Wiodzimierz Szopik

E-mail mtbkrk@gmail.com
Telefon (+48) 604 097 824






