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Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
(KPP) zakoniczony egzaminem
panstwowym wraz z dodatkowym
modutem wykorzystania pojazdéw typu
quad w dziataniach ratowniczo-
poszukiwawczych.

Numer ustugi 2026/02/25/148971/3361024

© Czeladz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 80h

£ 09.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
62,50 PLN brutto/h
62,50 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do:

15

08-

funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb ratowniczych oraz
porzadkowych, w szczegdlnosci:

¢ Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP),

¢ Ochotniczych Strazy Pozarnych (OSP),

¢ Policji,

e Strazy Granicznej,

e Strazy Miejskiej,

¢ Wojska Polskiego,

e WOPR, GOPR oraz innych jednostek ratowniczych,

pracownikéw przedsiebiorstw, w ktérych wymagane jest zapewnienie
bezpieczenstwa i organizacji pierwszej pomocy (np. zaktady
produkcyjne, budownictwo, energetyka, ochrona),

0s6b przygotowujacych sie do podjecia pracy lub stuzby w
jednostkach wspétpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo
Medyczne,

0s6b fizycznych zainteresowanych nabyciem kwalifikacji ratownika i
rozwijaniem kompetencji w zakresie dziatan ratowniczych, w tym w
terenie trudno dostepnym.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie prawo jazdy kat AM (lub
wyzsze: A1, A2,AB1, B).

05-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego realizowania zadan ratownika jednostki wspétpracujacej z systemem Panstwowe
Ratownictwo Medyczne, w tym udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy i przekazywania poszkodowanego
zespotowi ratownictwa medycznego. Rozwija umiejetnosci gospodarowania materiatami medycznymi, segregaciji

stacjonarna

80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

odpaddw oraz wykorzystania technologii symulacyjnych i pojazdéw typu quad w dziataniach ratowniczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje zasady udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
organizacje systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne.

Uczestnik wykonuje ocene stanu
poszkodowanego oraz podejmuje
dziatania ratownicze zgodnie ze
schematem postepowania.

Uczestnik wykonuje resuscytacje
krazeniowo-oddechowg oraz stosuje
automatyczng defibrylacje zewnetrzna
(AED).

Uczestnik opatruje urazy oraz
zabezpiecza krwotoki zgodnie z
zasadami kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Uczestnik podejmuje dziatania
ratownicze w stanach nagtego
zagrozenia zycia.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje schemat postepowania
w stanach nagtego zagrozenia zycia

opisuje podstawy prawne systemu PRM
oraz zasady gospodarowania
materiatami i segregacji odpadéw
medycznych

przeprowadza ocene wstepna
poszkodowanego i wdraza odpowiedni
algorytm postepowania z
wykorzystaniem symulacji
technologicznych VR

wykonuje RKO zgodnie z aktualnymi
wytycznymi oraz prawidtowo uzywa
AED

tamuje krwotok i zabezpiecza obrazenia
urazowe adekwatnie do stanu
poszkodowanego

wdraza whasciwy schemat
postepowania w wybranym stanie
nagtym (np. zawat, udar, dusznosg¢,
drgawki)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik organizuje dziatania
ratownicze w zdarzeniu masowym.

Uczestnik wykorzystuje pojazd typu
quad w dziataniach ratowniczo-
poszukiwawczych.

Uczestnik dba o wtasciwe uzytkowanie
sprzetu ratowniczego w celu wydtuzenia
jego zywotnosci.

Uczestnik stosuje zasady wlasciwego
postepowania z odpadami powstatymi
podczas dziatan ratowniczych.

Uczestnik wykorzystuje pojazd typu
quad w dziataniach ratowniczych w
sposob ograniczajacy wptyw na
srodowisko oraz zuzycie zasobdw.

Uczestnik komunikuje si¢ z innymi
osobami podczas prowadzenia dziatan
ratowniczych.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnos$é¢
za bezpieczenstwo dziatan
ratowniczych w terenie z
wykorzystaniem pojazdu typu quad.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza segregacije
poszkodowanych zgodnie z zasadami
triage

wykonuje przejazd w terenie oraz
dobiera sposéb transportu sprzetu
ratowniczego

Uczestnik stosuje zasady prawidtowej
eksploatacii,

unika dziatan prowadzacych do
uszkodzen.

Uczestnik rozréznia rodzaje odpadéw,
prawidtowo je segreguje.

Uczestnik wykorzystuje pojazd w
sposob efektywny, ograniczajac zuzycie
zasoboéw

przekazuje informacje dotyczace stanu
poszkodowanego i przebiegu dziatan
cztonkom zespotu

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
prowadzeniem dziatan ratowniczych w
terenie z uzyciem pojazdu typu quad
oraz sposoby ich minimalizacji

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutow badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub

samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwaliflkowanej pierwszej

pomocy.

Informacje

Walidacje przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez
organizatora kursu zg. z § 4-8 rozporz. a Ministra Zdrowia z



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje dn.19.03.2007r. sprawie kursu w zakresie KPP, wydanego na podstawie
art. 13 ust. 8 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym.

Zgodnie z § 9 rozporz. MZ z dn.19 marca 2007r. w sprawie kursu w
zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 411)

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego podmiotem certyfikujgcym jest organizator kursu. Zaswiadczenie
ukonczenia kursu KPP wystawia kierownik tego podmiotu, zgodnie z
okreslonym w rozporzadzeniu wzorem

Program

Ustuga szkoleniowa obejmuje realizacje kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) zakoriczonego egzaminem parnstwowym. Dodatkowo w
ramach poszerzenia kompetencji uczestnikéw Organizator dodaje dodatkowy dziei/modut z wykorzystania pojazdéw typu quad w dziataniach
ratowniczo-poszukiwawczych. Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i przygotowuje uczestnikéw do podejmowania dziatan
ratowniczych w r6znych warunkach, w tym w terenie trudno dostepnym.

W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg nowoczesne metody dydaktyczne, w tym symulacje medyczne oraz technologie wirtualnej rzeczywistosci
(VR), umozliwiajgce odwzorowanie sytuacji zagrozenia zycia i analize podejmowanych decyzji. Ustuga uwzglednia réwniez zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami medycznymi oraz wtasciwej organizacji dziatan ratowniczych.

Ustuga skierowana jest do:

¢ funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb ratowniczych oraz porzadkowych, w szczegdlnosci:
e Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP),
e Ochotniczych Strazy Pozarnych (OSP),
¢ Policji,
e Strazy Granicznej,
e Strazy Miejskiej,
* Wojska Polskiego,
e WOPR, GOPR oraz innych jednostek ratowniczych,

¢ pracownikéw przedsiebiorstw, w ktérych wymagane jest zapewnienie bezpieczenstwa i organizacji pierwszej pomocy (np. zaktady
produkcyjne, budownictwo, energetyka, ochrona),

¢ 0s6b przygotowujacych sie do podjecia pracy lub stuzby w jednostkach wspétpracujgcych z systemem Parnstwowe Ratownictwo Medyczne,

¢ 0so6b fizycznych zainteresowanych nabyciem kwalifikacji ratownika i rozwijaniem kompetencji w zakresie dziatan ratowniczych, w tym w
terenie trudno dostepnym.

Suma przerw wynosi 3 godziny.
Modut 1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne ( teoria 1 godzina)

e system Panstwowe Ratownictwo Medyczne
e podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa
¢ rola ratownika w systemie

Modut 2. Bezpieczeristwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia (teoria 2h ,praktyka 1h) godziny)

e zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych
e minimalizacja zagrozen wtérnych
e organizacja strefy dziatan

Modut 3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu (teoria 2h, praktyka 3h)

e wyposazenie zestawdw ratowniczych

e zasady dezynfekcji sprzetu

e gospodarowanie materiatami medycznymi
¢ segregacja odpadéw medycznych

Modut 4. Elementy anatomiii i fizjologii, ocena poszkodowanego (teoria 2h, praktyka 2h)



¢ podstawy anatomii i fizjologii
e ocena stanu poszkodowanego
¢ badanie wstepne i szczegdtowe

Modut 5. Poszkodowany nieprzytomny (teoria 1h, praktyka 1h)

e ocena przytomnosci
e udraznianie drég oddechowych
e pozycja bezpieczna

Modut 6. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (teoria 2h, praktyka 8h)

¢ RKO u dorostych

¢ RKO u dzieci i niemowlat
e RKO u noworodkéw

e sytuacje szczegdlne

Modut 7. Wstrzas (2h teoria)

* rozpoznanie wstrzgsu
e postepowanie ratownicze

Modut 8. Zasady defibrylacji (teoria 1h, praktyka 2h)

e uzycie AED
e zasady bezpieczenstwa defibrylacji

Modut 9. Inne stany nagte (teoria 2h)

e drgawki

e cukrzyca

e zawat migsnia sercowego
e udar mézgu

e zatrucia

¢ podtopienie

Modut 10. Urazy mechaniczne i obrazenia (teoria 3h, praktyka 8h)

e ztamania, zwichniecia, skrecenia
e krwotoki

e obrazenia klatki piersiowej

e obrazenia brzucha

e urazy kregostupa

e urazy gtowy i koficzyn

Modut 11. Urazy chemiczne, termiczne i elektryczne (teoria 2h, praktyka 1h)

e oparzenia

e urazy chemiczne

e urazy elektryczne

e zagrozenia srodowiskowe

Modut 12. Taktyka dziatan ratowniczych (2h teoria, 4h praktyka)

e zdarzenia masowe, mnogie i pojedyncze
* segregacja wstepna (triage)

¢ karta udzielonej pomocy

¢ |ogistyka dziatan

Modut 13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia (2 h teoria , 2h praktyka)

e techniki ewakuacji
e bezpieczenstwo podczas transportu poszkodowanego

Modut 14. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych (1h teoria, 2h praktyki )

¢ komunikacja z poszkodowanym



¢ reakcje stresowe
e podstawy wsparcia psychologicznego

Modut 15. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (praktyka 7 godzin)

e realizacja scenariuszy medycznych

 udzielanie kwalifilkowanej pierwszej pomocy w warunkach symulowanych
e wykorzystanie technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR)

¢ analiza podejmowanych decyzji ratowniczych

¢ doskonalenie umiejetnosci praktycznych

Modut 16. Egzamin parnstwowy KPP (2 godziny)

e czesc teoretyczna
e czes$¢ praktyczna

Laczna liczba zaje¢ teoretycznych z tej czesci ustugi to 25h zegarowych a praktycznych 41h zegarowych. Egzamin 2h. Suma tej czesci
ustugi wynosi 68h z egzaminem (bez przerw)

Jeden dzien dodatkowy w ramach poszerzenia kompetencji uczestnikow w dziataniach ratowniczo poszukiwawczych.
Zajecia teoretyczne trwaja 3h zegarowe a zajecia praktyczne trwaja 5h zegarowych +1h egzamin) bez przerw)
Suma zajec teoretycznych i praktycznych taczna (KPP i quady ) z przerwami to 80h zegarowych

Modut 1. Wprowadzenie do wykorzystania pojazdéw typu quad w dziataniach ratowniczo-poszukiwawczych (1 godzina 30 minut) -
czesé teoretyczna)

¢ rola pojazdéw typu quad w dziataniach ratowniczych
e zastosowanie w terenie trudno dostepnym

e podstawowa budowa pojazdu ATV

e przygotowanie pojazdu do dziatan

e zasady bezpieczenstwa operatora

Modut 2. Wyposazenie quada oraz przygotowanie do dziatan (45 minut) -czes$¢ teoretyczna

e wyposazenie quada
 Srodki tacznosci i lokalizacji
* rozmieszczenie sprzetu

¢ kontrola techniczna pojazdu

Modut 3. Techniki jazdy quadem — cze$¢ teoretyczna (45 minut)

¢ pozycja kierujgcego
e operowanie pojazdem
¢ zasady bezpiecznej jazdy

Modut 4. Techniki jazdy quadem — cze$¢ praktyczna (2 godziny)

* jazdaimanewry

e hamowanie

e pokonywanie przeszkod
¢ kontrola pojazdu

Modut 5. Praca z quadem w dziataniach ratowniczych- cze$¢ praktyczna (2h)

e organizacja dziatan w terenie

e wspotpraca operatora quada z zespotem

e transport sprzetu ratowniczego

¢ wykorzystanie quada w dziataniach ratowniczo-poszukiwawczych

Modut 6. Cwiczenia praktyczne — scenariusz dziatan (1 godzina)

e przygotowanie do wyjazdu w teren

e realizacja zadania praktycznego

¢ wykorzystanie technik jazdy w dziataniu
e wspoOtpraca zespotowa



e omowienie najczesciej popetnianych btedéw
e podsumowanie zasad bezpieczenstwa i organizacji dziatan

Modut 7. Egzamin wewnetrzy poprzez obserwacje w warunkach rzeczywistych (1h)

Ocena umiejetnosci uczestnikdw w zakresie wykorzystania pojazdéw typu quad odbywa sie poprzez obserwacje w warunkach
rzeczywistych po realizacji ¢wiczen praktycznych.

Zastosowanie lekkich pojazdéw terenowych typu ATV pozwala na efektywne prowadzenie dziatan ratowniczych w terenie trudno
dostepnym przy jednoczesnym ograniczeniu zuzycia zasobow oraz zmniejszeniu wptywu dziatan na srodowisko naturalne.

Efekty uczenia sie dotyczace modutu quad odnosza sie wytacznie do dodatkowej czesci ustugi i nie stanowig elementu kwalifikacji KPP
Egzamin wewnetrzny modutu quad nie stanowi elementu walidacji kwalifikacji KPP.

Modut quad realizowany jest jako odrebny blok szkoleniowy, niezalezny od realizacji programu KPP, mimo ze odbywa sie w trakcie catego
cyklu szkoleniowego

Realizacja modutu quad odbywa sie w osobnym dniu szkoleniowym i nie jest tgczona z realizacjg zajeé¢ programowych kursu KPP w tym
samym dniu.

Miejsce realizacji zaje¢ terenowych na quadach : Lasy Murckowskie - Katowice Murcki

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 45

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Organizacja

ratownictwa Oskar Opitz 09-05-2026 08:00 09:00 01:00
medycznego -

podstawy prawne

Bezpieczenstwo
wiasne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia(z
uwzglednieniem
zasad
minimalizaciji

Oskar Opitz 09-05-2026 09:00 11:00 02:00

zagrozen
wtornych i
odpowiedzialnej
organizac;ji strefy
dziatan)



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzetu(z

uwzglednieniem

zasad .
L Oskar Opitz

minimalizaciji

zagrozen

wtérnych i

odpowiedzialnej

organizaciji strefy

dziatan)

Przerwa Oskar Opitz

Elementy

anatomii i

fizjologii, ocena

poszkodowanego Oskar Opitz
, badanie

wstepne oraz

szczego6towe

Poszkodowany Oskar Opitz
nieprzytomny

Resuscytacja

(dorosty, dziecko,

niemowle, Oskar Opitz
noworodek,

sytuacje

szczegolne)

Wstrzas Oskar Opitz

Zasady

defibrylacji

kod
poszkodowanego Oskar Opitz
metoda
pétautomatyczng

i automatyczna

Inne stany

nagte — drgawki,

cukrzyca, zawat

miesnia

serecowego, udar Oskar Opitz
moézgowy,
zatrucia,
podtopienie

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:30

16:30

18:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

16:30

18:30

20:30

09:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Vrey

mechaniczne i
obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowe;j,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i koriczyn

Oskar Opitz 10-05-2026 11:00 14:00 03:00

Przerwa Oskar Opitz 10-05-2026 14:00 14:30 00:30

B vrey

chemiczne,
termiczne,
elektryczne i
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe,
akty terroru

Oskar Opitz 10-05-2026 14:30 16:30 02:00

Taktyka

dziatan

ratowniczych -

zdarzenie

masowe, mnogie,

pojedyncze,

segregacja

wstepna, karta .

. X Oskar Opitz 10-05-2026 16:30 18:30 02:00
udzielonej

pomocy,
logistyka z
uwzglednieniem
optymalnego
wykorzystania
zasobow
ratowniczych

Ewakuacja ze Marcin Pieta 10-05-2026 18:30 19:30 01:00
strefy zagrozenia

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

Marcin Kot 10-05-2026 19:30 20:30 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do wykorzystania
quadéw w
dziataniach
ratowniczo-

poszukiwawczyc
h

Przerwa

Wyposazenie
quada
ratowniczego
oraz sprzet
wykorzystywany
w dziataniach
poszukiwawczo-
ratowniczych

Podstawowe
techniki jazdy
quadem-czes$é
teoretyczna

Przerwa

Podstawowe
techniki jazdy
quadem - czes¢
praktyczna

Podstawy

pracy z quadem
w module
praktycznym

Gwiczenia

praktyczne -
podstawowy
scenariusz
dziatan

Egzamin

wewnetrzny

Ewakuacja ze
strefy zagrozenia

Prowadzacy

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Adam Wasik

Marcin Pieta

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

13:30

15:30

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

13:30

15:30

16:30

17:30

09:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

00:45

00:15

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Zestawy

ratownicze,
dezynfekcja
sprzetu (z
uwzglednieniem
zasad
minimalizaciji
zagrozen
wtérnych i
odpowiedzialnej
organizaciji strefy
dziatan)

PEE¥S) Elementy
anatomii i
fizjologii, ocena
poszkodowanego
, badanie
wstepne oraz
szczego6towe

Przerwa

Bezpieczenstwo
wtasne,
poszkodowanego
, miejsca
zdarzenia(z
uwzglednieniem
zasad
minimalizacji
zagrozen
wtérnych i
odpowiedzialnej
organizacji strefy
dziatan)

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowle,
noworodek,
sytuacje
szczegdlne)

Resuscytacja
(dorosty, dziecko,
niemowleg,
noworodek,
sytuacje
szczegblne

Prowadzacy

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

tukasz Pyrcz

Ewa Sowa

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

14:00

14:30

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

15:30

20:30

11:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

01:00

05:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Poszkodowany Ewa Sowa 17-05-2026
nieprzytomny

Zasady
defibrylaciji

poszkodowanego
metoda
potautomatyczng
i automatyczna

Ewa Sowa 17-05-2026

Przerwa Ewa Sowa 17-05-2026

€8 vrey

chemiczne,
termiczne,
elektrycznei
obrazenia,
zagrozenia
Srodowiskowe,
akty terroru

Marcin Pieta 17-05-2026

Taktyka

dziatan
ratowniczych -
zdarzenie
masowe, mnogie,
pojedyncze,
segregacja
wstepna, karta
udzielonej
pomocy,
logistyka z
uwzglednieniem

Marcin Pieta 17-05-2026

optymalnego
wykorzystania
zasobow
ratowniczych

€m0 vy

mechaniczne i

obrazenia -

ztamania,

zwichniecia,

skrecenia, .

. Oskar Opitz 23-05-2026
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i koriczyn

Przerwa Oskar Opitz 23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

14:00

14:30

15:30

08:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

15:30

19:30

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:00

04:00

06:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D vrery

mechaniczne i
obrazenia -
ztamania,
zwichniecia,
skrecenia,
krwotoki,
obrazenia klatki
piersiowej,
brzucha,
kregostupa,
gtowy i koriczyn

Udzielanie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych, w
tymz
wykorzystaniem
technologii VR do
realizacji
wybranych
scenariuszy

PPP¥E) Udzielanie
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
symulowanych, w
tym z
wykorzystaniem
technologii VR do
realizacji
wybranych
scenariuszy

Ewakuacja ze
strefy zagrozenia

Psychologiczne
aspekty wsparcia
poszkodowanych

Egzamin

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Oskar Opitz

Marcin Kot

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:30

08:00

11:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:30

20:30

11:00

13:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

04:00

03:00

02:00

02:00

02:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 62,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6

O
)

126

Marcin Kot

Trener, wyktadowca, psycholog. Certyfikowany Trener Odpornosci Psychicznej AQR (2020), Coach
Maxwell Leadership Certified Team(2022)

Cztonek Wspierajacy Grupy Jurajskiej GOPR. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzi zajecia o tematyce
psychologicznej w ramach dziatalnosci GROWZONE NV.

2019-2024 - Prezes zarzadu , doradca w firmie GrowZone

2022-2023- Dyrektor do spraw rozwoju w firmie Fundacja God Network

2025- do teraz doradca zarzadu w firmie GrowZone

W ostatnich 5 latach prowadzi szkolenia i zajecia z zakresu wsparcia psychologicznego oraz
odpornosci psychicznej w sytuacjach stresowych.

226

Marcin Pieta

zawodowy strazak- aktywny funkcjonariusz Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w
Dabrowie Gérniczej od roku 2007. Posiada $wiadectwo kwalifikacji Wykonywanie Dziatan
Ratowniczych (2019) oraz $wiadectwo kwalifikacji Zarzadzanie Dziataniami Ratowniczym (2020)
wyodrebnione w zawodzie technik pozarnictwa. W ostatnich pieciu latach pracuje jako trener i
wyktadowca w szkoleniach dotyczacych pierwszej pomocy i bezpieczenstwa wykorzystujgc wiedze i
doswiadczenie zdobyte w pracy zawodowe;.

2007 - do teraz, stanowisko: Strazak Komenda Miejska PSP Dagbrowa Gérnicza

Obecnie pracuje na stanowisku Dowddcy Zastepu w Jednostce Ratowniczo Gasniczej



W ostatnich 5 latach petni stuzbe w Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz prowadzi szkolenia z zakresu
dziatan ratowniczych, pierwszej pomocy oraz ochrony przeciwpozarowej (PP0Z).

326

Lukasz Pyrcz

dyplomowany ratownik medyczny - ukoiczone studia | stopnia w Wyzszej Szkole Planowania
Strategicznego w Dabrowie Goérniczej (2019); posiada doswiadczenie zawodowe w pracy jako
ratownik medyczny GCM Ochojec SOR oraz dyspozytor medyczny Slgskiego Urzedu
Wojewodzkiego. W ostatnich pieciu latach pracuje jako ratownik medyczny w WPR Katowice.
2018-2019 Gornoslaskie Centrum Medyczne w Katowicach na Szpitalnym Oddziale ratunkowym na
stanowisku Stanitariusza

2019- do teraz WPR Katowice na stanowisku Ratownik Medyczny

2021-2022 Gérnoslaskie Centrum Medyczne w Katowicach na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym na
stanowisku Ratownik Medyczny

2023-2024 Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach na stanowisku Dyspozytora Medycznego

Adres email: lukaspyrcz@interia.pl

W ostatnich 5 latach aktywnie wykonuje zawdéd ratownika medycznego oraz prowadzi szkolenia z
zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy i dziatan ratowniczych.

476

Ewa Sowa

ratownik medyczny - uzyskane kwalifikacje zawodowe ratownika medycznego w 2007 r., magister
zdrowia publicznego z roku 2010, ukoriczone studia podyplomowe z zakresu zarzgdzania w stuzbie
zdrowia w roku 2013. Certyfiukowany instruktor ALS i EPALS. W ostatnich pieciu latach pracuje jako
ratownik medyczny w WPR Katowice Posiada doswiadczenie w prowadzeniu kurséw KPP nabyte w
ciggu ostatnich 5 lat praktyki trenerskiej.

2008- do teraz WPR Katowice na stanowisku Ratownik Medyczny

w 2011r Uzyskanie uprawnienia w zakresie ALS

w 2015 r Uzyskanie uprawnienia EPALSA

W ostatnich 5 latach aktywnie wykonuje zawdd ratownika medycznego oraz prowadzi szkolenia z
zakresu kwalifilkowanej pierwszej pomocy i dziatan ratowniczych.

526

Oskar Opitz

dyplomowany ratownik medyczny - ukoficzona Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w
Dabrowie Gérniczej (2020), posiada doswiadczenie zawodowe w pracy jako ratownik KPP i ratownik
medyczny w dziale transportu WPR Katowice, sanitariusz GCM Ochojec SOR. W ostatnich pieciu
latach pracuje jako ratownik medyczny i dyspozytor medyczny Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego.
2019-2021 GCM Ochojec SOR na stanowisku Ratownik Medyczny

2020-2021 WPR dziat transportu jako na stanowisku Ratownik Medyczny

2021- do teraz WPR Katowice na stanowisku Ratownik Medyczny

2023- do teraz Slgsku Urzad Wojewédzki w Katowicach na stanowisku Dyspozytor Medyczny

W ostatnich 5 latach aktywnie wykonuje zawdd ratownika medycznego oraz prowadzi szkolenia z
zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy i dziatan ratowniczych.

626

Adam Wasik

Instruktor specjalizujacy sie w szkoleniach z zakresu bezpiecznego i efektywnego wykorzystania
pojazdéw ATV/UTV w dziataniach ratowniczych, interwencyjnych oraz w zabezpieczeniu
medycznym. Od 12 lat wykorzystuje pojazdy terenowe w praktyce operacyjnej, a od 10 lat prowadzi
szkolenia zespotow oraz uczestniczy w organizacji i koordynacji dziatan z uzyciem pojazdow



terenowych. Posiada doswiadczenie w zarzadzaniu zespotami mobilnymi i interwencyjnymi,
wdrazaniu standardéw operacyjnych oraz przygotowaniu ratownikéw i operatoréw do bezpiecznej
pracy z wykorzystaniem pojazdéw ATV/UTV. Wspdtpracujgc z Ratownictwo Wodne Sp. z 0.0. z
Poznania, jednym z najwiekszych operatoréw zabezpieczenia kapielisk w Polsce, odpowiada za
zarzadzanie zespotami, wdrazanie standardéw dziatania oraz szkolenie ratownikéw w zakresie
uzytkowania pojazdéw terenowych, bezpieczenstwa operacyjnego i organizacji dziatann mobilnych.
Doswiadczenie zdobywat réwniez podczas koordynacji dziatar na kapieliskach w Swinouj$ciu, gdzie
nadzorowat prace czterech zespotéw interwencyjnych wykorzystujgcych pojazdy terenowe.
Prowadzi szkolenia wewnetrzne, wspéttworzy programy szkoleniowe oraz posiada doswiadczenie w
praktycznym uzytkowaniu i szkoleniu w obszarze pojazdéw spalinowych oraz elektryfikowanych
wykorzystywanych w dziataniach terenowych. W ostatnich 5 latach prowadzi szkolenia z zakresu
wykorzystania pojazdéw terenowych w dziataniach ratowniczych oraz praktycznie uczestniczy w
organizacji dziatan z ich uzyciem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podmiot prowadzacy kurs zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby uczestnikéw, w szczegdlnosci:

1. sale wyktadowg wyposazong w niezbedne srodki dydaktyczne,
2. sale éwiczeniowa wyposazong w sprzet do realizacji zaje¢ praktycznych, w tym m.in.:

rurki ustno-gardtowe,

zestaw ssacy,

worek samorozprezalny,

maski twarzowe,

maske krtaniowg jednorazowa,
rurke krtaniowa,

butle tlenowa,

nosze,

kotnierze szyjne,

szyny typu Kramer,

szyny i materace podcisnieniowe,
kamizelke kregostupowa,
opatrunki i srodki opatrunkowe,
opatrunek wentylowy na rany klatki piersiowej,
aparat do ptukania oka,
rekawiczki jednorazowe nitrylowe,
worki na odpady medyczne,

ptyn do dezynfekciji rak,

néz do ciecia paséw,

folie izotermiczne,

aspirator jadu,

szkoleniowy defibrylator automatyczny (AED),

. sprzet do symulacji medycznej, w tym:

fantomy do nauki resuscytacji (dorosty, dziecko, niemowle),

fantom do nauki intubacji dotchawiczej,

fantomy do udrazniania drég oddechowych (dorosty, noworodek),
kieszonkowg maske do sztucznej wentylacji z zaworem,

respirator transportowy, objetosciowo zmienny,

zestawy do realizacji scenariuszy symulacyjnych z wykorzystaniem technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR),

. wyposazenie do zajeé terenowych z wykorzystaniem pojazdéw typu quad, w tym:

pojazdy typu ATV (quad),

wyposazenie do transportu sprzetu ratowniczego,
zestawy ratownicze wykorzystywane w dziataniach terenowych.



Miejsce realizacji zaje¢ terenowych na quadach : Lasy Murckowskie - Katowice Murcki

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w ustudze:

e ukoniczone 18 lat,

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych, w szczegdélnosci obejmujgcych wysitek fizyczny oraz
dziatania w terenie,

e gotowos¢ do udziatu w zajeciach praktycznych, w tym symulacjach medycznych oraz ¢wiczeniach terenowych z wykorzystaniem
pojazdéw typu quad,

¢ zalecana podstawowa sprawnos¢ fizyczna umozliwiajgca udziat w dziataniach ratowniczych,

» w przypadku czesci zaje¢ z wykorzystaniem pojazdéw typu quad - wymagane prawo jazdy kat AM (lub wyzsze: A1, A2,AB1, B).

¢ zobowigzanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas szkolenia,

¢ podpisanie wymaganych dokumentéw szkoleniowych (m.in. regulaminu, zgéd na udziat w zajeciach praktycznych),

Informacje dodatkowe

Uzyskany tytut ratownika jest wazny przez okres 3 lat od dnia zdania egzaminu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Istnieje mozliwos$¢ udziatu w kursie oraz przystgpienia do egzaminu dla oséb ubiegajgcych sie o recertyfikacje uprawnien.
Ustuga zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Szkolenie moze by¢ realizowane réwniez dla uczestnikdw projektdw wspoétfinansowanych ze srodkéw publicznych, w tym projektu
+Matopolski pocigg do kariery”.

W zakresie udziatu uczestnikdw w zajeciach praktycznych obejmujgcych wysitek fizyczny oraz dziatania w terenie, Organizator nie
wymaga przedktadania zaswiadczen lekarskich o stanie zdrowia.

Udziat w szkoleniu odbywa sie na podstawie oswiadczenia uczestnika, w ktérym potwierdza on brak przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zajeciach praktycznych. Takie rozwigzanie jest standardowo stosowane w przypadku szkolen z zakresu pierwszej pomocy
oraz dziatan ratowniczych o charakterze podstawowym.

Adres

ul. Dehneléw 2
41-250 Czeladz

woj. Slaskie

Termy Rzymskie
Miejsce realizacji zajeé terenowych na quadach : Ruda Slgska

Kontakt

h E-mail koordynator@edunavigator.pl

Telefon (+48) 512 557 705

Kinga Witas



