Mozliwos$¢ dofinansowania

Magia dual form- przedtuzenie na gérnych

ﬁ formach.

w Numer ustugi 2026/02/25/177199/3360943

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yk Kkkk 50/5 (@ qgh

700 ocen £ 03.03.2026 do 03.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Stylistki paznokci, pracownicy salonéw w branzy beauty, chcacy

wprowadzi¢ dodatkowe ustugi do swojej oferty stylizacji paznokci.
Szkolenie skierowane do grupy sredniozaawansowane;.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw

skontaktuj sie z nami!
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w

Matopolsce z EURESem".

02-03-2026

stacjonarna

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci metodg Dual
Form z wykorzystaniem produktéw zelowych i akrylozelowych, zgodnie z zasadami higieny, estetyki i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

wskazuje co najmniej 3
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji paznokci metoda Dual Form

Rozréznia przeciwwskazania oraz
zasady BHP obowiazujagce podczas
stylizacji paznokci metoda Dual Form.

omawia zasady higieny oraz
postepowanie w przypadku wystapienia
reakcji niepozadane;j

przestrzega zasad BHP podczas
przygotowania stanowiska.

dobiera wiasciwy typ form dualnych do
rodzaju ptytki paznokcia.

Charakteryzuje i dobiera produkty oraz
narzedzia do stylizacji paznokci metoda
Dual Form.

uzasadnia wybor zelu lub akrylozelu w
zaleznosci od efektu koricowego.

rozpoznaje i nazywa podstawowe
narzedzia stosowane w zabiegu.

przygotowuje miejsce pracy zgodnie z
Organizuje i przygotowuje stanowisko wymogami sanitarnymi.
pracy zgodnie z zasadami higieny i
ergonomii.

stosuje srodki ochrony osobiste;j.

samodzielnie wykonuje stylizacje

Wykonuje stylizacje paznokei metoda paznokci przy uzyciu form dualnych.

Dual Form zgodnie z przyjetymi

standardami estetyki i trwatosci zachowuje prawidtowa kolejnos dziatan

i estetyke wykonania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Magia Dual Form — przedtuzenie na gérnych formach” skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy stylizacji paznokci, w
szczegolnosci do stylistek i technikdw paznokci, ktére chcg poszerzyé swoje umiejetnosci o nowoczesng technike stylizacji przy uzyciu
form dualnych.

Celem szkolenia jest praktyczne przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda Dual Form, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz estetyki wykonania. Uczestnicy nabedg wiedze na temat doboru odpowiednich
produktéw, narzedzi i technik, a takze naucza sie rozpoznawacé przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Szkolenie trwa 1 dzien, obejmuje 10 godzin dydaktycznych (po 45 minut kazda), w tym 4 godziny teoretyczne i 6 godzin praktyczne.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi. Szkolenie realizowane jest stacjonarnie, w jednostce dydaktycznej, w petni wyposazonej w
indywidualne stanowiska pracy z dostepem do niezbednych materiatéw, urzadzen i produktéw.

Zakres tematyczny szkolenia:

Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania do zabiegu metoda Dual Form
Omodwienie podstawowych zasad higieny pracy i BHP

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji

Wykluczenia z zabiegu (m.in. reakcje alergiczne, choroby ptytki)

Zachowanie w przypadku wystgpienia reakcji niepozadanej

Charakterystyka produktéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji metodg Dual Form
Rodzaje zeli i akrylozeli — wtasciwosci i zastosowanie

Oméowienie form dualnych — ksztatty, rozmiary, zastosowanie

Zestaw niezbednych narzedzi: frezarki, lampy UV/LED, pilniki

Dobér produktéw do rodzaju ptytki paznokcia

Technika pracy z produktem w formie dualnej — przygotowanie i aplikacja
Przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu

Dobdr odpowiedniej formy dualnej

Rozktadanie produktu zelowego lub akrylozelowego w formie

Umieszczanie formy na paznokciu, utwardzanie, zdejmowanie formy
Opracowanie ksztattu i wykonczenie stylizacji

Pokaz instruktorski — przedtuzenie paznokcia metoda Dual Form krok po kroku

Demonstracja catego procesu stylizacji



Omowienie najczestszych btedéw i sposobdw ich unikania

Konsultacja z uczestniczkami, pytania i odpowiedzi

Czes¢ praktyczna — praca pod nadzorem instruktora

Samodzielne wykonywanie stylizacji przez uczestniczki

Zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce

Korygowanie techniki, indywidualne wskazéwki trenera

Stylizacja wykonywana na wtasnych paznokciach

W uzasadnionych przypadkach mozliwo$¢ pracy na modelce (np. alergia)
Cwiczenia koricowe - stylizacja petnego zestawu paznokci z zastosowaniem techniki Dual Form
Weryfikacja nabytych umiejetnosc

Ocena poprawnosci wykonania, estetyki i trwatosci stylizacji

Konsultacje koricowe, oméwienie btedéw i postepéw

Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led , frezarki, zele, hybrydy Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjagtkowych
sytuacjach np. uczulenie na zel / lakier mozliwa jest praca na modelce.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, R , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna:
Agendaii
wprowadzenie do
szkolenia

Dagmara

) 03-03-2026 08:50 09:20 00:30
Debowiec

Wprowadzenie
do przedtuzenia
metoda dual
form.

Dagmara

K 03-03-2026 09:20 09:50 00:30
Debowiec

& oris
produktow
wykorzystywanyc

hdo
- Dagmara
przedtuzenia 03-03-2026 09:50 10:50 01:00

metoda dual Debowiec
form. Technika

pracy danymi

polimerami.



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Czesé

praktyczna -

pokaz technika Dagmara
przedtuzenia Debowiec
metodg dual

form.

Dagmara
Debowiec

Przerwa

Gwiczenia

uczestniczek na Dagmara
modelka - cze$é Debowiec
praktyczna

Podsumowanie
Dagmara

szkolenia wraz z X
Debowiec

informacja
zwrotna.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
03-03-2026 10:50 11:50
03-03-2026 11:50 12:00
03-03-2026 12:00 16:00
03-03-2026 16:00 16:15
03-03-2026 16:15 16:30

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Dagmara Debowiec

Liczba godzin

01:00

00:10

04:00

00:15

00:15



P Dyplomowany instruktor i do$wiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem sg wyjgtkowo wymagajgce.Nie kwestionowana mito$niczka czystego manicure i
Swiadomosci pracy ze skéra.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewoddztwa $laskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesiagt szkolen, czerpata wiedze i nabywata umiejetnosci
od najlepszych swiatowych instruktoréw i stylistow.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera przed rozpoczeciem szkolenia.
Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikow szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku
Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowa prosimy o kontakt w celu ptwieerdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2a
30-130 Krakéw

woj. matopolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Wiodzimierz Szopik

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824



