Mozliwos$¢ dofinansowania

Dobra Szkota Ortopodologii: Anatomia 7 000,00 PLN brutto
ﬁ sekcyjna koriczyn dolnych. 7 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/25/152382/3360777 437,50 PLN brutto/h
437,50 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

PODOLOGIA.PL

SPOLKA Z © Przezmierowo
OGRANICZONA & ystuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

o mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
A rzeczywistym)
Kok kokk 49/5  (© 16:00 h

33 oceny 3 02.09.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Absolwenci i studenci szkét medycznych, kosmetologicznych i kultury
fizycznej, w szczegdlnosci o specjalizaciji fizjoterapii, podologa, technika
ortopedii, dietetyka, technologia zywienia, zdrowie publiczne, wychowanie
fizyczne

Lekarze, m.in. ortopedzi, diabetolodzy, flebolodzy, dermatolodzy, chirurdzy
naczyniowi, itp.

Osoby biorgce udziat w produkcji i projektowaniu wktadek
Grupa docelowa ustugi indywidualnych, seryjnych oraz obuwia zdrowotnego i ortopedycznego.

Osoby prowadzace czynng praktyke w zakresie gabinetow
fizjoterapeutycznych, podologicznych, dietetycznych, treningu
personalnego oraz promocji zdrowego trybu zycia.

Trenerzy personalni oraz inne osoby posiadajgce kwalifikacje w zakresie
prowadzenia zaje¢ sportowo - rekreacyjnych.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje absolwenta do samodzielnej pracy z wykorzystaniem anatomii koriczyn dolnych, dzieki zajeciom
sekcyjnym na nieutrwalonych preparatach. Kursant samodzielnie rozpoznaje normy anatomiczne oraz diagnozuje
patologie w obrebie konczyn dolnych poprzez zdobytg wiedze z anatomii praktycznej, funkcjonalnej, radiologiczne;j,
rozwojowej oraz zapoznaje sie z normami anatomicznymi i wadami wystepujgcymi w obrebie stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postepuje z preparatami
nieutrwalonymi zwtok ludzkich w
sposob etyczny i prawny.

Bada prawidtowa anatomie konczyny
dolnej, w tym w szczegolnosci uktadu
kostno-stawowego, wigzadtowego,
mie$niowego, powieziowego,
krwionosnego, nerwowego do oceny
funkcjonalnosci.

Preparuje poszczegolne struktury

konczyny dolnej- tkanki, miesnie, nerwy.

Oddziela preparaty nieutrwalone.

Wyodrebnia struktury oraz
funkcjonalnosci stopy.

Wykonuje zakresy ruchu majace wptyw

na ksztattowanie anatomii.

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady postepowania z
preparatami nieutrwalonymi zwtok
ludzkich.

Definiuje réznice anatomiczne, ktére
moga wystapi¢ w ciele cztowieka.

Rozréznia tkanki i miesnie.

Rozréznia elementy anatomiczne oraz
patologie w strukturach anatomicznych
podczas sekcji - preparuje i rozpoznaje
elementy anatomiczne.

Ocenia stope od strony funkcjonalne;j.

Uzasadnia wptyw ruchu na
ksztattowanie anatomii prawidtowej i
patologii.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Réznicuje gtéwne obszary potencjatu

. Wywiad swobodny
ruchowego i ruchu relatywnego.

Wyznacza obszary ruchu.
Planuje éwiczenia oddziatujace na

. Wywiad swobodny
struktury anatomiczne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w laboratorium zaopatrzonym w rzutnik multimedialny, stoly sekcyjne oraz narzedzia chirurgiczne.

W trakcie zajeé teoretycznych uczestnicy korzystaja z ekranéw przy kazdym stole sekcyjnym - kazdy uczestnik pracuje w grupach do 7
osob przy stole sekcyjnym.

Wyktadowca wykonuje pokaz na preparacie nieutrwalonym, nastepnie uczestnicy pod nadzorem wyktadowcy samodzielnie wykonuja
zabieg na preparatach.

W czasie praktyki korzystajg ze stotéw sekcyjnych i narzedzi chirurgicznych.
W trakcie teorii oraz praktyki uczestnicy podzieleni sg na grupy max 7 osobowe.

Ustuga adresowana jest do uczestnikéw zaréwno tych, ktérzy nie majg doswiadczenia w wykonywaniu ww. sekcji, jak i dla tych, ktérzy
pragna zwiekszy¢ swoj warsztat pracy i zdoby¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu anatomii koriczyn dolnych, poprzez zajecia sekcyjne na
nieutrwalonych preparatach, wykorzystujac ja nastepnie w codziennej pracy.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie stop i koriczyn
dolnych.

Czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.



Czes¢ teoretyczna 5 godzin zegarowych, czesé praktyczna 11 godzin zegarowych.

Zagadnienia poruszane na zajeciach to teoria i praktyka potrzebne do uzyskania przez uczestnika umiejetnosci teoretycznych oraz
praktycznych na temat anatomii i patologii koficzyn dolnych.

Uczestnik do osiagniecia tego celu powinien poznac takie szczegélowe zagadnienia jak:

1. Etyczne i prawne zasady postepowania z preparatami nieutrwalonymi zwtok ludzkich.
2. Anatomie konczyny dolnej, w tym w szczegdlnosci uktad kostno-stawowy, wiezadtowy, miesniowy, powieziowy, krwionosny,
nerwowy do oceny funkcjonalnosci.

3. Réznice anatomiczne, ktére moga wystgpi¢ w ciele cztowieka w obrebie koriczyny dolne;j.

4. Preparowanie tkanek: skorne i podskdrne, przydatki, naczynia krwionosne i nerwy, struktury powieziowe, troczki, tunele $ciegniste,
miesnie i $ciegna, wiezadta, struktury kostno-stawowe, trzeszczki.

. Patologie w strukturach anatomicznych.

. Struktury oraz funkcjonalnosci stopy.

. Rozpoznawanie réznic anatomicznych oraz patologii w strukturach anatomicznych.

. Wptyw ruchu na ksztattowanie anatomii prawidtowej i patologii.

. Gtéwne obszary potencjatu ruchowego i ruchu relatywnego.

. Cwiczenia oddziatujace na struktrury anatomiczne.

. Uzyskanie pozytywnego wyniku podczas walidac;ji.

—= O O 00 N o O

_

Walidacja obejmuje wywiad swobodny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy . i ; . Liczba godzin i
temat zajecC rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Etyczne

i prawne
zasady
postepowania Aleksandra
z preparatami Magdalena
. . 02-09-2026 09:00 09:30 00:30 Tak
nieutrwalony Bitenc-
mi zwtok Jasiejko
ludzkich -
zajecia

teoretyczne.



Przedmiot /
temat

Anatomia
prawidtowa
koniczyny d.,.w
tymw
szczegdlnosci
uktadu
kostno-
stawowego,wi
ezadtowego,
miesniowego,
powigziowego
Jkrwiono$neg
o,nerwowego
do oceny
funkcjonalnos$
ci-z.
teoretyczneO,
5hi
praktyczne1,5
h.

Réznice
anatomiczne,
ktore moga
wystgpi¢ w
ciele
cztowieka w
obrebie
konczyny
dolnej -
zajecia
teoretyczne
0,5hi
praktyczne
0,5h.

Praktyczny
warsztat
anatomii
sekcyjnej -
preparowanie
tkanek -
zajecia
teoretyczne
Thi
praktyczne
4h.

Prowadzacy

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Data realizacji

zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

17:30

Liczba godzin

01:30

01:00

05:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Patologie w
strukturach
anatomicznyc
h — analiza
preparatow -
zajecia
teoretyczne
05hi
praktyczne
0,5h.

Palpacja
struktur oraz
ocena
funkcjonalno$
ci stopy i SSG
- zajecia
teoretyczne
0,5hi
praktyczne
1h.

Rozpoznawan
ie roznic
anatomicznyc
h oraz
patologii w
strukturach
anatomicznyc
h - zajecia
teoretyczne
05hi
praktyczne
0,5h.

@ Wolyw

ruchu na
ksztattowanie
anatomii
prawidtowej i
patologii -
zajecia
praktyczne
0,5h.

Prowadzacy

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Aleksandra
Magdalena
Bitenc-
Jasiejko

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji
Prowadzacy o,
temat zajeé

Gtéwne

obszary
potencjatu

ruchowego i Aleksandra

ruchu
Magdalena
relatywnego - 03-09-2026

o Bitenc-
Zajecia Jasiejko
teoretyczne
05hi
praktyczne
1h.

Cwiczenia

oddziatujgce

na struktury Aleksandra
anatomiczne - Magdalena
zajecia Bitenc-
teoretyczne Jasiejko
0,5hi

praktyczne 2

h.

03-09-2026

Walidacja -
wywiad
swobodny.

- 04-09-2026

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina Godzina . .
i , . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia
13:30 15:00 01:30
15:00 17:15 02:15
09:00 09:15 00:15
Cena
7 000,00 PLN
7 000,00 PLN
437,50 PLN
437,50 PLN

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie



121

O Aleksandra Magdalena Bitenc-Jasiejko

‘ ' Nauczyciel szkoty eduPODOLOGIA.pl od 2016 r. oraz wyktadowca akademicki od 2018 r. Nauczyciel
dyplomowany.Za osiggniecia w obszarze ksztatcenia i edukacji dr n.o zdr.inz. Aleksandra Bitenc-
Jasiejko zostata nagrodzona Nagrodg Kuratora Swiaty za ,Wybitne Osiaggniecia w Edukacji i
Oswiacie” oraz otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej.Autorka publikacji
naukowych,wspotautor podrecznikdw.Autorka i koordynator populacyjnych programéw badan
postawy oséb w r6znym wieku,ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki i terapii choréb
stop,konczyn dolnych. Poprzez prace naukowg i praktyke zawodowg,realizowang w
interdyscyplinarnym zespole kadr medycznych opracowata i wdrozyta indywidualne produkty
medyczne z obszaru zaopatrzenia ortopedycznego,tj.indywidualne wktadki ortopedyczne oraz
indywidualne wktadki odcigzajgce stopy etc.Prace badawczo-naukowgq oraz edukacyjng
skoncentrowata w obszarze schorzen stop i korczyn dolnych,zaburzen chodu i rGwnowagi.W tym
obszarze szczegdlng uwage poswiecita innowacyjnym, obiektywnym i powtarzalnym metodom
diagnostyki stép i postury.W konsekwencji opracowata procedury diagnostyczne ktére znajduja
praktyczne zastosowanie w profilaktyce,rehabilitacji wad postawy,choréb rozwojowych narzadu
ruchu dzieci i mtodziezy probleméw diabetologicznych,przecigzeniowych,sportowych etc.Naucza
metodologii badan posturalnych zespoty interdyscyplinarne w kursach specjalistycznych szkoty
eduPODOLOGIA.pl.

Mail: abj@posturologia.pl Tel.: 603114744

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w formie papierowe;.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bondéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Realizowane szkolenie wpisuje sie w inteligentng specjalizacje ,zdrowe zycie”, zgodng z kierunkami okreslonymi w Krajowe Inteligentne
Specjalizacje, poprzez rozwéj kompetencji w zakresie dziatan prozdrowotnych, profilaktycznych oraz wspierajgcych zdrowie (PKD
86.90.B).

Koszt transportu i noclegu nie jest wliczony w koszt szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wczes$niejszego zarejestrowania sie na szkolenie poprzez strone edupodologia.pl w celu rezerwacji
miejsca na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z podatku na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o VAT (Dz.U. z 2004 r. nr 54, poz. 535 z pdzn. zm.)

Warunki techniczne

Czes¢ kursu on-line jest prowadzona za pomoca aplikacji/komunikatora ZOOM. Uczestnik musi mie¢ komputer z dostgpem do kamerki
internetowej oraz mikrofonu.



Minimalne wymagania dotyczgce parametrow tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik dla wysokiej jakosci wideo: 600 kb/s
(przesytanie/pobieranie) 720p HD: 1,2 Mb/s (przesytanie/pobieranie) 1080p HD: 3,8Mb/s/3,0Mb/s (przesytanie/pobieranie).

Adres

ul. Lesna 42a
62-081 Przezmierowo

woj. wielkopolskie

POZNAN LAB Institute of Practical Medicine Sp. 0.0. (POZNAN LAB Instytut Medycyny Praktycznej Sp. z 0.0.)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail karolinatrabska@gmail.com

Telefon (+48) 609 318 398

KAROLINA TRABSKA



