
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Dental Trainer

Jolanta Bartoszuk

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs doskonalący dla asystentek
stomatologicznych

Numer usługi 2026/02/25/165188/3360695

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

140,63 PLN brutto/h

140,63 PLN netto/h

356,25 PLN cena rynkowa


Warszawa / mieszana (stacjonarna połączona z usługą

zdalną w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 09.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową kursu są przede wszystkim czynne zawodowo asystentki

stomatologiczne, które chcą pogłębić i zaktualizować wiedzę oraz

umiejętności praktyczne w zakresie nowoczesnej organizacji pracy,

profilaktyki oraz bezpieczeństwa w gabinecie stomatologicznym.

Ważną częścią grupy docelowej są osoby objęte obowiązkiem

ustawicznego rozwoju zawodowego, które muszą zdobyć punkty

edukacyjne oraz uzyskać wpis do karty doskonalenia zawodowego

zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Kurs skierowany jest również do:

asystentek powracających do zawodu,

osób przygotowujących się do pracy w nowoczesnych gabinetach

stomatologicznych,

asystentek pracujących w różnych specjalnościach stomatologicznych

(zachowawcza, chirurgia, pedodoncja, ortodoncja, protetyka).

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 15

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie kompetencji zawodowych asystentek stomatologicznych poprzez aktualizację wiedzy

prawnej, sanitarno-epidemiologicznej i organizacyjnej oraz doskonalenie umiejętności praktycznych w zakresie

asystowania przy zabiegach stomatologicznych, pracy na 4 i 6 rąk, dekontaminacji, sterylizacji i ergonomii pracy.

Celem jest również przygotowanie uczestników do bezpiecznego wykonywania obowiązków zawodowych zgodnie z

aktualnymi przepisami prawa, zasadami etyki zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

Uczestnik:

zna i rozumie aktualne akty prawne

regulujące wykonywanie zawodu

asystentki stomatologicznej,

zna prawa pacjenta oraz zasady

ochrony danych osobowych i tajemnicy

zawodowej,

zna zasady higieny, dezynfekcji,

sterylizacji i dekontaminacji w

gabinecie stomatologicznym,

zna procedury BHP oraz zasady

zapobiegania zakażeniom krzyżowym,

zna specyfikę asystowania w różnych

specjalnościach stomatologicznych,

zna nowoczesne technologie

stosowane w stomatologii (digitalizacja,

CAD/CAM),

zna rodzaje chorób zawodowych i

czynniki ryzyka na stanowisku

asystentki,

zna zasady ergonomii pracy oraz

organizacji stanowiska zgodnie z

przepisami.

Egzamin teoretyczny (test wiedzy):

poprawne rozróżnianie przepisów

prawnych,

wskazanie właściwych procedur

higienicznych,

rozpoznawanie zasad BHP i

dekontaminacji,

poprawne określanie zasad

asystowania w różnych

specjalnościach.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

UMIEJĘTNOŚCI Uczestnik:

prawidłowo przygotowuje stanowisko

pracy lekarza dentysty zgodnie z

przepisami prawa i zasadami

ergonomii,

prawidłowo przygotowuje pakiety

jałowe i środki ochrony indywidualnej,

przeprowadza procesy dekontaminacji

oraz przygotowuje narzędzia do

sterylizacji,

właściwie segreguje i utylizuje odpady

medyczne,

asystuje przy zabiegach z zakresu

stomatologii zachowawczej, chirurgii,

pedodoncji, ortodoncji i protetyki,

organizuje pole zabiegowe i prawidłowo

aranżuje pole widzenia w jamie ustnej

pacjenta,

pracuje efektywnie w systemie na 4 i 6

rąk,

dobiera środki ochrony indywidualnej

adekwatnie do zagrożeń,

stosuje zasady ergonomicznej postawy

i organizacji pracy.

Egzamin praktyczny:

prawidłowe przygotowanie stanowiska

pracy,

poprawne przygotowanie pakietów

jałowych,

właściwe rozmieszczenie

instrumentarium,

prawidłowa organizacja pola

zabiegowego,

demonstracja pracy na 4 ręce,

właściwe przeprowadzenie procesu

dekontaminacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE –

Uczestnik:

wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo pacjenta i zespołu

medycznego,

przestrzega zasad etyki zawodowej i

tajemnicy zawodowej,

współpracuje efektywnie w zespole

stomatologicznym,

wykazuje gotowość do ustawicznego

rozwoju zawodowego,

dba o wysokie standardy jakości i

bezpieczeństwa pracy,

wykazuje świadomość znaczenia swojej

roli w procesie leczenia.

Pracuje z zachowaniem kultury

bezpieczeństwa: konsekwentnie stosuje

zasady higieny, porządku, minimalizacji

ryzyk i reaguje na nieprawidłowości.

Przyjmuje odpowiedzialność za jakość

działań: potrafi wskazać własne

błędy/ryzyka i wprowadzić korektę po

informacji zwrotnej.

Komunikuje się z pacjentem

empatycznie i profesjonalnie: aktywnie

słucha, nie ocenia, dostosowuje język

do pacjenta.

W sytuacji trudnej (pacjent

lękowy/niechętny/oporny) utrzymuje

spokój i prowadzi rozmowę tak, aby

zwiększyć współpracę pacjenta.

Współpracuje w zespole: respektuje

role, jasno przekazuje informacje, prosi

o pomoc, gdy trzeba, nie „gra bohatera”.

Wykazuje gotowość do rozwoju:

formułuje plan dalszego doskonalenia

(np. co chce poprawić w pracy, jakie

obszary ćwiczyć).

Dba o organizację pracy i standard

obsługi: punktualność, przygotowanie,

porządek na stanowisku, szacunek do

czasu pacjenta i zespołu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna:

Moduł 1. Organizacja i przygotowanie pracy

Ogólne zasady organizacji pracy gabinetów dentystycznych świadczących usługi z zakresu profilaktyki chorób,

promocji zdrowia i leczenia patologii jamy ustnej

Przygotowywanie stanowiska pracy higienistki stomatologicznej do realizacji procedur profilaktycznych z

zastosowaniem powiększenia

Zasady prawidłowego doboru narzędzi, aparatury i sprzętów do wykonywania wybranych procedur profilaktyczno-

leczniczych z uwzględnieniem najnowszych wytycznych, zasad ergonomii i bezpieczeństwa pracy

 Moduł 2. Ergonomia i bezpieczeństwo pracy

Zasady ergonomii służące ograniczeniu obciążeń psychicznych i fizycznych podczas wykonywania zabiegów

profilaktyczno-leczniczych

Organizacja stanowiska pracy w zgodzie z zasadami ergonomii i bezpieczeństwa

 Moduł 3. Edukacja i komunikacja z pacjentem

Edukacja pacjenta w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej z uwzględnieniem roli substancji aktywnych obecnych w

produktach do higieny jamy ustnej

Współpraca interdyscyplinarna w zespołach specjalistycznych

 Moduł 4. Nowoczesne zabiegi profilaktyczno-lecznicze

Nowoczesne zabiegi profilaktyczno-lecznicze – profesjonalna higienizacja i procedury przeciwpróchnicowe

przeprowadzane w gabinecie higieny

Prawidłowa kwalifikacja pacjentów do przeprowadzenia profesjonalnych zabiegów profilaktyczno-leczniczych z

uwzględnieniem indywidualnych potrzeb i możliwości pacjenta

Protokoły pracy w zakresie zabiegów profilaktyczno-leczniczych z użyciem narzędzi ręcznych i maszynowych

Nowoczesne protokoły pracy w zakresie profesjonalnej higienizacji jamy ustnej

Nowoczesne procedury stosowane w zapobieganiu próchnicy zębów



 Część praktyczno-warsztatowa (stacjonarna) – 29-30 marca 2026 r.

Część praktyczna – zajęcia warsztatowe

Prawidłowa kwalifikacja pacjentów do przeprowadzenia profesjonalnych zabiegów profilaktyczno-leczniczych z

uwzględnieniem indywidualnych potrzeb i możliwości pacjenta

Nowoczesne protokoły pracy w zakresie profesjonalnej higienizacji jamy ustnej

Protokoły pracy w zakresie zabiegów profilaktyczno-leczniczych z użyciem narzędzi ręcznych i maszynowych

Nowoczesne procedury stosowane w zapobieganiu próchnicy zębów

Zasady prawidłowego doboru narzędzi, aparatury i sprzętów do wykonywania wybranych procedur profilaktyczno-

leczniczych z uwzględnieniem najnowszych wytycznych, zasad ergonomii i bezpieczeństwa pracy

Ogólne zasady organizacji pracy gabinetów dentystycznych świadczących usługi z zakresu profilaktyki chorób,

promocji zdrowia i leczenia patologii jamy ustnej

Przygotowywanie stanowiska pracy higienistki stomatologicznej do realizacji procedur profilaktycznych z

zastosowaniem powiększenia

Edukacja pacjenta w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej z uwzględnieniem roli substancji aktywnych obecnych w

produktach do higieny jamy ustnej

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

1 z 19

Uwarunkowan

ia prawne

dotyczące

zawodu

asystentki

stomatologicz

nej

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

09-07-2026 09:00 09:45 00:45 Nie

2 z 19  Higiena

i sterylizacja

w gabinecie

stomatologicz

nym

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

09-07-2026 09:45 10:30 00:45 Nie

3 z 19

Asystowanie

przy

zabiegach z

zakresu

różnych

specjalności

stomatologicz

nych

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

09-07-2026 10:30 12:00 01:30 Tak

4 z 19

Nowoczesne

technologie w

stomatologii

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

09-07-2026 12:00 13:30 01:30 Nie



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

5 z 19

Przygotowyw

anie

stanowiska

pracy lekarza

dentysty

zgodnie z

przepisami

prawa i

ergonomii

oraz z

uwzględnienie

m

określonych

specjalności

stomatologicz

nych

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

09-07-2026 13:30 14:15 00:45 Nie

6 z 19

Przygotowyw

anie pakietów

jałowych

środków

ochrony

indywidualnej

i akcesoriów

jednorazoweg

o użycia

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

09-07-2026 14:15 15:00 00:45 Nie

7 z 19  BHP w

gabinecie

stomatologicz

nym

JOLANTA

BARTOSZUK
10-07-2026 09:00 09:45 00:45 Nie

8 z 19  Zasady

pracy na 4 i 6

rąk z

urządzeniami

wspomagając

ymi

precyzyjne

widzenie

JOLANTA

BARTOSZUK
10-07-2026 09:45 10:30 00:45 Nie

9 z 19

Charakterysty

ka chorób

zawodowych i

ryzyko

zawodowe

występujące

na

stanowisku

asystentki

stomatologicz

nej

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

10-07-2026 10:30 11:15 00:45 Nie



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

10 z 19

Aranżowanie

pola widzenia

w jamie

ustnej

pacjenta

przez

asystentkę do

wybranych

zabiegów

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

10-07-2026 11:15 12:45 01:30 Nie

11 z 19

Praktyka:

Asystowanie

przy

zabiegach z

zakresu

różnych

specjalności

stomatologicz

nych

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

11-07-2026 09:00 09:45 00:45 Tak

12 z 19

Praktyka: BHP

w gabinecie

stomatologicz

nym

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

11-07-2026 09:45 10:30 00:45 Tak

13 z 19

Praktyka:

Zasady pracy

na 4 i 6 rąk z

urządzeniami

wspomagając

ymi

precyzyjne

widzenie

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

11-07-2026 10:00 12:15 02:15 Tak

14 z 19

Praktyka:

Charakterysty

ka chorób

zawodowych i

ryzyko

zawodowe

występujące

na

stanowisku

asystentki

stomatologicz

nej

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

11-07-2026 12:15 13:00 00:45 Tak



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

15 z 19

Praktyka:

Charakterysty

ka

podstawoweg

o

instrumentari

um

przeznaczone

go do

specjalistyczn

ych zabiegów

stomatologicz

nych -

specyfikacja,

oznaczenie,

ergonomia

pracy

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

11-07-2026 13:00 14:30 01:30 Tak

16 z 19

Praktyka:

Charakterysty

ka

podstawoweg

o

instrumentari

um

przeznaczone

go do

specjalistyczn

ych zabiegów

stomatologicz

nych -

specyfikacja,

oznaczenie,

ergonomia

pracy

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

12-07-2026 09:00 09:45 00:45 Tak

17 z 19

Praktyka:

Poznanie

procedur

bezpieczeńst

wa i

ergonomii na

stanowisku

pracy

asystentki

stomatologicz

nej

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

12-07-2026 09:45 10:30 00:45 Tak



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

18 z 19

Praktyka:

Przygotowyw

anie

stanowiska

pracy lekarza

dentysty

zgodnie z

przepisami

prawa i

ergonomii

oraz z

uwzględnienie

m

określonych

specjalności

stomatologicz

nych

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

12-07-2026 10:30 12:45 02:15 Tak

19 z 19

Praktyka:

Przeprowadza

nie procesów

dekontaminac

ji, skuteczne

zapobieganie

zakażeniom

krzyżowym

Paulina

Mintzberg-

Wachowicz

12-07-2026 12:45 15:00 02:15 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,63 PLN



1 z 2

Paulina Mintzberg-Wachowicz

Paulina Mintzberg-Wachowicz

Licencjonowana Higienistka Stomatologiczna, magister Administracji.

Od 19 lat wykonuje zabiegi higienizacyjne w gabinetach w Warszawie. Wolontariuszka Fundacji

Wiewiórki Julii, z którą uczy dzieci z zakresu profilaktyki.

Prezes Sekcji Profilaktyki i Promocji Zdrowia PTS w kadencji 2023-2027, ambasadorka Kampanii

Polska Mówi aaa, nauczyciel w Medycznej Szkole Policealnej im. Hanny Chrzanowskiej w Otwocku.

Ekspert w Zespole opracowującym kursy doskonalące i kwalifikacyjne dla higienistek i asystentek

powołanym przez CMKP. Absolwentka studiów podyplomowych w przygotowania pedagogicznego

do nauczania przedmiotów zawodowych.

Członek Zarządu Ogólnopolskiego Związku Zawodowego Higienistek Stomatologicznych.

Pomysłodawczyni i organizator Ogólnopolskich Śniadań Higienistek.

Od sierpnia 2021 zasila team Dental Trainer, który prowadzi profesjonalne szkolenia dla higienistek.

Studentka studiów podyplomowych na kierunku żywienie człowieka oraz dietetyki.

Autorka licznych artykułów z zakresu profilaktyki stomatologicznej zarówno dla pracowników

stomatologii, jak i rodziców i pacjentów. Prelegent w licznych wydarzeniach skierowanych do

higienistek i asystentek stomatologicznych.

Uczestniczka wielu konferencji i szkoleń zarówno w Polsce i za granicą. Szczególne miejsce wśród

certyfikatów zajmuje zaświadczenie o przebyciu profesjonalnego szkolenia z zakresu Guided Biofilm

Therapy w Szwajcarii oraz szkolenie z Zarządzania Biofilmem w Stuttgarcie.


2 z 2

JOLANTA BARTOSZUK

doktor nauk medycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Kurs kończy się egzaminem teoretycznym i praktycznym.

W zależności od wyników egzaminu uczestnicy otrzymują:

certyfikat ukończenia kursu,

zaświadczenie o uczestnictwie.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu uczestnicy uzyskują:

 120 punktów edukacyjnych

 Wpis do karty doskonalenia zawodowego asystentek stomatologicznych

Podstawa prawna i obowiązek doskonalenia zawodowego

Zgodnie z Ustawą o niektórych zawodach medycznych, każda osoba wykonująca zawód medyczny ma prawo i

obowiązek ustawicznego rozwoju zawodowego poprzez aktualizację wiedzy i umiejętności (art. 20).



Okres edukacyjny rozpoczyna się od początku roku kalendarzowego po roku wpisu do Rejestru i trwa 5 lat (art. 39).

Dla osób zarejestrowanych w 2024 roku okres ten obejmuje lata 2025–2029.

Każdy pracownik medyczny zobowiązany jest do uzyskania 200 punktów edukacyjnych w ciągu 5-letniego okresu,

z czego 120 punktów należy zdobyć za udział w kursie doskonalącym (§3 Rozporządzenia).

*Na podstawie Rozporządzania Ministra Zdrowia

Warunki techniczne

Platforma komunikacyjna ClikMeeting

Adres

Warszawa 9A

04-838 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt


JOLANTA BARTOSZUK

E-mail jolanta.bartoszuk@gmail.com

Telefon (+48) 883 205 275


