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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie z zakresu Stylizacja brwi z
elementami oprawy oka.Szkolenie
przygotowuje do egzaminu ZSK.

Numer usługi 2026/02/25/181710/3360322

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Ostrów Wielkopolski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 16.05.2026 do 30.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy

chcą podnieść swoje kompetencje w Zakresie stylizacji brwi oraz oprawy

oka. Usługa przeznaczona jest zarówno dla osób początkujących, jak i

osób posiadających podstawowe doświadczenie, które chcą pogłębić

wiedzę oraz usprawnić technikę i tempo pracy.

Szkolenie dedykowane jest osobom nieprowadzącym działalności

gospodarczej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania usług stylizacji brwi

oraz oprawy oka, zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi, zasadami higieny oraz bezpieczeństwa pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę włosa

omawia budowę włosa Test teoretyczny

omawia fazy wzrostu włosa. Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje kształtów

twarzy oraz stylizacji brwi

omawia kształty twarzy oraz typy urody Test teoretyczny

opisuje rodzaje stylizacji brwi Test teoretyczny

charakteryzuje metody, techniki i

sposoby wykonania stylizacji brwi
Test teoretyczny

opisuje rodzaje preparatów

stosowanych przed wykonaniem usługi,

w trakcie usługi i po usłudze stylizacji

brwi

Test teoretyczny

omawia źródła inspiracji do

wykonywania stylizacji brw
Test teoretyczny

Przeprowadza wywiad z klientem

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania

klienta
Test teoretyczny

aktywnie słucha klienta Test teoretyczny

identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania usługi
Test teoretyczny

omawia możliwości wystąpienia

niepożądanych reakcji na skórze
Test teoretyczny

dobiera kształt i kolor brwi do cech

indywidualnych klienta
Test teoretyczny

informuje klienta o przebiegu wybranej

usługi
Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania usługi

dobiera środki ochrony indywidualnej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera narzędzia, przybory, preparaty

do wykonania usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabezpiecza odzież klienta przed

wykonaniem usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje usługę stylizacji brwi

oczyszcza skórę klienta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadaje kształt brwi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje preparaty do farbowania

brwi zgodnie z zaleceniami producenta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

farbuje brwi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

reguluje brwi, wykorzystując np. pęsetę,

wosk, nitkę do depilacji brwi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje techniki utrwalania brwi, np.

laminowanie, botoks
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje techniki wyczesywania i

modelowania brwi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje pielęgnację i ochronę brwi po

zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

edukuje klienta w zakresie pielęgnacji

domowej brwi po wykonanej stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega i stosuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy w

trakcie wykonywania usługi stylizacji

brwi

stosuje się do zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy w trakcie wykonywania

usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozpoznaje źródła zagrożeń i czynniki

szkodliwe w środowisku pracy w trakcie

wykonywania usługi

Test teoretyczny

stosuje preparaty wirusobójcze i

biobójcze do dezynfekcji narzędzi i

stanowiska pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza dekontaminację

stanowiska pracy po przeprowadzeniu

usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza dezynfekcję stanowiska

pracy i sprzętów po wykonaniu usługi

stylizacji brwi

wykonuje dezynfekcję fotela

kosmetycznego
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

omawia sposób sterylizacji narzędzi Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

DZIEŃ 1 – PODSTAWY STYLIZACJI BRWI I ANALIZA KLIENTA

BLOK TEORETYCZNY (4h)

Budowa włosa oraz fazy wzrostu

Kształty twarzy i typy urody

Rodzaje stylizacji brwi

Metody i techniki stylizacji brwi

Omówienie stylizacji 1:1

Preparaty stosowane przed, w trakcie i po zabiegu

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Zasady separacji rzęs

Możliwe reakcje niepożądane

Zasady BHP i higiena pracy stylistki

BLOK PRAKTYCZNY (4h)

Przeprowadzenie wywiadu z klientem

Analiza twarzy i mapowanie brwi

Dobór kształtu i koloru

Ćwiczenia projektowania brwi

Symulacja konsultacji

DZIEŃ 2 – FARBA, REGULACJA I MODELOWANIE BRWI (ELEMENTY PRACY MANUALNEJ STYLISTKI)

BLOK TEORETYCZNY (4h)

Przygotowanie stanowiska pracy

Środki ochrony indywidualnej

Narzędzia do stylizacji brwi oraz rzęs

Techniki regulacji (pęseta, wosk, nitka)

Techniki modelowania i wyczesywania

Wprowadzenie do ergonomii pracy stylistki (na przykładzie pracy z pęsetą)

BLOK PRAKTYCZNY(4h)

Oczyszczanie skóry

Nadanie kształtu brwi

Przygotowanie i aplikacja farby

Regulacja brwi

Modelowanie końcowe

Prawidłowy chwyt pęsety i praca precyzyjna

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś

Nazwa Podmiotu certyfikującego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś



Ćwiczenia manualne

Nauka separacji włosków dla uzyskania czystej linii brwi

Doskonalenie kontroli ręki i pracy pod lupą

DZIEŃ 3 – BOTOKS, UTRWALANIE I ROZSZERZENIE USŁUG OPRAWY

BLOK TEORETYCZNY (4h)

Laminacja i utrwalanie brwi

Pielęgnacja po zabiegu

Edukacja klienta

Higiena i dekontaminacja stanowiska

Omówienie możliwości rozszerzenia usług o stylizację rzęs jako rozwój kompetencji stylistki

BLOK PRAKTYCZNY (5h)

Wykonanie pełnej stylizacji brwi (konsultacja + farba + regulacja + laminacja) + oprawa oka 

Pielęgnacja pozabiegowa

Analiza najczęstszych błędów technicznych

Doskonalenie precyzji pracy

Ćwiczenia manualne (trening techniki chwytu i kontroli aplikacji)

Korekta błędów i indywidualne wskazówki instruktora

Walidacja (5h)

metody WALIDACJI

Metody walidacji Do weryfikacji efektów uczenia się stosuje się następujące metody walidacji: - test teoretyczny, - obserwacja w

warunkach symulowanych

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy chcą podnieść swoje kompetencje w Zakresie stylizacji brwi oraz

oprawy oka. Usługa przeznaczona jest zarówno dla osób początkujących, jak i osób posiadających podstawowe doświadczenie, które

chcą pogłębić wiedzę oraz usprawnić technikę i tempo pracy.

Szkolenie dedykowane jest osobom nieprowadzącym działalności gospodarczej.

Szkolenie wynosi 30 godzin dydaktycznych, w tym 12 h teoeretycznych oraz 13 h praktycznych.Walidacja wynosi 5h.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych – 1h – 45min.

W ramach szkolenia uwzglęniono przerwy - 15min na dzień. Przerwy nie wliczają się do czasu trwania usługi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

PODSTAWY

STYLIZACJI

BRWI I ANALIZA

KLIENTA BLOK

TEORETYCZNY

Paulina Rybak 16-05-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 10  Przerwa Paulina Rybak 16-05-2026 11:00 11:15 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 10

PODSTAWY

STYLIZACJI

BRWI I ANALIZA

KLIENTA BLOK

PRAKTYCZNY

Paulina Rybak 16-05-2026 11:15 14:15 03:00

4 z 10  ARBA,

REGULACJA I

MODELOWANIE

BRWI

(ELEMENTY

PRACY

MANUALNEJ

STYLISTKI) BLOK

TEORETYCZNY

Paulina Rybak 17-05-2026 08:00 11:00 03:00

5 z 10  Przerwa Paulina Rybak 17-05-2026 11:00 11:15 00:15

6 z 10  FARBA,

REGULACJA I

MODELOWANIE

BRWI

(ELEMENTY

PRACY

MANUALNEJ

STYLISTKI) BLOK

PRAKTYCZNY

Paulina Rybak 17-05-2026 11:15 14:15 03:00

7 z 10  BOTOKS,

UTRWALANIE I

ROZSZERZENIE

USŁUG OPRAWY

OKA BLOK

TEORETYCZNY

Paulina Rybak 18-05-2026 08:00 11:00 03:00

8 z 10  Przerwa Paulina Rybak 18-05-2026 11:00 11:15 00:15

9 z 10  BOTOKS,

UTRWALANIE I

ROZSZERZENIE

USŁUG OPRAWY

OKA BLOK

PRAKTYCZNY

Paulina Rybak 18-05-2026 11:15 15:00 03:45

10 z 10  Walidacja - 30-05-2026 12:00 15:45 03:45



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Rybak

Paulina Rybak – stylistka rzęs i brwi, absolwentka szkoły kosmetycznej we Wrocławiu na kierunku

technik usług kosmetycznych. Z branżą beauty związana jest od 2020 roku dotychczas, kiedy

ukończyła swoje pierwsze szkolenie z zakresu stylizacji rzęs. Od tego samego roku prowadzi własny

salon, w którym nieustannie rozwija swoje umiejętności i standardy pracy.

Szkoliła się u wielu cenionych instruktorów. W swojej pracy kieruje się przede wszystkim

bezpieczeństwem klienta, indywidualnym podejściem oraz dążeniem do naturalnych, precyzyjnie

dobranych efektów, idealnie dopasowanych do urody każdej klientki. Kluczowe jest dla niej to, aby

każda osoba odwiedzająca gabinet czuła się w pełni zaopiekowana, komfortowo i bezpiecznie.

Paulina prowadzi szkolenia, kładąc szczególny nacisk na solidne przygotowanie kursantek do

samodzielnej pracy. Najważniejsze są dla niej rzetelna wiedza, praktyczne umiejętności oraz stałe

wsparcie po szkoleniu, tak aby każda kursantka mogła pewnie i świadomie rozwijać swoją drogę

zawodową w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały, narzędzia i produkty potrzebne do realizacji zajęć praktycznych.

Uczestnik otrzymuje wydrukowany skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 800,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat. Maksymalny wiek uczestnika 89.

Adres

ul. Strzelecka 35/4

63-400 Ostrów Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Parking w pobliżu miejsca realizacji usługi.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


DANIEL SIANKIEWICZ

E-mail daniel.siankiewicz135@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


