Mozliwos$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA (

EGZOSOMY | TROPOKOLAGEN) |
empiria X\ pro DEPILACJA LASEROWA (LASER

KOSMETYCZNY) -SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/02/25/52954/3360048

EMPIRIA PRO Marta

tozinska O Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa
Yk %k Kk 48/5 .

& stacjonarna
2011 ocen

® 3500h
5 22.06.2026 do 24.06.2026

Informacje podstawowe

6 500,00 PLN brutto
6 500,00 PLN netto
185,71 PLN brutto/h
185,71 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb pracujgcych i planujgcych

Grupa docelowa ustugi

pracowac w salonach kosmetycznych .

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,,MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA ( EGZOSOMY | TROPOKOLAGEN) | DEPILACJA LASEROWA (LASER
KOSMETYCZ" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu z mezoterapii mikroigtowe;j i
prawidtowego podawania odpowiedniego preparatu oraz prawidtowego wykonywania depilacji laserowej, laserem
kosmetycznym. Ukonczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania $ciezki kariery

zawodowej i samodzielnego umiejscowienia sie na rynku ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza rozmowe z klientem i
sporzadza karte zabiegowa

- prawidtowo wykonuje wktucie za
pomoca Skin boosteréw uzywanych
podczas stymulacji

- prawidtowo wykonuje zabieg
wykonuje zabieg ze stymulatoréw stymulatoréw tkankowych przy uzyciu
tkankowych poszczegélnych produktéw Profhilo,

Sunekos, Linerase, Jalupro

Prezentacja

- prawidtowo wykonuje zabieg
stymulatoréw tkankowych przy uzyciu
innowacyjnych technik z
wykorzystaniem igty

-doradza klientom w zakresie wyboru ze
stymulatoréw tkankowych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ,,MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA ( EGZOSOMY | TROPOKOLAGEN) | DEPILACJA LASEROWA (LASER KOSMETYCZ" przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu z mezoterapii mikroigtowej i prawidtowego podawania odpowiedniego preparatu
oraz prawidtowego wykonywania depilacji laserowej , laserem kosmetycznym. Ukoriczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetenciji
pod katem ksztattowania $ciezki kariery zawodowej i samodzielnego umiejscowienia sie na rynku ustug.

1 godzina szkoleniowa= 45 minut

Program szkolenia :



1 dzien szkolenia:

PODSTAWY + TECHNIKA ZABIEGU

1. Wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej

2. Anatomia i fizjologia skory w kontekscie mikronaktué
3. Wskazania do zabiegu

4. Przeciwwskazania i kwalifikacja klienta

5. Higiena pracy, aseptyka, BHP

6. Sprzet i materialy

7. Preparaty do mezoterapii mikroigtowej

8. Technika zabiegu Dermapen — standard krok po kroku
9. Pelny protokét zabiegowy

TERAPIE ZABIEGOWE + EGZOSOMY i TROPOKOLAGEN
1. Logika terapii: jak planowac¢ serie zabiegowa

2. Modut: EGZOSOMY — teoria i zastosowanie w mikronaktuwaniu
2.1. Egzosomy — podstawy

2.2. Zasady pracy z egzosomami

3. Modut: TROPOKOLAGEN — teoria i zastosowanie w mikronaktuwaniu
3.1. Tropokolagen — podstawy

3.2. Zasady pracy z tropokolagenem

Czesc praktyczna :

- organizacja stanowiska pracy

- przeprowadzanie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu

- wykonanie zabiegu mezoterapii mikroigtowej (przez szkoleniowca oraz przez uczestnika na modelce)

2 dzien szkolenia:
CZESC TEORETYCZNA EPILACJA LASEROWA

1.Wyjasnienie pojecia epilacja laserowa.

2.Rodzaje laseréw wykorzystywanych w zabiegach ( diodowy, aleksandrytowy, Nd:YAG) oraz zasady ich dziatania.

3.Informacje zwigzane z eksploatacjg laseréw oraz serwisem urzgdzen.

4.Szczegdbtowy przeglad technologii laseréw diodowych.

5.Przygotowanie stanowiska pracy operatora sprzetu oraz zasady BHP w laseroterapii.

6.Karta zabiegowa — wazne elementy informacyjne oraz klauzula dotyczaca ochrony danych osobowych.

7.0méwienie odpowiedzialnos$ci prawnej operatora sprzetu.
8.Wskazania oraz przeciwwskazania zabiegowe.

9.Fazy wzrostu wtosa i jej wptyw na skutecznos$¢ zabiegdw.
10.0mowienie fototypéw oraz rodzajéw i struktury wtosa.

11.Czynniki wptywajgce na nadmierne owtosienie.



12.Dobér odpowiednich parametréw zabiegowych pod katem skutecznosci oraz bezpieczenstwa.
13.Pielegnacja pozabiegowa — zalecenia dla klienta.

14.Postepowanie w przypadku powiktan.

3 dzien szkolenia:

CZESC PRAKTYCZNA:

1.Przeprowadzenie wywiadu oraz wypetnienie karty zabiegowej kwalifikujgcej modelke do zabiegu.
2.Pokaz zabiegédw na modelkach — wykonanie zabiegéw epilacji na poszczegélnych partiach ciata.

3.Szczego6towo omowienie przebiegu zabiegdw - analiza reakcji skory na dziatanie lasera — praktyczne rozpoznawanie odpowiedzi skoéry
na rézne parametry.

4.Samodzielnie wykonanie zabiegdéw kursanta na modelkach.

5.Sesja pytan i odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i 3 X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



O BEATA HABURA

Beata Habura

‘ ‘ Absolwentka Wyzszej Szkoty Humanistycznej w Lesznie, kierunek Pedagogika.
Ukonczyta Policealng Szkote Kosmetyczng “Prestige” w Zielonej Gérze, zdobywajac tytut Technika
Ustug Kosmetycznych.
0d 2007 roku nieprzerwanie zwigzana z branzg kosmetyczng, ukoficzyta szereg szkolen
podnoszacych kwalifikacje.
Posiada ogromng wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu epilacji laserowe;j.
0d 2018 roku wtasciciel marki Divine Body, oferujacej zabiegi z zakresu epilacji laserowe;j,
wspotpracujaca z kilkunastoma salonami partnerskimi. Zapewnia wykonanie zabiegéw na
najwyzszym poziomie z zachowaniem wszelkich standardéw bezpieczenstwa.
Pracuje na laserach wiodgcego w Polsce dystrybutora zaawansowanych urzadzen specjalizujgcych
sie w nowoczesnych technologiach.

222

0 AGNIESZKA JANIK

‘ ' Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z 15 letnim doswiadczeniem.
0d 2012 prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Zielonej Gérze. Regularnie uczestniczy w
szkoleniach z medycyny estetyczne;j .
Do tej pory ukonczyta migedzy innymi:
-2013 roku szkolenie z zakresu " Mezoterapii i rewitalizacji skory", ,Skérne i podskoérne podawanie
preparatéw do poprawienia kondycji i wygladu skory”, , Techniki iniekcji na twarzy, szyi, dekolcie i
dtoni”
- 2015 roku szkolenie z zakresu ,Beauty Innovations”
- 2016 roku szkolenie z zakresu Warsztaty Eksperta Kompleksowo o przebarwieniach,
- 2018 roku szkolenie z zakresu Edycja 2018 Kongres Swiata Przemystu Kosmetycznego
- 2019 roku szkolenie z zakresu Mezoterapia mikro i nanoigtowa
- 2020 roku szkolenie z zakresu Kosmetyka Beuty Vision, Kongres kosmetologii oraz medycyny
estetycznej Beatuy expert
-2021 roku szkolenie z zakresu ,, Lipolizy Iniekcyjnej”, "Mezoterapii Premium - Stymulatoréw
Tkankowych', , Kwas hialuronowy ust”, ,Wolumetrii twarzy”, Stymulatory tkankowe Mastercllass,
dobor preparatéw , techniki pracy, kuracje tagczone
Posiada rowniez certyfikaty z kosmetyki ,biatej” czyli obejmujgcej w szerokim zakresie pielegnacje
skory twarzy, ciata, dtoni oraz stop poprawiajgcej kondycje skory.
Od roku 2021 regularnie przeprowadza szkolenia z zakresu mezoterapii igtowej , stymulatoréw
tkankowych i lipolizy iniekcyjnej. Przeszkolita ok 80 oséb.
Wyksztatcenie: TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH -, DYPLOM 2007

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu dostepne beda dla kazdego uczestnika szkolenia produkty i narzedzia niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia
szkolenia. Podczas szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.



Adres

Gdansk
53-235 Gdarnsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

: Marta tozinska
h E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434



