
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa ,,MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA ( EGZOSOMY I TROPOKOLAGEN) I DEPILACJA LASEROWA (LASER

KOSMETYCZ" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu z mezoterapii mikroigłowej i

prawidłowego podawania odpowiedniego preparatu oraz prawidłowego wykonywania depilacji laserowej , laserem

kosmetycznym. Ukończenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod kątem kształtowania ścieżki kariery

zawodowej i samodzielnego umiejscowienia się na rynku usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta

Łozińska

    4,8 / 5

2 011 ocen

MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA (
EGZOSOMY I TROPOKOLAGEN) I
DEPILACJA LASEROWA (LASER
KOSMETYCZNY) -SZKOLENIE

Numer usługi 2026/02/25/52954/3360048

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

185,71 PLN brutto/h

185,71 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 35:00 h

 22.06.2026 do 24.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest dla osób pracujących i planujących

pracować w salonach kosmetycznych .

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa ,,MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA ( EGZOSOMY I TROPOKOLAGEN) I DEPILACJA LASEROWA (LASER KOSMETYCZ" przygotowuje

uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu z mezoterapii mikroigłowej i prawidłowego podawania odpowiedniego preparatu

oraz prawidłowego wykonywania depilacji laserowej , laserem kosmetycznym. Ukończenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji

pod kątem kształtowania ścieżki kariery zawodowej i samodzielnego umiejscowienia się na rynku usług.

1 godzina szkoleniowa= 45 minut

Program szkolenia :

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabieg ze stymulatorów

tkankowych

przeprowadza rozmowę z klientem i

sporządza kartę zabiegową

- prawidłowo wykonuje wkłucie za

pomocą Skin boosterów używanych

podczas stymulacji

- prawidłowo wykonuje zabieg

stymulatorów tkankowych przy użyciu

poszczególnych produktów Profhilo,

Sunekos, Linerase, Jalupro

- prawidłowo wykonuje zabieg

stymulatorów tkankowych przy użyciu

innowacyjnych technik z

wykorzystaniem igły

-doradza klientom w zakresie wyboru ze

stymulatorów tkankowych

Prezentacja



1 dzień szkolenia:

PODSTAWY + TECHNIKA ZABIEGU

1. Wprowadzenie do mezoterapii mikroigłowej

2. Anatomia i fizjologia skóry w kontekście mikronakłuć

3. Wskazania do zabiegu

4. Przeciwwskazania i kwalifikacja klienta

5. Higiena pracy, aseptyka, BHP

6. Sprzęt i materiały

7. Preparaty do mezoterapii mikroigłowej

8. Technika zabiegu Dermapen — standard krok po kroku

9. Pełny protokół zabiegowy

TERAPIE ZABIEGOWE + EGZOSOMY i TROPOKOLAGEN

1. Logika terapii: jak planować serię zabiegową

2. Moduł: EGZOSOMY — teoria i zastosowanie w mikronakłuwaniu

2.1. Egzosomy — podstawy

2.2. Zasady pracy z egzosomami

3. Moduł: TROPOKOLAGEN — teoria i zastosowanie w mikronakłuwaniu

3.1. Tropokolagen — podstawy

3.2. Zasady pracy z tropokolagenem

Część praktyczna :

- organizacja stanowiska pracy 

- przeprowadzanie wywiadu oraz przygotowanie modelki do zabiegu

- wykonanie zabiegu mezoterapii mikroigłowej (przez szkoleniowca oraz przez uczestnika na modelce)

2 dzień szkolenia:

CZĘŚĆ TEORETYCZNA EPILACJA LASEROWA

1.Wyjaśnienie pojęcia epilacja laserowa.

2.Rodzaje laserów wykorzystywanych w zabiegach ( diodowy, aleksandrytowy, Nd:YAG) oraz zasady ich działania.

3.Informacje związane z eksploatacją laserów oraz serwisem urządzeń.

4.Szczegółowy przegląd technologii laserów diodowych.

5.Przygotowanie stanowiska pracy operatora sprzętu oraz zasady BHP w laseroterapii.

6.Karta zabiegowa – ważne elementy informacyjne oraz klauzula dotycząca ochrony danych osobowych.

7.Omówienie odpowiedzialności prawnej operatora sprzętu.

8.Wskazania oraz przeciwwskazania zabiegowe.

9.Fazy wzrostu włosa i jej wpływ na skuteczność zabiegów.

10.Omówienie fototypów oraz rodzajów i struktury włosa.

11.Czynniki wpływające na nadmierne owłosienie.



12.Dobór odpowiednich parametrów zabiegowych pod kątem skuteczności oraz bezpieczeństwa.

13.Pielęgnacja pozabiegowa – zalecenia dla klienta.

14.Postępowanie w przypadku powikłań.

3 dzień szkolenia:

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

1.Przeprowadzenie wywiadu oraz wypełnienie karty zabiegowej kwalifikującej modelkę do zabiegu.

2.Pokaz zabiegów na modelkach – wykonanie zabiegów epilacji na poszczególnych partiach ciała.  

3.Szczegółowo omówienie przebiegu zabiegów - analiza reakcji skóry na działanie lasera – praktyczne rozpoznawanie odpowiedzi skóry

na różne parametry.

4.Samodzielnie wykonanie zabiegów kursanta na modelkach.

5.Sesja pytań i odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,71 PLN




BEATA HABURA

Beata Habura

Absolwentka Wyższej Szkoły Humanistycznej w Lesznie, kierunek Pedagogika.

Ukończyła Policealną Szkołę Kosmetyczną “Prestige” w Zielonej Górze, zdobywając tytuł Technika

Usług Kosmetycznych.

Od 2007 roku nieprzerwanie związana z branżą kosmetyczną, ukończyła szereg szkoleń

podnoszących kwalifikacje.

Posiada ogromną wiedzę teoretyczną i praktyczną z zakresu epilacji laserowej.

Od 2018 roku właściciel marki Divine Body, oferującej zabiegi z zakresu epilacji laserowej,

współpracującą z kilkunastoma salonami partnerskimi. Zapewnia wykonanie zabiegów na

najwyższym poziomie z zachowaniem wszelkich standardów bezpieczeństwa.

Pracuję na laserach wiodącego w Polsce dystrybutora zaawansowanych urządzeń specjalizujących

się w nowoczesnych technologiach.


2 z 2

AGNIESZKA JANIK

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z 15 letnim doświadczeniem.

Od 2012 prowadzi własny gabinet kosmetyczny w Zielonej Górze. Regularnie uczestniczy w

szkoleniach z medycyny estetycznej .

Do tej pory ukończyła między innymi:

-2013 roku szkolenie z zakresu " Mezoterapii i rewitalizacji skóry", „Skórne i podskórne podawanie

preparatów do poprawienia kondycji i wyglądu skóry”, „Techniki iniekcji na twarzy, szyi, dekolcie i

dłoni”

- 2015 roku szkolenie z zakresu „Beauty Innovations”

- 2016 roku szkolenie z zakresu Warsztaty Eksperta Kompleksowo o przebarwieniach,

- 2018 roku szkolenie z zakresu Edycja 2018 Kongres Świata Przemysłu Kosmetycznego

- 2019 roku szkolenie z zakresu Mezoterapia mikro i nanoigłowa

- 2020 roku szkolenie z zakresu Kosmetyka Beuty Vision, Kongres kosmetologii oraz medycyny

estetycznej Beatuy expert

-2021 roku szkolenie z zakresu „ Lipolizy Iniekcyjnej”, "Mezoterapii Premium - Stymulatorów

Tkankowych", „ Kwas hialuronowy ust”, „Wolumetrii twarzy”, Stymulatory tkankowe Mastercllass,

dobór preparatów , techniki pracy, kuracje łączone

Posiada również certyfikaty z kosmetyki „białej” czyli obejmującej w szerokim zakresie pielęgnację

skóry twarzy, ciała, dłoni oraz stóp poprawiającej kondycję skóry.

Od roku 2021 regularnie przeprowadza szkolenia z zakresu mezoterapii igłowej , stymulatorów

tkankowych i lipolizy iniekcyjnej. Przeszkoliła ok 80 osób.

Wykształcenie:TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH - , DYPLOM 2007

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu dostępne będą dla każdego uczestnika szkolenia produkty i narzędzia niezbędne do prawidłowego przeprowadzenia

szkolenia. Podczas szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.



Adres

Gdańsk

53-235 Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marta Łozińska

E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


