Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie eksperckie- Trychologia od
ﬁ podstaw

w Numer ustugi 2026/02/24/212311/3359378

VetMotion Paula
Olszewska

© Bydgoszcz / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 30h

5 08.05.2026 do 10.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

4 750,00 PLN brutto
4750,00 PLN netto
158,33 PLN brutto/h
158,33 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

¢ trychologow praktykéw chcacych pogtebi¢ wiedze diagnostyczna i

udoskonali¢ umiejetnos¢ interpretacji trichoskopii oraz badan

laboratoryjnych,

¢ kosmetologéw i specjalistow medycyny estetycznej, ktérzy pracujg z

problemami skéry gtowy i wypadania wtoséw,

¢ studentéw kierunkéw medycznych i kosmetologicznych, planujacych

Grupa docelowa ustugi

rozw0j zawodowy w obszarze trychologii kliniczne;j,

o wiascicieli i pracownikéw gabinetow trychologicznych, ktérzy chca
podnies$¢ standard ustug poprzez wprowadzenie pogtebionej

diagnostyki réznicowej,

¢ 0s6b zainteresowanych rozwojem w kierunku trychologii oraz branza
trychologiczng i kosmetologiczng, ktére chcag zdoby¢ specjalistyczna,
uporzadkowang wiedze z zakresu diagnostyki probleméw skéry gtowy

i wiosow.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do oceny stanu skéry gtowy i wloséw na podstawie analizy klinicznej,
trichoskopowej oraz prawidtowo przeprowadzonego wywiadu. Uczestnicy uczg sie rozpoznawania problemow skory
gtowy i réznicowania typéw wypadania wtoséw. Szkolenie przygotowuje do doboru terapii gabinetowych, zalecen
domowych oraz wtasciwego stosowania narzedzi diagnostycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
pojecia trychologiczne, w tym proces
miniaturyzacji wiosa oraz réznice
migdzy wiosami terminalnymi i vellus.

Uczestnik rozpoznaje objawy kliniczne
najczestszych probleméw skéry gtowy,
takich jak suchosé¢, przettuszczanie,
tupiez, LZS, tuszczyca, AZS oraz
zapalenie mieszkéw witosowych.

Uczestnik rozréznia typy wypadania
wioséw i tysienia, w tym tysienie
telogenowe, androgenowe, plackowate,
bliznowaciejace oraz z pociggania.

Uczestnik opisuje zasady prowadzenia
wywiadu trychologicznego oraz
znaczenie kluczowych pytan
diagnostycznych w procesie analizy
problemu.

Uczestnik stosuje analize obrazu
klinicznego i trichoskopowego w celu
wstepnej oceny stanu skory gtowy i
wioséw.

Uczestnik stosuje zasady interpretacji
podstawowych wynikéw badan
laboratoryjnych w kontekscie
probleméw trychologicznych.

Uczestnik charakteryzuje procedure
pobierania materiatu diagnostycznego
oraz zasady pracy ze sprzgtem
wykorzystywanym w gabinecie
trychologicznym.

Kryteria weryfikacji

wyjasnia mechanizm miniaturyzacji
oraz wskazuje réznice strukturalne i
funkcjonalne miedzy wtosami
terminalnymi a vellus.

identyfikuje problem skéry gtowy na
podstawie przedstawionego opisu
objawéw i obrazu klinicznego.

wskazuje cechy réznicujace
poszczegolne typy tysienia na
podstawie danych klinicznych.

formutuje zestaw pytan
diagnostycznych adekwatnych do
zgtaszanego problemu klienta.

formutuje wnioski diagnostyczne na
podstawie obserwacji skéry gtowy i
obrazu trichoskopowego.

wskazuje zaleznosci migdzy
nieprawidtowymi parametrami badan a
objawami dotyczacymi skéry glowy i
wloséw.

opisuje etapy pobierania wymazu lub
zeskrobiny oraz zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN I
Czesc¢ teoretyczna:
1. Wprowadzenie do trychologii:

e miniaturyzacja wtoséw
e wiosy terminalne i vellus
¢ inne kluczowe pojecia trychologiczne

2. Problemy skoéry gtowy — diagnoza i terapia

¢ Rozpoznawanie objawoéw,

¢ dobdr terapii gabinetowych i domowych: sucha, ttusta, odwodniona, wrazliwa skdra gtowy
e tupiez suchy i ttusty

e 78, tuszczyca, AZS zapalenie mieszkéw witosowych

3. Praca z przypadkami:

e analiza kliniczna
e analiza trichoskopowa
e podejscie indywidualne do klienta

DZIEN II
Czescé teoretyczna:
1. Problemy zwigzane z wypadaniem wtosdéw:

¢ wypadanie telogenowe

e tysienie androgenowe

e tysienie plackowate / trichotillomania

e lysienie bliznowaciejace

e lysienie z pociggania

¢ opieka trychologiczna podczas terapii onkologicznej

2. Wywiad z klientem:



¢ skuteczna komunikacja i kluczowe pytania diagnostyczne - gtéwnie podczas czesci prakycznej
3. Interpretacja badan:
e jak analizowa¢ wyniki i wycigga¢ wnioski
4. Pobieranie materiatu diagnostycznego:
e wymazy i zeskrobiny ze skoéry gtowy — procedura i higiena
5. Przeglad narzedzi trychologicznych:
e prezentacja sprzetu i urzadzen wykorzystywanych w gabinetach trychologicznych
Dzien Il1
Czes¢ praktyczna- zakres zajeé praktycznych obejmuje:

e przeprowadzanie wywiadu trychologicznego z uwzglednieniem kluczowych pytan diagnostycznych,
¢ analize stanu skoéry gtowy i wtoséw w oparciu o obserwacje kliniczng oraz obraz trichoskopowy,
e rozpoznawanie typow miniaturyzacji wtoséw oraz réznicowanie wtoséw terminalnych i vellus,

* identyfikacje problemoéw skory gtowy (suchos¢, nadmierne przettuszczanie, odwodnienie, nadwrazliwosé, tupiez, £ZS, tuszczyca, AZS,
zapalenie mieszkéw wtosowych),

e analize przypadkéw zwigzanych z réznymi typami wypadania wioséw i tysienia,
e interpretacje wynikow badan laboratoryjnych w kontekscie zgtaszanych objawéw,

» praktyczne omoéwienie procedury pobierania materiatu diagnostycznego (wymazy, zeskrobiny) z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa,

 prace ze sprzgtem i urzadzeniami wykorzystywanymi w gabinecie trychologicznym,
¢ dobor terapii gabinetowych oraz zalecen do pielegnacji domowej adekwatnych do rozpoznanego problemu.

Proces walidacji obejmuje:

¢ test wiedzy z automatycznie generowanym wynikiem,
¢ ocene pracy uczestnikow podczas analizy przypadkéw w warunkach symulowanych.

Szkolenie skierowane jest do trychologdw, kosmetologéw, lekarzy oraz specjalistéw pracujgcych z problemami skéry gtowy i wypadaniem
wioséw, a takze oséb planujgcych rozwéj zawodowy w branzy trychologicznej.

Szkolenie realizowane jest w 30 jednostkach lekcyjnych, czyli 22 godzin i 30 min zegarowych. Przerwy odbywaja sie co 4 godziny- sg
wliczone w czas szkolenia. Czes¢ teoretyczna trwa 14 godzin 30 min zegarowych, czes¢ praktyczna trwa 8 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy o . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
1214
- . Alicja Gondek-
Wprowadzenie 08-05-2026 10:00 11:30 01:30
. Urtnowska
do trychologii

Problemy

skory gtowy - Alicja Gondek-

. . 08-05-2026 11:30 14:00 02:30
diagnoza i Urtnowska
terapia

Alicja Gondek-

3 P 08-05-202 14:0 14:1 00:1
rzerwa Urtnowska 8-05-2026 0 5 0:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praca z Alicja Gondek-

. 08-05-2026 14:15 17:30 03:15
przypadkami Urtnowska
Problemy
zwigzane z Alicja Gondek- 09-05-2026 10:00 11:30 01:30
wypadaniem Urtnowska
wloséw
Wywiad z Alicja Gondek- 09-05-2026 11:30 12:30 01:00
klientem Urtnowska
o
Interpretacja Alicja Gondek 09-05-2026 12:30 14:00 01:30
badari Urtnowska

Alicja Gondek-

09-05-2026 14:00 14:15 00:15
Urtnowska

Przerwa

Pobieranie

materiatu -
. Alicja Gondek-
diagnostycznego 09-05-2026 14:15 16:15 02:00
. Urtnowska
- zajecia

praktyczne

A Przeglad
99 Alicja Gondek-

narzedzi 09-05-2026 16:15 18:15 02:00
. Urtnowska
trychologicznych

Czesé Alicja Gondek-

10-05-2026 10:00 14:00 04:00
praktyczna Urtnowska

Alicja Gondek-
Przerwa 10-05-2026 14:00 14:15 00:15
Urtnowska

Praca ze

sprzetem i

urzadzeniami

wykorzystywany Alicja Gondek-
mi w gabinecie Urtnowska
trychologicznym-

zajecia

10-05-2026 14:15 16:15 02:00

praktyczne

Walidacja

efektéw uczenia - 10-05-2026 16:15 16:45 00:30
sie

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 158,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 158,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Alicja Gondek-Urtnowska

‘ ' 0d 2002 roku zwigzana z branzg medyczng. W 2017 roku ukonczyta studia z zakresu trychologii.
Szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doswiadczeniem. Od 2017 roku Cztonek Zarzadu, a od 2018
roku Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Adiunkt w World Trichology Society. Jedyny i pierwszy w Polsce biegty sgdowy z dziedziny
trychologii. Twérca programu trychologii na studiach podyplomowych w Wyzszej Szkole Nauk o
Zdrowiu. Autorka wielu artykutéw prasowych z dziedziny trychologii. Promotor rozwijania
Jwiasciwej” trychologii w Polsce. Wspotwtasciciel AD Trycholodzy - to firma zatozona w 2016 roku.
Prowadzona z sukcesem przez

Alicje Gondek-Urtnowska oraz Dariusza Urtnowskiego. Gabinety AD Trycholodzy funkcjonuja na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, pomorskiego oraz w Londynie, UK.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet autorskich materiatéw szkoleniowych obejmujgcych skrypt merytoryczny, opracowania przypadkéw
klinicznych, schematy diagnostyczne oraz materiaty pomocnicze do analizy badan laboratoryjnych i obrazu trichoskopowego; podczas
szkolenia zapewniamy petne zaplecze dydaktyczne, w tym specjalistyczny sprzet wykorzystywany w diagnostyce trichologicznej oraz
wszystkie preparaty i produkty stosowane w czesci praktycznej, a po zakorczeniu kursu uczestnicy otrzymujg réwniez materiaty w formie
elektronicznej umozliwiajace dalszg prace i utrwalanie wiedzy.

Adres

ul. Gdanska 34a/2
85-006 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Ustugodawca zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym
rowniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021- 2027.



Kontakt

ﬁ E-mail paula.olszewskal@icloud.com

Telefon (+48) 537 104 703

PAULA OLSZEWSKA



