Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie wtoséw metoda keratynowg 5200,00 PLN brutto
ﬁ poziom MASTER - Szkolenie praktyczne / 5200,00 PLN netto

Kwalifikacja 325,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/02/24/173746/3359227 325,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

DRZEWIECCY
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk KkKkk 49/5 (@ qgh

9 ocen £ 13.04.2026 do 17.04.2026

© Siemianowice Slaskie / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére ukonczyty szkolenie
podstawowe z przedtuzania wtosow metodg keratynowa i potrzebuja
szkolenia technicznego w celu doskonalenia techniki pracy, ktére
posiadajg niedosyt zaje¢ praktycznych i chcag aktywnie wykorzystaé czas

szkolenia na praktyke.
Grupa docelowa ustugi praklyke

Dla oséb petnoletnich, ktére chcag zdoby¢ kolejny poziom kwalifikacji
zawodowych w zakresie stylizacji i przedtuzania wtoséw. Udziat w
szkoleniu umozliwi zdobycie doswiadczenia praktycznego i wiedzy
poziomu master z zakresu techniki pracy. umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania wtoséw metoda
keratynowa na najwyzszym poziomie z dbatoscig o technike pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw doswiadczonych na poziomie podstawowym do wykonywania ustug
przedtuzania i zageszczania wtoséw metoda keratynowa w sposob bardziej profesjonalny, $wiadomy na poziomie
MASTER dzieki szkoleniu techniki pracy praktyczne;.

80% praktyki zapewni profesjonalne przygotowanie do wykonywania zabiegu i zbuduje pewnos¢ kursantki. Pogtebi
wiedze teoretyczng a takze rozwigze problemy pojawiajace sie w praktyce po szkoleniu podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - uczestnik po szkoleniu:

ocenia budowe i strukture wtosa oraz
definiuje zasady pielegnacji wloséw
naturalnych i przedtuzanych,

stasuje zasady BHP obowigzujace przy
wykonywaniu zabiegu,

definiuje jakie sa rodzaje keratynowych
kapsutek i do jakich wtoséw sa
przeznaczone,

planuje etapy przygotowania wtoséw
naturalnych i przedtuzanych do zabiegu,

stosuje zasady bezpiecznego usuwania
wloséw przedtuzanych.

ocenia i opisuje swoje btedy w
dotychczasowej pracy

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza: sprawdzenie w formie krotkiej
rozmowy podsumowujacej / testu
pisemnego- uczestnik poprawnie
odpowiada na pytania dotyczace
budowy wiosa,

definiuje zasady BHP z poprawnoscia
na poziomie minimum 80%

opisuje sposoby doboru kapsutek i
réznic pomigdzy ich budowg i
zastosowaniem w praktyce

Test teoretyczny

definiuje etapy zabiegu zgodnie z ich
prawidtowa kolejnoscia

rozrdznia, ocenia i opisuje btedy
popetniane dotychczas podczas pracy
przed szkoleniem, poprawnie opisuje
sposoby ich poprawy



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — uczestnik po szkoleniu:

prawidtowo przygotowuje wtosy
naturalne do zabiegu,

dobiera odpowiedni rodzaj wtosow i
kapsutek do indywidualnych potrzeb
klienta,

wykonuje aplikacje wtoséw metoda
keratynowa

przeprowadza korekte i bezpieczne
$cigganie wloséw przedtuzanych,

udziela klientowi zalecen dotyczacych
pielegnacji wtoséw po zabiegu.

Eliminuje swoje btedy ktére miaty
miejsce przed szkoleniem

Kompetencje spoteczne — uczestnik po
szkoleniu:

samodzielnie i odpowiedzialnie
wykonuje ustuge zgodnie ze
standardami jakosci,

stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegu,

nawigzuje wtasciwa relacje z klientem i
dostosowac ustuge do jego
indywidualnych potrzeb na poziomie
MASTER

ma swiadomos¢ konieczno$ci dalszego

doskonalenia swoich umiejetnosci
zawodowych w praktyce

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosci: obserwacja pracy
uczestnika podczas ¢wiczen
praktycznych -

uczestnik samodzielnie i prawidtowo
przygotowuje wlosy postepuje zgodnie
z kolejnoscia procesu przygotowania

dobiera pasma
odpowiednie gramaturowo do wioséw
klientki w sposdb profesjonalny

Eliminuje swoje btedy w pracy przed
szkoleniem wskazujac gdzie je
popetniat.

Obserwacja w warunkach
wykonuje w sposéb profesjonalny symulowanych
aplikacje metoda keratynowa
zachowujac zasady bezpieczenstwa
klienta

zdejmuje pasma bez uszkodzenia
wtoséw naturalnych w sposéb
bezpieczny i sprawny, eliminujac i
poprawiajac swoje btedy w praktyce
przed szkoleniem.

Wykonuje przedtuzanie wtoséw na
wysokim poziomie z dbatoscia o
szczegoty zgodnie z kolejnoscia
zabiegowa przekazang na szkoleniu

Kompetencje spoteczne: ocena przez
trenera w trakcie zajeé -

uczestnik zachowuje zasady higieny
pracy na poziomie profesjonalnym

prawidtowo organizuje stanowisko
pracy zgodnie z kolejnoscia przekazanag
na szkoleniu

Obserwacja w warunkach

wspotpracuje z innymi i komunikuje sie symulowanych

w sposoéb profesjonalny z
klientem/modelka, doradza klientowi
technike przedtuzania wtoséw, dobiera
kolor, dtugo$¢ i gramature do wtosow
klientki.

Doskonali swoje umiejetnosci i jest
$wiadomy potrzeby treningu, ktéry
rozwinie zdolnos$ci manualne,

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie kwalifikacji do poziomu MASTER uczestnikédw w zakresie stylizacji
wtoséw poprzez zdobycie praktycznych umiejetnosci wykonywania ustug przedtuzania i zageszczania wtoséw metoda
keratynowa. Dzieki nabytym kompetencjom uczestnicy bedg mogli:



poszerzy¢ oferte ustug w istniejgcych salonach fryzjerskich lub kosmetycznych,
zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ na rynku pracy w branzy beauty,

rozpocza¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie stylizacji wtosdw,

generowaé dodatkowe przychody poprzez wprowadzenie nowej, poszukiwanej ustugi.

Efekt ustugi

Efekty ustugi oraz kryteria ich weryfikacji

Efekt ustugi: Po pozytywnym zdaniu egzaminu kursant otrzymuje kwalifikacje " Specjalista ds. przedtuzania wtoséw metoda keratynowa
poziom MASTER"

Wiedza

e Efekt: uczestnik definiuje budowe witosa, zasady BHP oraz rodzaje kapsutek keratynowych i ich zastosowanie, opisuje sposéb
dobierania wtoséw do klientki na poziomie master oraz definiuje btedy podczas aplikacji wtoséw

¢ Kryterium weryfikacji: poprawne odpowiedzi w rozmowie podsumowujacej/test pisemny.

¢ Umiejetnosci

e Efekt: uczestnik przygotowuje wtosy do zabiegu, dobiera odpowiednie pasma i kapsutki, wykonuje aplikacje na poziomie MASTER oraz
bezpiecznie usuwa przedtuzenia.

 Kryterium weryfikacji: obserwacja pracy praktycznej — uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg na modelce/gtowie treningowe;j.

Kompetencje spoteczne

e Efekt: uczestnik organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa, komunikuje sie profesjonalnie z klientem i
odpowiedzialnie podchodzi do wykonywanych ustug.
¢ Kryterium weryfikacji: ocena trenera w trakcie ¢wiczen praktycznych — prawidtowe zachowania i postawy w pracy z klientem/modelka.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych i symulowanych

test wiedzy pisemny - po pozytywnym zdaniu egzaminu kursant otrzymuje kwalifikacje " Specjalista ds. przedtuzania wtoséw metoda
keratynowg poziom MASTER"

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcoéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja my personality skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja my personality skills

Program

program 16h obejmuje godziny zegarowe i uwzglednia przerwy.

zajecia praktyczne poziom master wynosza nie mniej niz 70% i nie wiecej niz 80% catosci szkolenia.
ilo$¢ stanowisk dla uczestnikéw - 4

ilos¢ modelek dla jednego uczestnika - 1

Dzien 1 - 8 godzin

1. Wprowadzenie do szkolenia 8:30-10:30 (2h)
e Powitanie uczestnikéw, omoéwienie celéw i zasad szkolenia.
¢ Podstawy teoretyczne
e Budowa i struktura wtosa - szybka powtdrka podstaw
e Zasady BHP podczas pracy - szybka powtérka podstaw
e Przeglad technik kapsulacji wtoséw do przedtuzania i wptyw kapsulacji na wyglad i jakos¢ kapsutki
e Charakterystyka kapsutek keratynowych i keratyn do przedtuzania wtoséw oraz ich barwienie.

Przerwa (15 min)
2.Zajecia praktyczne - przygotowanie stanowiska pracy i wlosow do kapsulacji 10:45-12:45 (2h)

e ¢ Przygotowanie sprzetu, narzedzi oraz produktéw potrzebnych do pracy.
¢ Organizacja stanowiska pracy.
e Przygotowanie wtoséw doczepianych do kapsulaciji
e Pokaz instruktora i praca kursantki
e Demonstracja krok po kroku kapsulacji wtoséw réznymi metodami,
e Praca wspdlnie z kursantami - poprawa btedéw podczas pracy

Przerwa (15 min) 12:45-13:00
3.Cwiczenia praktyczne Kapsulacja (2h) 13:00-15:00

o« Cwiczenia samodzielna kapsulacja réznymi metodami - przygotowanie wtoséw dla modelki
e Przygotowanie pasemek- dzielenie tasm keratynowych, wyréwnanie wielkos$ci taczen, wyczesanie.
e omowienie dlaczego tak wazna jest prawidtowa kapsulacja i jakie moga by¢ skutki ztego przerobienia wtoséw

Przerwa (30 min) 15:00-15:30
4.Kapsulacja ciag dalszy (1h) 15:30-16:30
Dzien 2 - 8 godzin

1. Powtérka i pytania uczestnikow (0,5 h) 8:30-9:00

2. Cwiczenia praktyczne - wykonanie zabiegu (4 h) 9:00-13:00
e Samodzielna praca uczestnikdw na gtéwkach / modelkach przygotowanie do zabiegu
e samodzielna Aplikacja wtoséw na gtéwkach lub modelkach - Kompleksowa ustuga: przygotowanie — aplikacja — zakorczenie.
e Symulacja pracy z klientem.

Przerwa (30 min) 13:00-13:30
3.Pielegnacja witoséw po zabiegu (0,5 h) 13:30-14:00

e o Zalecenia dla klienta.
¢ Najczestsze btedy i reklamacje.



4.Walidacja 14:00-15:00
5.Techniki $ciggania wtoséw (1 h) 15:00-16:00

e o Pokaz instruktora praca wspdlnie z kursantami
« Cwiczenia uczestnikéw — bezpieczne usuwanie wtoséw przedtuzanych na gtéwkach

6.Podsumowanie i weryfikacja umiejetnosci (1,5 h) 16:00-16:30

e o Testteoretyczny i rozmowa sprawdzajgca wiedze ocena pracy na modelce
e Omowienie postepow i wreczenie certyfikatdw.

Teoria -3 godziny

Praktyka-10,5 godziny

Walidacja -1 godzina

Przerwy-1,5 godziny

Czas oczekiwania na certyfikacje kwalifikacji przez podmiot zewnetrzny zazwyczaj do 3 dni roboczych.
do czasu ustugi doliczony jest przewidywany czas oczekiwania na certyfikacje zewnetrzna.

Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga liczona jest w godzinach zegarowych .

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Adrianna

Wprowadzenie R 13-04-2026 08:30 10:30
. Drzewiecka
do szkolenia
Adrianna
Przerwa Drzewiecka 13-04-2026 10:30 10:45
Zajecia
praktyczne -
przygotowanie Adrianna
) . 13-04-2026 10:45 12:45
stanowiska pracy Drzewiecka
i wlosow do
kapsulaciji
Adrianna
Przerwa Drzewiecka 13-04-2026 12:45 13:00
Cwiczenia .
Adrianna
praktyczne . 13-04-2026 13:00 15:00
. Drzewiecka
Kapsulacja
Adrianna
Przerwa 13-04-2026 15:00 15:30

Drzewiecka

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Kapsulacja Adrianna

ciag dalszy Drzewiecka
Powtérka i .
tani Adrianna
ania
Py Drzewiecka

uczestnikow

Cwiczenia
praktyczne - Adrianna
wykonanie Drzewiecka
zabiegu
Adrianna
Przerwa .
Drzewiecka
Pielegnacja Adrianna
wloséw po Drzewiecka
zabiegu
Walidacja -
IEFPAPA Techniki .
P . Adrianna
$ciggania .
| Drzewiecka
wloséw
Podsumowanie i Adrianna
weryfikacja Drzewiecka

umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-04-2026 15:30 16:30
14-04-2026 08:30 09:00
14-04-2026 09:00 13:00
14-04-2026 13:00 13:30
14-04-2026 13:30 14:00
14-04-2026 14:00 15:00
14-04-2026 15:00 16:00
14-04-2026 16:00 16:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

Liczba godzin

01:00

00:30

04:00

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30



W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Adrianna Drzewiecka

‘ ' 0d 2014 roku aktywnie w branzy beauty

od 2015 instruktor branzy beauty

przeprowadzone kilkadziesigt szkole w tym we wspotpracy miedzy innymi z firmg Sultum
organizujgca aktywizacje zawodowa z projektow unijnych.

30.09.2024 ukonczytam dodatkowe szkolenie instruktorskie z przedtuzania wtoséw i uzyskatam
licencje instruktora przedtuzania wtoséw o numerze 12/1-PW/2024.

W listopadzie odbytam szkolenie online z przedtuzania wtosow w celu aktualizacji swojego poziomu
wiedzy i doswiadczenia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy
wsparcie trenera w tematyce szkolenia
dalsza mozliwos$¢ wspotpracy rozwojowej

w trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko pracy, tj. wtosy, zgrzewarki, grzebienie, spineczki, nozyczki,
fartuch.

Modelki organizowane sg przez instruktora. nie ponosimy odpowiedzialnosci za niepojawienie sie uméwionej modelki badz rezygnac;ji
modelki w trakcie zabiegu - zabieg w takiej sytuacji wykonujemy na gtéwce aczkolwiek Takie sytuacje maja miejsce bardzo rzadko, gdyz
pobieramy optaty rezerwacyjne za terminy modelek jako zabezpieczenie.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

e Ukonczone 18 lat.

e Minimum podstawowe wyksztatcenie.

e Zainteresowanie branza fryzjerska lub kosmetyczna — szkolenie skierowane jest do oséb ktére ukoriczyty szkolenie podstawowe lub
praktykujacych stylistéw wtoséw bez kursu lecz z praktyka, chcacych poszerzy¢ oferte ustug.

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy manualnej (m.in. alergie skérne uniemozliwiajgce prace z klejami i keratyng).

¢ Mile widziane umiejetnosci manualne i doktadno$¢ i sumienno$¢ w pracy z wtosami.



Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 60 min
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Adres

ul. Jaworowa 2
41-100 Siemianowice Slagskie

woj. Slaskie
Salon kosmetyczny Tuning Your Style
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e dostepnosc dla osob na wozku inwalidzkim

Kontakt

ADRIANNA DRZEWIECKA

E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com
Telefon (+48) 533 036 007




