Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz dzienny, wieczorowy i glow — 5250,00 PLN brutto
szkolenie zakonczone zdobyciem 5250,00 PLN netto
kwalifikacji zawodowe;. 291,67 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/02/24/194381/3359178 291,67 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &
Celebrity Lashes
Dominika © Jaworzno / stacjonarna
Soboczyniska

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© 1gh
67 ocen B 19.04.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb rozpoczynajacych prace w
zawodzie wizazysty oraz dla tych, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje
umiejetnosci w zakresie makijazu. Uczestnicy poznajg techniki
konturowania twarzy, zasady doboru makijazu do ksztattu oczu oraz
podstawy higieny pracy. Program tgczy teorie z intensywng praktyka,

Grupa docelowa ustugi

umozliwiajgc stopniowe rozwijanie kompetencji i doskonalenie warsztatu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Makijaz dzienny, wieczorowy i glow — szkolenie zakonczone zdobyciem kwalifikacji zawodowej” przygotowuje
do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijazu dziennego, wieczorowego i glow, zgodnie z aktualnymi
trendami i zasadami wizazu, oraz potwierdza nabycie kwalifikacji zawodowych w tym zakresie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia eta rzygotowania cery przed
Py Przyg yp Test teoretyczny

makijazem,
Wiedza:
Charakteryzuje zasady przygotowania
. y J,, L. y p vg L. charakteryzuje typy skory i dobiera do
skory do makijazu i dobiera wtasciwe . . Test teoretyczny
. . nich kosmetyki,
produkty pielegnacyjne.
Kryteria weryfikac;ji:

uzasadnia znaczenie pielegnacji w

Test teoretyczn
trwatosci makijazu. yezny

rozréznia makijaz dzienny, wieczorowy i
Test teoretyczny
glow,

Wiedza: Analizuje i klasyfikuje rodzaje
makijazu w zaleznosci od okaz;ji i
charakterystyki urody.

omawia réznice w doborze technik i

produktéw, Wywiad swobodny

charakteryzuje aktualne trendy w
. Test teoretyczny
makijazu.

rzygotowuje stanowisko pracy i
przyg ! pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

materiaty,
Umiejetnosé: Wykonuje makijaz dzienny
zgodnie z zasadami proporcji twarzy i dobiera produkty i techniki do typu . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
estetyki. urody,
wykonuje kompletny makijaz dzienny. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

omawia zasady pracy z pigmentami i

- . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
roz$wietlaczami,

Umiejetnosci:
Wykonuje makijaz wieczorowy z

wykorzystaniem zaawansowanych stosuje techniki cieniowania i . .
N L . L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technik cieniowania i modelowania modelowania swiattem,
twarzy.
wykonuje petny makijaz wieczorowy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
omawia zasady tworzenia Swietlistej Obserwacja w warunkach
bazy, symulowanych

Umiejetnosci: Stosuje techniki makijazu
glow, wykorzystujac $wiatto i teksture dobiera produkty rozswietlajace,
produktéw.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonuje makijaz glow z zachowaniem Obserwacja w warunkach
efektu naturalnosci. symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Dobiera kosmetyki i
akcesoria w zaleznos$ci od typu urody i
zamierzonego efektu.

Kompetencje spoteczne:
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i

Kryteria weryfikacji

analizuje cechy twarzy modelki,

wskazuje wiasciwe produkty i
narzedzia,

stosuje zasady higienicznej pracy z
kosmetykami.

utrzymuje porzadek i czystos¢ na
stanowisku,

stosuje zasady dezynfekcji i higieny
osobistej,

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

estetyki.

przestrzega zasad BHP przy pracy z X .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
produktami i sprzetem.

tosuj dy k ikacji
? osuje zasady .omunl acji Wywiad swobodny
interpersonalne;j,
Kompetencje spoteczne: Komunikuje
sie z klientem w sposéb profesjonalny i
etyczny.

przestrzega zasad etyki zawodowej

Wywiad bod
(dyskrecja, uprzejmosé, cierpliwosé), ywlad swobodny

ocenia poziom wiasnych umiejetnosci i

. .. Analiza dowodéw i deklaraciji
planuje dalszy rozwéj zawodowy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepisow prawa

Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie realizowane jest w terminie 19- 20 kwietnia 2026 r. Po zakorficzeniu szkolenia uczestnicy przystepujg do procesu walidacji
efektdw uczenia sig, ktéry prowadzony jest przez podmiot zewnetrzny niezalezny od Dostawcy Ustugi. Walidacja obejmuje test
teoretyczny, obserwacje w warunkach symulowanych oraz analize dowodéw i deklaraciji. Orientacyjny czas oczekiwania na wynik walidacji
wynosi do 10 dni roboczych od dnia jej przeprowadzenia. Termin realizacji ustugi obejmuje zaréwno okres szkolenia, jak i okres
oczekiwania na wynik walidacji.

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania makijazu dziennego i
wieczorowego (w tym makijazu typu glow) zgodnie z aktualnymi trendami, zasadami higieny pracy wizazysty oraz poprawnym doborem
produktow i technik, uczestnik powinien:

¢ by¢ osobg zainteresowang rozpoczeciem lub rozwojem kompetencji w zakresie makijazu profesjonalnego, w szczegélnosci osoby
poczatkujace, pasjonaci makijazu, osoby planujgce swiadczy¢ ustugi wizazu lub rozszerzyé zakres dotychczasowej dziatalnosci
beauty,

¢ posiada¢ podstawowga wiedze ogdlng z zakresu pielegnacji skory twarzy (na poziomie uzytkowym) lub doswiadczenie wtasne w
wykonywaniu makijazu na sobie lub innych osobach - nie jest wymagane doswiadczenie zawodowe,

e wykazywa¢ gotowos¢ do pracy praktycznej, w tym udziatu w éwiczeniach makijazowych oraz prezentacji efektéw swojej pracy w
ramach procesu walidacji,

¢ uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach przewidzianych programem szkolenia (cze$¢ teoretyczna i praktyczna),

¢ wykonac zadania praktyczne przewidziane w programie szkolenia, obejmujgce samodzielne wykonanie makijazu dziennego, glow oraz
wieczorowego,

e przystagpi¢ do procesu walidacji efektéw uczenia sie, polegajgcego na praktycznej prezentacji wykonanych makijazy oraz ich
oméwieniu zgodnie z ustalonymi kryteriami weryfikacji.

Warunkiem osiggniecia celu edukacyjnego jest aktywne uczestnictwo w szkoleniu, realizacja éwiczen praktycznych oraz pozytywne
przejscie walidacji efektow uczenia sie, zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie i programie ustugi szkoleniowej

Program szkolenia:
Dzien 1 - Makijaz dzienny i techniki glow.

Celem pierwszego dnia jest opanowanie zasad pielegnacji skory przed makijazem, doboru produktéw oraz wykonania makijazu dziennego
i glow zgodnie z aktualnymi trendami.

Zakres tematyczny:

e wprowadzenie do makijazu profesjonalnego i analiza aktualnych trendéw,

e zasady przygotowania skory i higieny w pracy wizazysty,

e omoéwienie podstaw makijazu dziennego (podktad, korektor, puder, réz, rozéwietlacz),

¢ techniki lekkiego konturowania i modelowania Swiattem,

e praktyczne ¢wiczenia — wykonanie makijazu dziennego krok po kroku pod okiem instruktora,
¢ techniki makijazu glow — tworzenie $wietlistej bazy, dobor produktéw i aplikacja,

¢ wykonanie petnego makijazu glow z oméwieniem efektéw.

Forma zaje¢: wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Dzien 2 - Makijaz wieczorowy i walidacja kwalifikacji.

Drugi dzier po$wiecony jest zaawansowanym technikom makijazu wieczorowego oraz praktycznej weryfikacji nabytych kompetenciji.
Zakres tematyczny:

e roznice miedzy makijazem dziennym a wieczorowym,

¢ omowienie produktéw do makijazu wieczorowego (cienie, pigmenty, rozswietlacze),

e dobdr kolorystyki i technik w zaleznosci od typu urody,

e pokaz pracy z kosmetykami o wyzszym stopniu krycia,

¢ C¢wiczenia praktyczne — wykonanie makijazu wieczorowego krok po kroku,

e omoéwienie efektow pracy uczestnikéw i przygotowanie do walidaciji,

¢ walidacja efektéw uczenia sie — prezentacja wykonanych makijazy i omoéwienie wynikéw.

Forma zajeé: wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja umiejetnosci.



Czas trwania i przerwy

¢ tacznie: 18 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
e Przy szkoleniach dtuzszych niz 4 godziny przystuguje co najmniej jedna 15-minutowa przerwa.
e W tym szkoleniu zaplanowano: przerwe kawowa 15 min oraz przerwe obiadowg 30 min — obie wliczane w czas zaje¢.

Struktura szkolenia

e Teoria: 8 godzin.

 Praktyka: 10 godzin (w tym walidacja).

e Zajecia odbywaja sie w matych grupach — do 4 oséb, co zapewnia indywidualne podejscie do kazdego uczestnika.

e Kazda osoba pracuje na wtasnym stanowisku, wyposazonym w peten zestaw profesjonalnych narzedzi i kosmetykéw niezbednych do
wykonania makijazu. Liczba stanowisk jest dostosowana do liczby uczestnikow.

Cwiczenia praktyczne:

e Podczas zaje¢ uczestniczki wykonujg makijaze w formule éwiczen wzajemnych — pracujg na sobie oraz w parach, doskonalac techniki
aplikacji produktéw, modelowania twarzy i pracy z réznymi typami cery. Kazdy etap praktyczny koriczy sie oméwieniem efektow i
korektag pod okiem instruktora.

e Zajecia prowadzone sg z zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa pracy. Uczestniczki zobowigzane sg do demakijazu po kazdym
éwiczeniu oraz dezynfekcji uzywanych pedzli i akcesoriéw zgodnie z instrukcjami trenera.

Wyposazenie stanowiska
Kazde stanowisko szkoleniowe wyposazone jest w:

¢ profesjonalne lustro z o$wietleniem,

e zestaw pedzli i akcesoridow wizazowych,

¢ $rodki higieniczne i dezynfekcyijne,

e kosmetyki kolorowe i pielegnacyjne,

¢ niezbedne materiaty pomocnicze (np. jednorazowe aplikatory, gabki, chusteczki, ptyny do demakijazu).

Organizacja czasu

e Harmonogram moze ulega¢ drobnym przesunieciom wynikajgcym z czasu trwania zabiegéw i poziomu zaawansowania uczestnikow.
Warunki ukoriczenia i zaswiadczenie
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:

e obecnos$¢ na minimum 80% zajeé,
¢ zaliczenie testu teoretycznego,
e pozytywna ocena czesci praktycznej w warunkach rzeczywistych.

Po spetnieniu powyzszych warunkéw uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Szkolenie konczy sie egzaminem — walidacja kompetencji, przeprowadzang z zachowaniem rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem
ksztatcenia a procesem walidacji. Oznacza to, ze za szkolenie i walidacje odpowiadaja dwie ré6zne osoby.

Osoby, ktére pozytywnie zaliczg egzamin, otrzymuja certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji zawodowych w zakresie
wykonywania makijazu dziennego, glow i wieczorowego.

Ustuga konczy sie zdobyciem kwalifikacji "Wizazystka".

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajet

Przywitanie
uczestnikéw,
omowienie
programu
szkolenia, zasady
BHP i higieny
pracy wizazysty.

Wprowadzenie
do makijazu
profesjonalnego:
aktualne trendy,
zasady
pielegnaciji cery
przed makijazem,
analiza typéw
skory.

przerwa

kawowa

Podstawy
makijazu
dziennego: dobér
kosmetykow
(podktad,
korektor, puder,
roz,
roz$wietlacz),
techniki aplikacji,
oméwienie
btedoéw i
sposobow ich
unikania.

przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne:
wykonanie
makijazu
dziennego krok
po kroku pod
okiem
instruktora.

Prowadzacy

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:45

10:15

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

08:45

10:15

10:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

makijazu glow:
przygotowanie
cery, tworzenie
Swietlistej bazy,
modelowanie
Swiattem, dobér
produktéw

roz$wietlajacych.

Przygotowanie
stanowisk i

omowienie celow

dnia

Teoria:
réznice miedzy
makijazem
dziennym a
wieczorowym,
analiza
kolorystyczna,
omoéwienie
produktéw do
makijazu
wieczorowego

(cienie, pigmenty,

rozéwietlacze).

przerwa

kawowa

D Poke:

technik makijazu

wieczorowego:

praca z cieniami i

pigmentami,
modelowanie
Swiattem,
stopniowanie
intensywnosci.

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Klaudia Kosinska

Data realizacji
zajeé

19-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:30

08:45

10:15

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

08:45

10:15

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Cwiczenia

praktyczne:
wykonanie
petnego
makijazu
wieczorowego
pod okiem
instruktora,
omoéwienie
efektéw pracy.

Klaudia Kosinska 20-04-2026 12:30 14:30 02:00

Walidacja
efektéw uczenia - 20-04-2026 14:30 15:30 01:00
sie.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Klaudia Kosinska



Klaudia Kosifiska — profesjonalna makijazystka z 9-letnim doswiadczeniem w branzy beauty,
O specjalizujgca sie w makijazu slubnym, fotograficznym i modowym. Posiada wyksztatcenie

A kierunkowe w zawodzie wizazystka (Biar Beauty Agnieszka Broda, 2016) oraz certyfikaty z zakresu
makijazu $lubnego, fotograficznego i makijazu gwiazd, uzyskane w ostatnich 5 latach. Laureatka I
miejsca w kategoriach ,Bridal Make-up” i ,Make-up Day” podczas International Beauty Festival w
Grecji (2021). Wspotpracowata przy projektach modowych i medialnych, m.in. The Look Of The Year,
Silesia Fashion Day, Miss Supranational (Polsat). Jej prace publikowano m.in. w Vogue i LOfficiel
Baltic. Prowadzacy posiada kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg publikacji ustugi w BUR. Dostawca Ustug zapewnia rozdzielnos¢ funkcji — proces
walidacji przeprowadzi osoba/podmiot zewnetrzny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja zestaw materiatéw dydaktycznych opracowanych na potrzeby szkolenia ,Makijaz dzienny, wieczorowy i glow —
szkolenie zakonczone zdobyciem kwalifikacji zawodowe;j”.

W sktad zestawu wchodza:

e skrypt szkoleniowy z opisem technik makijazu i schematami konturowania twarzy,

¢ konspekt ¢wiczen praktycznych,

e checklisty higieny i organizacji stanowiska pracy,

* lista rekomendowanych kosmetykdw i akcesoriow oraz materiaty wideo (VOD) prezentujgce wybrane techniki makijazu omawiane w
trakcie zajeé.

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepnos$¢ zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027.

Warunki uczestnictwa

Do udziatu w szkoleniu dopuszczone sg osoby petnoletnie, zainteresowane rozwojem zawodowym w branzy beauty lub rozpoczeciem
pracy w zawodzie wizazysty. Nie jest wymagane wcze$niejsze doswiadczenie, jednak wskazane jest zainteresowanie tematyka makijazu
oraz podstawowa znajomos$¢ kosmetykow. Uczestnik powinien posiadaé sprawno$¢ manualng, dobry wzrok i gotowos¢ do pracy z
modelkami. Zalecane jest posiadanie wtasnego zestawu pedzli do czesci praktycznej. Brak przeciwwskazan zdrowotnych, zgoda na prace
na modelce, obecnosé = 80%.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. gen. Feliksa Kaminskiego 3
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

wejscie od storny ulicy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



