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POLROCZNA AKADEMIA TRYCHOLOGII
ONLINE Nowe technologie i narzedzia:
trichoskopia, elektrostymulacja, LLLT,
mezoterapia, infuzja, Swiattoterapia,
darsonval. Diagnostyka skory gtowy i
wlosdw, analiza badan laboratoryjnych,
dietetyka, sktady kosm., dokumentacja.
Spotkania online w czasie rzeczywistym.
Numer ustugi 2026/02/24/137766/3359048

Torun / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
®© 50h
59 01.07.2026 do 17.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Kierunek - Rozwéj, Matopolski Pociag

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e Trycholodzy, fryzjerzy, kosmetolodzy
¢ Specjalisci branzy beauty chcacy poszerzy¢ kompetencje w zakresie
diagnostyki skory gtowy i wtoséw, analizy badan laboratoryjnych oraz

dietetyki w trychologii.

¢ Osoby zainteresowane zdobyciem wiedzy i umiejetnosci z zakresu
zabiegdw trychologicznych, dokumentaciji klienta oraz organizaciji

pracy gabinetu.

e Osoby planujace rozpoczecie lub rozwdj dziatalnos$ci w obszarze

trychologii.

Nie trzeba spetnia¢ zadnych dodatkowych warunkéw, aby wzig¢ udziat w
szkoleniu. USLUGA ADRESOWANA JEST ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW

PROJEKTU ,Kierunek — Rozwoj”

LUstuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2026



mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia wizyt trychologicznych. Planowanie i realizacja dziatan
wspierajgcych zdrowie, skore gtowy i wtosy. Program dotyczy nowych narzedzi i technologii w trychologii, diagnostyki
(trichoskopii), analizy badan laboratoryjnych, dietetyki w trychologii, doboru zabiegéw oraz prowadzenia dokumentacji
klienta. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne niezbedne do pracy trychologicznej, zgodnie z
obowigzujgcymi standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecia zwigzane z budowa

Test teoretyczn
skory gtowy i wlosa yezny

. L Lo Klasyfikuje makro- i mikrosktadniki oraz
Uczestnik objasnia podstawowe pojecia . . L. Test teoretyczny
L . wskazuje ich funkcje w organizmie
z zakresu trychologii i dietetyki

Rozréznia rodzaje tysienia oraz
podstawowe jednostki chorobowe skory Test teoretyczny
gtowy

Sporzadza wywiad trychologiczny z

Test teoretyczn
uwzglednieniem przeciwwskazan yezny

Uczestnik przeprowadza podstawowa

analize problemu trychologicznego na Identyfikuje charakterystyczne cechy
podstawie wywiadu i obrazu obrazu trichoskopowego
trichoskopowego

Test teoretyczny

Dobiera wstepne kierunki postepowania
. Test teoretyczny
na podstawie zebranych danych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje parametry krwi istotne w

X . , Test teoretyczny
diagnostyce wypadania wtoséw

. L - Rozréznia wartosci referencyjne od
Uczestnik analizuje podstawowe wyniki

badan laboratoryjnych w kontekscie
problemoéw skéry gtowy i wioséw

wynikéw wymagajacych konsultacji Test teoretyczny
lekarskiej

Formutuje wnioski do dalszej pracy z
klientem w oparciu o przedstawione Test teoretyczny
wyniki

Klasyfikuje dostepne zabiegi
trychologiczne zgodnie z ich Test teoretyczny
zastosowaniem

Uczestnik dobiera odpowiednie
dziatania wspierajace terapie
trychologiczna

Wskazuje przeciwwskazania do

Test teoretyczn
wybranych procedur. yezny

Opracowuje schemat postepowania
zabiegowego adekwatny do Test teoretyczny
przedstawionego przypadku

Dobiera odpowiednie urzadzenia do

Test teoretyczn
konkretnego problemu skérnego yezny

. . Odréznia wskazania i przeciwwskazania
Uczestnik charakteryzuje nowe Test teoretyczny

kich h technologii
technologie i narzedzia trychologiczne do wszystkich nowych technologii

Wykonuje samodzielng prace
trychologiczng wybranymi przez siebie Test teoretyczny
nowymi narzedziami pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram 24 spotkan Pétrocznej Akademii:
Spotkanie 1-01.07.2026 Wprowadzenie do Trychologii

« Historia trychologii i jej znaczenie w nauce i praktyce
» Podstawowe pojecia i terminy w trychologii

Spotkanie 2 - 08.07.2026 Podstawy Trychologii

+ Podstawy anatomii oraz funkcje wtoséw i skory gtowy
« Klasyfikacja rodzajéw tysien i oméwienie badania trychoskopii

Spotkanie 3 - 15.07.2026 Skora gtowy, charakterystyka i diagnostyka

« Fizjologia skory gtowy
» Typy skory gtowy i ich diagnostyka

Spotkanie 4 - 22.07.2026 Skéra gtowy w trichoskopii

+ Ocena okolic miedzy mieszkowych
» Diagnostyka obrazu skory glowy w kamerze

Spotkanie 5-29.07.2026 Budowa wtoséw

« Budowa chemiczna witosa
« Struktura i typy wtoséw

Spotkanie 6 - 05.08.2026 Charakterystyka wtosow

+ Cykl zycia wtosa
+ Porowatos¢ wtosow i wptyw czynnikdw zewnetrznych

Spotkanie 7 - 12.08.2026 Uktad krwionosny

« Anatomia ukrwienia skory gtowy
» Niedokrwienie skory gtowy i jego skutki

Spotkanie 8 - 19.08.2026 Uktad limfatyczny

» Wptyw diety i suplementacja, a zdrowie
» Techniki masazu

Spotkanie 9 - 26.08.2026 tysienia niebliznowaciejgce czes¢ 1

« Lysienie androgenowe
« tysienie telogenowe

Spotkanie 10 - 02.09.2026 tysienia niebliznowaciejgce czes¢ 2



« tysienie plackowate
+ Lysienie anagenowe i trichotilomania

Spotkanie 11 - 09.09.2026 Charakterystyka tysien bliznowaciejgcych

« Klasyfikacja tysien bliznowaciejgcych i obraz z kamery
« Choroby autoimmunologiczne

Spotkanie 12 - 16.09.2026 Odczyt obrazu trichoskopowego

» Diagnostyka roznicujgca
« Podejscie zintegrowane (lekarze, fryzjerzy i trycholodzy)

Spotkanie 13 - 23.09.2026 Dieta w trychologii

+ Podstawy dietetyki w kontekscie wtosow i skdry gtowy
« Niedobory pokarmowe, a problemy z wtosami

Spotkanie 14 - 30.09.2026 Suplementy vs. leki

 Ziota i suplementy wspierajgce wtosy
» Holistyczna opieka nad klientem

Spotkanie 15-07.10.2026 Dolegliwosci i choroby skéry gtowy czesé 1

» tojotokowe zapalenie skory
 tuszczyca skory gltowy vs. egzema i atopowe zapalenie skory

Spotkanie 16 - 14.10.2026 Dolegliwosci i choroby skéry gtowy czesé 2

« Grzybice i zapalenia skory gtowy
« Alergie i podraznienia

Spotkanie 17 -21.10.2026 Delikatne zabiegi trychologiczne

« Zabiegi oczyszczajgce i regenerujgce
» Zabiegi bez naruszenia cigglosci tkanki

Spotkanie 18 - 28.10.2026 Zaawansowane zabiegi trychologiczne

« Zabiegi inwazyjne i jednoczes$nie bezpiecznie wykonane
» Zastosowanie nowych technologii i narzedzi w trychologii

Spotkanie 19 - 04.11.2026 Podstawowa analiza wynikéw badan

» Kluczowe badania laboratoryjne w trychologii
« Wspdtistniejgce choroby wptywajgce na wiosy

Spotkanie 20 - 11.11.2026 Zaawansowana analiza wynikéw badan

« Interpretacja wynikéw hormonalnych
« Interpretacja nieswoistych wynikéw réznych badan

Spotkanie 21 - 18.11.2026 Kosmetyki ogolnodostepne w trychologii

« Sktadniki aktywne w kosmetykach trychologicznych drogeryjnych
« Czytanie etykiet kosmetykdw w sklepie



Spotkanie 22 - 25.11.2026 Profesjonalne kosmetyki w trychologii

» Kosmetyki apteczne i drogeryjne, a profesjonalne

« Naturalne kosmetyki dla skory gtowy i pielegnacja uzupetniajgca w domu

Spotkanie 23 - 02.12.2026 Komunikacja z klientem

» Psychologia klienta trychologicznego
« Budowanie zaufania i lojalnosci

Spotkanie 24 - 09.12.2026 Obstuga klienta

» Wycena ustug i praca z trudnymi przypadkami

+ Social Media dla trychologa

WALIDACJA CZESCI ONLINE - 09.12.2026 od 10:30 do 10:45, test teoretyczny JAROSLAW KOC

Spotkanie 25 - 17.01.2027 Spotkanie na zywo w Toruniu

Event poswiecony na podsumowanie pélrocznej nauki oraz praktycznemu ujeciu trychologii.

Praca na modelkach + Walidacja + Podsumowanie

Na koniec uroczyste wreczenie dyplomoéw oraz certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 28

Przedmiot /
L Prowadzacy
temat zajeé
Wprowadzeni Magdalena
edo Koc
Trychologii
2728
Magdalena
Podstawy Koc
Trychologii
Skéra
towy,
growy, Magdalena
charakterysty
k Koc
kai
diagnostyka
PE¥E) Skora
Magdalena
glowy w
R . Koc
trichoskopii
Budowa Magdalena

wiosow Koc

Data realizacji

zajec

01-07-2026

08-07-2026

15-07-2026

22-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

Liczba godzin

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Charakterysty
ka wioséw

Uktad

krwionosny

Uktad

limfatyczny

tysienia
niebliznowaci
ejace czesé 1

Lysienia
niebliznowaci
ejace czes¢ 2

Charakterysty
ka tysien
bliznowacieja
cych

Odczyt

obrazu
trichoskopow
ego

@ vieta

w trychologii

Suplementy
vs. leki

Dolegliwosci
skory gtowy
czes$é 1

Dolegliwosci
skory glowy
czesc 2

Prowadzacy

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

12-08-2026

19-08-2026

26-08-2026

02-09-2026

09-09-2026

16-09-2026

23-09-2026

30-09-2026

07-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

Liczba godzin

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Delikatne
zabiegi
trychologiczn
e

Zaawansowa
ne zabiegi
trychologiczn
e

Zaawansowa
na analiza
wynikéw
badan

Podstawowa
analiza
wynikéw
badan

Kosmetyki
ogdlnodostep
new
trychologii

22728
Profesjonalne
kosmetyki w
trychologii

Komunikacja
z klientem

Obstuga
klienta

WALIDACJA
CZESCI
ONLINE

Prowadzacy

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Magdalena
Koc

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

28-10-2026

11-11-2026

11-11-2026

18-11-2026

25-11-2026

02-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:45

10:30

10:45

Liczba godzin

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:45

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Spotkanie na

Zywo w Magdalena
Toruniu Koc

(praca na

modelkach)

17-01-2027 10:00 14:00 04:00 Tak

WALIDACJA

CZEScCI - 17-01-2027 14:15 15:00 00:45 Tak
PRAKTYCZNE

J

Spotkanie na

Zywo w Magdalena
Toruniu Koc
(podsumowan

ie)

17-01-2027 15:00 18:15 03:15 Tak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Magdalena Koc

‘ ' Magdalena Koc jest specjalistkg w zakresie dietetyki, trychologii i fryzjerstwa, z ponad 6-letnim
doswiadczeniem merytorycznym i praktycznym oraz ponad 15-letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu dziatalnosci biznesowej. Jest zatozycielka i gtéwna instruktorkg Akademii Hair Spa
Edu oraz prowadzi szkolenia dla wiodgcych marek kosmetycznych w Polsce. Cztonkini Polskiego



Stowarzyszenia Trychologicznego, aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe. W praktyce
zajmuje sie diagnozowaniem schorzen skéry gtowy, analizg kondycji wloséw oraz kompleksowa
terapig trychologiczng, tgczac dziatania zabiegowe z zaleceniami dietetycznymi. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatow merytorycznych, programowaniu terapii
indywidualnych, analizie wynikéw badan laboratoryjnych i stosowaniu narzedzi wspierajgcych
proces terapeutyczny. Ukonczyta kierunki: Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi, Psychologia w
Zarzadzaniu, Assessment & Development Center - ocena i rozwdj pracownikéw, Trychologia
kosmetologiczno-fryzjerska, Dietetyka oraz Psychodietetyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi otrzymuje dostep do nagran audio wszystkich zrealizowanych spotkan online. Nagrania udostepniane
sg w formie elektronicznej, z mozliwoscig wielokrotnego odtwarzania w dowolnym czasie w okresie trwania ustugi.

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie sie z jednym z organizatorow szkolenia.
Sprawy formalne: Jarostaw Koc - 697 373 094

Sprawy merytoryczne: Magdalena Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983). Zawarto umowe z
WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozw¢j"

Pie¢ dat (zawsze $roda): 16.12.2026, 23.12.2026, 30.12.2026, 06.01.2027 oraz 13.01.2027 zostato wyznaczonych jako terminy
dodatkowe przed oficjalnym zakoriczeniem akademii w dniu 17.01.2027, aby méc ewentualnie odpracowaé spotkania w przypadku
choroby badz pilnego wyjazdu edukatora prowadzgcego szkolenie, ktére spowodujg brak mozliwosci przeprowadzenia wyktadu.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie na aplikacji Teams. Uczestnik szkolenia otrzyma link do spotkania. Potgczenie moze nastgpic¢ z komputera, tableta
lub telefonu, posiadajgc sprawny mikrofon oraz kamere. Uczestnik szkolenia moze dysponowac internetem w funkcji 5G lub
Swiattowodoéw lub klasyczny router internetowy. Nie jest wymagane zadne oprogramowanie, poniewaz aplikacja Teams zezwala na
potaczenie ze strony internetowej, bez koniecznos$ci instalowania aplikacji. Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu
raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw i zastosowanego narzedzia.

Adres

ul. Szosa Chetminiska 169/U2
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Lokal uzytkowy zlokalizowany na parterze w budynku mieszkalnym.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Jarostaw Koc
ﬁ E-mail hairspaedu@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094



