Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw - ZIELONE
KOMPETENCJE. Warsztaty praktyczne
rozwijania zielonych kompetenc;ji.
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/24/153745/3358782

TRAINING CENTER

ANETA SZURA 9 Ruda Slaska

& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 49/5 .

& stacjonarna
696 ocen

®© 24:00h
5 09.06.2026 do 15.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
218,75 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

-Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpocza¢ swojg prace w branzy

beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych zabiegéw

kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji paznokci.

-Profesjonalistéw, ktérzy pragng zaktualizowaé swoje umiejetnosci i chca na

state wprowadzi¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w

G docel tugi
rupa docelowa tsiug! zabiegach stylizacji paznokci.

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki

paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do swojej
codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w

zabiegach stylizacji paznokci

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 08-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji Stylistka paznokci dtoni z elementami zréwnowazonego
rozwoju. Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu stylizacji paznokci oraz
praktycznego wykorzystania zielonych kompetenciji, takich jak odpowiedzialne gospodarowanie zasobami, selekcja

produktéw ekologicznych, stosowanie procedur ograniczajgcych powstawanie odpadoéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zasady $wiadomosci proekologicznej w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w pracy
gabinetowej oraz charakteryzuje czym
jest zabieg stylizacji paznokci.

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg stylizacji paznokci
z zastosowaniem ekologicznych
produktéw z uwzglednieniem zasad
recyklingu, zmniejszeniem zuzycia
wody, segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatow
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa cztowieka.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje czym jest
S$wiadomos¢ ekologiczna oraz w jaki
sposob rozwijaé praktyki ekologiczne w
pracy gabinetowej z naciskiem na
recykling, gospodarowanie odpadami

Test teoretyczny

oraz oszczednos$¢ materiatéw podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne niezbedne do
wykonania stylizacji paznokci.

Test teoretyczny

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania stylizacji paznokci
stosujac zasady swiadomosci
proekologicznej : recykling, utylizacja, Analiza dowodéw i deklaraciji
ograniczenie zuzycia wody,

minimalizowanie ogrzewania w

pomieszczeniach do pracy.

Uczestnik organizuje niezbedne
materiaty oraz produkty ekologiczne
stosujac zasady recyklingu, utylizacji,
ograniczenia zuzycia wody,
minimalizowania ogrzewania w Analiza dowodoéw i deklaraciji
pomieszczeniach do pracy oraz

zastosowania zasad przechowywania i

utylizacji materiatéw stanowigcych

zagrozenie dla zdrowia.

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
paznokci z zastosowaniem produktow i
narzedzi ekologicznych, Analiza dowodéw i deklaraciji
uwzglednieniem zasad recyklingu i

segregacji odpadéw.



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia opisuje zasady
gospodarowania odpadami.

Uczestnik szkolenia identyfikuje wptyw
minimalizacji systeméw ogrzewania,
zuzycia wody, energii elektrycznej w
miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik analizuje aktualne
stanowisko pracy i proponuje
propozycje zmiany jego organizacji
zgodnie z zasadami "zero waste".

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania
klienta proponujac rozwigzania w duchu
ekologii i odpowiedzialnosci
$rodowiskowe;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje praktyczne
rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej

pracy.

Uczestnik opisuje rejestr BDO.

Uczestnik opisuje zalecenia dotyczace
efektywnosci energetyczne;j.

Uczestnik charakteryzuje rozwigzania
minimalizacji ogrzewania w pracy.

Uczestnik charakteryzuje rozwigzania,
ktére moze zastosowaé, aby
zminimalizowaé zuzycie wody w
gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik przedstawia opisane
stanowisko pracy z wskazaniem
elementéw niezgodnych z zasadami
"zero waste" oraz proponuje konkretne
rozwigzania.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, diagnozuje jego
potrzeby, opisuje klientowi procedure
wykonania zabiegu oraz planowane
efekty uwzgledniajac przy tym zasady
bezpieczenstwa, higieny oraz

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

proekologiczng postawe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cel edukacyjny: Ustuga przygotowuje uczestnika do uzyskania kwalifikacji Stylistka paznokci dtoni z elementami zréwnowazonego rozwoju.
Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu stylizacji paznokci oraz praktycznego wykorzystania zielonych
kompetenciji, takich jak odpowiedzialne gospodarowanie zasobami, selekcja produktéw ekologicznych, stosowanie procedur ograniczajgcych
powstawanie odpaddw.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpoczaé swojg prace w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji paznokci.

¢ Profesjonalistow, ktorzy pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i chca na state wprowadzi¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk
w zabiegach stylizacji paznokci.

¢ Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w zabiegach stylizacji paznokci

Dziatania utatwiajace osiagniecie celu ustugi: zapoznanie sie z literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych
ochrony srodowiska w branzy kosmetycznej oraz budowy paznokci

Opis warunkow organizacyjnych: Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne
stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Podczas
trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach lub wtasnej dtoni, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow,
a takze tempa ich pracy. Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych
zabiegdéw i umiejetnosci uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czes¢é teoretyczna:

e Produkty i materiaty ekologiczne, Swiadomos¢ proekologiczna zgodna z wykazem zielonych umiejetnosci opracowanych przez Komisje
Europejska w ramach klasyfikacji ESCO

o Swiadomosé BRANZY BEAUTY w zakresie ochrony srodowiska

¢ Poprawna utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktow EKO w wyposazeniu gabinetu

¢ Budowania swiadomosci proekologicznej wsrdd klientow

¢ Segregacja odpaddw, pojecie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadajgcymi sie do recyklingu.

* Metody minimalizacji wptywu systemdéw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko zastosowanie efektywnosci srodowiskowej w gabinecie
kosmetycznym

* Ekologiczne narzedzia

¢ Budowa anatomiczna paznokci

e Chemia produktéw czyli jak utwardzaé i pracowac¢ produktami

* Bezpieczna i higieniczna praca frezami

¢ System BDO w gabinecie kosmetycznym

¢ Rozne typy paznokei klasyfikacja: odpowiednie podtozenie szablonu do kazdego typu paznokcia pod ksztatt migdat owal

¢ Jak dobraé odpowiednie produkty proekologiczne do ptytki paznokcia

¢ Poprawne proporcje i techniki wykonania frencha

Czes¢é praktyczna

* Przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktéw ekologicznych oraz narzedzi potrzebnych do wykonywania stylizacji paznokci

e manicure hybrydowy

e praca na modelkach lub na wtasnej dtoni z zachowaniem bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, redukowanie ilosci wykorzystanych
materiatéw w trakcie zabiegdw, analiza naturalnej ptytki paznokciowej, przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia, aplikacja, jak idealnie
roztozy¢ zel, wykonywanie stylizacji przez uczestnika pod nadzorem instruktora z zastosowaniem kosmetykéw ekologicznych najlepszych
pod wzgledem efektywnosci srodowiskowej z zastosowaniem $wiadomosci zmniejszenia zuzycia wody, segregacji odpaddéw,
minimalizowanie ogrzewania

e dobdr odpowiednich pedzli

* teoria mieszania barw



¢ zdobienia z uzyciem pytkdw oraz brokatéw
e podsumowanie

Praktyczne zastosowanie eko-technologii i zréwnowazonych rozwigzan w gabinecie kosmetycznym, w tym:

¢ segregacja odpadéw na stanowisku pracy - podczas zaje¢ kazda uczestnik dba o to, by odpowiednio wyrzucaé odpady (np. waciki,
rekawiczki, opakowania). Uczg sig, co wrzucac do jakiego kosza i dlaczego to wazne. Obowigzujg zasady zgodne z przepisami BDO (rejestr
odpaddw).

¢ stosowanie ekologicznych akcesoriéw - uczestnik poznaje produkty wielorazowe i biodegradowalne (np. reczniki, pilniki, opakowania) i uczy
sie sprawdzac, czy sg one przyjazne dla srodowiska — np. poprzez czytanie etykiet, sktaddéw i oznaczen (np. certyfikaty eko).

¢ oszczednosé wody, pradu i produktow - w czasie stylizacji uczestnik zwraca uwage, ile zuzywa: wody, acetonu, zelu itp. Poréwnuje zuzycie
przy réznych technikach. Celem jest nauczy¢ sie pracowa¢ oszczednie i Swiadomie.

Egzamin - walidacja:

test teoretyczny, analiza dowodoéw i deklaracji. Szkolenie koriczy sie walidacja przeprowadzong przez walidatora z ICVC. Certyfikat jest wydany
przez jednostke uprawniong do certyfikaciji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Opis przebiegu walidacji: Walidacja jest przeprowadzona w formie zdalnej. Przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji
procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji — realizacja obu proceséw przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jako$é przesytanych
dowodoéw i deklaracji. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowodéw i deklaracji — zostaje wtgczony dopiero na etapie ich analizy.

Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu:

Stylistka paznokci dtoni z elementami zréwnowazonego rozwoju

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcych obszarach :
¢ Technologie dla ochrony srodowiska:

-3.3 Technologie gospodarowania odpadami

-3.6 Zarzadzanie srodowiskiem

Ustuga ma charakter stacjonarny - 24 h dydaktycznych

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga stacjonarna sktada sie z czesci teoretycznej 6 h zegarowych , czesci praktycznej 10 h zegarowych oraz przerw 1,5 h zegarowych,
walidacji 0,5h zegarowych, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat

Czesé
teoretyczna:
Swiadomos$é
proekologiczna
zgodna z
wykazem
zielonych
umiejetnosci w
ramach
klasyfikacji
ESCO, budowa
anatomiczna
paznokci

Czesé
praktyczna:
przedstawienie
stanowisk pracy
produkty i
narzedzia
ekologiczne
wykorzystywane
podczas
stylizacji
paznokci

Przerwa

@D Czes

praktyczna:
praca na
modelkach lub
wiasnej dtoni, z
zachowaniem
bezpiecznych i
higienicznych
warunkow pracy,
redukowanie
ilosci
wykorzystanych
materiatéw w
trakcie zabiegéw

Czesc
teoretyczna:
segregacja
odpadéw, pojecie
recyklingu, typy i
klasyfikacja
paznokci

Prowadzacy

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

15:00

10:30

Liczba godzin

03:00

00:30

00:30

02:00

01:30



Przedmiot / temat

Czesé
praktyczna:
przedstawienie
stanowisk pracy
produkty i
narzedzia
ekologiczne
wykorzystywane
podczas
stylizaciji
paznokci, praca
na modelkach
lub wtasnej dtoni

Przerwa

Czesé
praktyczna:
pracana
modelkach lub
witasnej dtoni, z
zachowaniem
bezpiecznych i
higienicznych
warunkéw pracy

@ cest

teoretyczna:
system BDO w
gabinecie
kosmetycznym,
bezpieczna praca
frezami, jak
dobraé
odpowiednie
produkty eko do
ptytki paznokcia

Czesé
praktyczna:
przedstawienie
stanowisk pracy
produkty i
narzedzia
ekologiczne
wykorzystywane
podczas
stylizacji
paznokci, praca
na modelkach
lub wtasnej dtoni

RFEEN Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Agnieszka
Gawenda

Data realizacji

zajeé

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:00

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

15:00

10:30

11:30

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:00

01:30

01:00

00:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

D czesc

praktyczna praca
na modelkach

lub wtasnej dtoni
z zastosowaniem

zmniejszenia .
. " Agnieszka
zuzycia energii, 15-06-2026 12:00 14:30 02:30
Gawenda
wody oraz
segregaciji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu

Walidacja

- Test

teoretyczny, - 15-06-2026 14:30 15:00 00:30
analiza dowodéw

i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agnieszka Gawenda

‘ ' Od roku 2010 pracuje w salonie jako stylistka paznokci. W 2015roku otworzyta wtasny salon Perfekt
Studio. W roku 2016 zdata egzamin instruktorski rozpoczeta prace réwniez jako instruktorka
poczatkowo po markg Nail Artist nastepnie w Brillbird Poland. Aktualnie pracuje jako niezalezny
Instruktor. Osiggniecia min.:

1 miejsce- mistrzostwa International Beauty Festiwal 2023r dywizja 2 master konkurencja one tip



1 miejsce mistrzostwa brillant cup 2023r — dywizja 2 master konkurencja poster oval french

Trener odbyta szereg szkolen specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat caly czas pracujgc w
zawodzie:

- czerwiec 2024 ukonczyta szkolenie "Perfekcyjny French Konstrukcyjny"

- luty 2023 ukonczyta szkolenie "PRO Stylistka Paznokci "

Jako szkoleniowiec i praktyk buduje umiejetnosci i wiedze zgodnie z zasadami ekologii w zwigzku z
czym posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie, ktére umozliwia promowanie Swiadomosci
ekologicznej. W prowadzeniu swojego studia, stosuje innowacyjne praktyki marketingowe,
przekazujac je skutecznie na prowadzonych szkoleniach.

Posiada wtasciwe kompetencje z zakresu ochrony $rodowiska oraz kompetenciji cyfrowych :

- sierpien 2024 ukonczyta szkolenie " Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie
$wiadomosciowe na rzecz zielonych kompetenc;ji"

- pazdziernik 2023 - konferencja La Beuty - vizeunkuj swoj biznes dzieki VIDEOMARKETINGU. Wptyw
VIDEO na rozwéj marki i zdobywanie nowych klientéw

- 27 maj 2024 Boska w sprzedazy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty
szkoleniowe niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: zele, cleaner, kolory hybrydowe, produkty jednorazowe, krzesta, lampy,
stoliki do stylizacji paznokci.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelek na ustuge szkoleniowa w liczbie minimum 3. Jezeli uczestniczka
nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we

wskazanym terminie:
tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w
grupie szkoleniowe;j.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

2) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do powyzszej ceny ustugi nalezy doliczy¢
23% VAT



Adres

ul. Solidarnosci 5/3
41-706 Ruda Slaska
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

ANETA SZURA



