
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

MODELOWANIE / POWIĘKSZANIE UST - szkolenie indywidualne MASTERCLASS - kurs przygotowuje do samodzielnego

wypełniania, powiększania i modelowania ust preparatami na bazie kwasu hialuronowego w zależności od

uwarunkowań anatomicznych przy pomocy igły. Uczestnik posiądzie niezbędna wiedzę potrzebną do samodzielnego i

bezpiecznego przeprowadzenia procedury zabiegowej.

Możliwość dofinansowania

BELLEZA STUDIO

URODY Magdalena

Jabłońska

    5,0 / 5

17 ocen

MODELOWANIE / POWIĘKSZANIE UST -
szkolenie indywidualne MASTERCLASS.

Numer usługi 2026/02/24/115822/3358695

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

321,43 PLN brutto/h

321,43 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Głogów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 24.03.2026 do 24.03.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią osoby posiadające wykształcenie medyczne

lub są w trakcie jego nauki: lekarze, lekarze stomatolodzy, początkujący

zabiegowcy, technicy usług kosmetycznych, kosmetolodzy, pielęgniarki,

Szkolenie dedykowane osobom, które ukończyły szkolenie z podstaw

mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej i stymulatorów tkankowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 23-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu anatomii ust
- omawia budowę ust i anatomiczne

części składowe
Wywiad swobodny

Posiada wiedzę dotyczącą

wykorzystania kwasu hialuronowego

oraz preparatów na jego bazie w

zabiegach modelowania ust

- objaśnia zasady działania kwasu

hialuronowego i jego działanie przy

zabiegach powiększania ust

- wymienia i opisuje preparaty

stworzone na bazie kwasu

hialuronowego z uwzględnieniem ich

lepkości i gęstości

- opisuje wpływ działania preparatów na

tkankę skórną

Wywiad swobodny

Definiuje techniki modelowania ust

- wymienia metody wykorzystywane w

powiększaniu ust, opisuje różnice w ich

wykorzystaniu, efekcie i przebiegu

zabiegów

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę dotyczącą

przeprowadzania wywiadu z pacjentem

oraz wskazań i przeciwskazań do

zabiegu

- skutecznie przeprowadza wywiad z

pacjentem uzyskując niezbędne

informacje

- wymienia wskazania do zabiegu

powiększania ust

- wymienia przeciwskazania do zabiegu

powiększania ust

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu powikłań

występujących podczas zabiegów oraz

powikłań pozabiegowych

- wymienia i opisuje powikłania, które

mogę wystąpić w trakcie wykonywania

zabiegów

- wymienia i opisuje powikłania, które

mogą wystąpić po wykonanym zabiegu

- wymienia metody przeciwdziałania

powikłaniom

Wywiad swobodny

Posługuje się wiedzą nt. procedur

epidemicznych stosowanych podczas

zabiegu

- opisuje przebieg procesu zabiegu

powiekszania ust z zastosowaniem

koniecznych procedur

epidemiologicznych

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę dotyczącą

wykorzystania hialuronidazy

- opisuje zastosowanie hialuronidazy

- omawia zasadę działania

hialuronidazy i jej pomoc przy

niepożądanych efektach

Wywiad swobodny

Definiuje zasady doboru techniki do

potrzeb pacjenta

- wybiera odpowiednią technikę oraz

preparaty dostosowane do potrzeb

pacjenta

Wywiad swobodny

Posiada umiejętności praktycznego

wykonywania zabiegu powiększania ust

- wykonuje zabieg na modelce

pokazowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych - 10,5 h zegarowej. W ramach szkolenia zaplanowano łącznie 2 przerwy w wymiarze po 15 min każda -

przerwy zostały wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć praktycznych prowadzona przez walidatora usługi, nie ingerując w część

edukacyjną usługi rozwojowej

Zajęcia teoretyczne 5 godzin dydaktycznych, zajęcia praktyczne 7 godzin dydaktycznych

Wszelkie materiały szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe i modelki zapewnione są przez dostawcę usługi.

Część I – zajęcia teoretyczne

1. 1. Anatomia ust.

2. Zastosowanie kwasu hialuronowego w zabiegach modelowania ust.

3. Omówienie preparatów na bazie kwasu hialuronowego służących do modelowania ust z uwzględnieniem ich gęstości oraz lepkości.

4. Omówienie technik modelowania ust: usta na płasko, Paris Lips, Heart Lips, Baby Doll Lips, Natural Lips. 

5. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

6. Wywiad z pacjentem i pisemna zgoda na zabieg

7. Wpływ działania kwasu hialuronowego na tkankę skórną.

8. Procedury epidemiczne podczas zabiegów estetycznych.

9. Na czym polega zabieg? – przygotowanie pacjenta do zabiegu.

10. Powikłania które mogą wystąpić podczas zabiegu.

11. Jak radzić sobie z powikłaniami pozabiegowymi.

12. Zastosowanie hialuronidazy.

Część II - zajęcia praktyczne

1. 1. Uczestnicy pod nadzorem prowadzącego szkolenie przeprowadzają konsultacje z modelem .

2. Dobór odpowiednich technik oraz preparatów pod potrzeby każdego modela. 

3. Wykonywanie zabiegów pod ścisłym nadzorem prowadzącego szkolenie.

4. Walidacja: Wywiad swobodny, obserwacja w warunkach rzeczywistych.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Część I –

zajęcia

teoretyczne

(omówienie

preparatów,

technik pracy,

wskazania,

przeciwwskazani

a, powikłania)

Magdalena

Jabłońska
24-03-2026 09:00 12:45 03:45

2 z 6  Przerwa
Magdalena

Jabłońska
24-03-2026 12:45 13:00 00:15

3 z 6  Część II -

zajęcia

praktyczne

(wywiad z

klientem, dobór

preparatów,

wykonywanie

zabiegów)

Magdalena

Jabłońska
24-03-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 6  Przerwa
Magdalena

Jabłońska
24-03-2026 17:00 17:15 00:15

5 z 6  Część II -

zajęcia

praktyczne

(wykonywanie

zabiegów)

Magdalena

Jabłońska
24-03-2026 17:15 18:30 01:15

6 z 6  Walidacja:

Wywiad

swobodny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych.

- 24-03-2026 18:30 19:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Jabłońska

Pielęgniarka, której obszar specjalizacji to: mezoterapia igłowa i mikroigłowa, wypełniacze,

stymulatory tkankowe, nici pdo, plasma iq.

Od 7 lat szkoleniowiec/instruktor w wyższych i policealnych szkołach kosmetycznych oraz

szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciała, właścicielka Gabinetu Medycznego

Belleza w Głogowie.

Uczestniczka wielu profesjonalnych kursów i szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej,

konferencji, seminariów branżowych w kraju i zagranicą.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie materiały dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegów na modelkach są zapewnione.

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając

potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki

spójności 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzględniony w cenie szkolenia.

Uczestnicy szkolenia otrzymają zaświadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzające nabyte umiejętności, które stanowią

potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczących wykonywania zabiegów.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na

usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 321,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 321,43 PLN



Adres

ul. Polna 25

67-200 Głogów

woj. dolnośląskie

BELLEZA GABINETY MEDYCZNE by Magdalena Jabłońska

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Jabłońska

E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882


