
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy oraz rozwój zaawansowanych umiejętności w zakresie barberingu. Uczestnicy

poznają nowoczesne techniki strzyżenia męskiego, stylizacji włosów i zarostu oraz zasady doboru fryzur do klienta.

Szkolenie skierowane jest do zaawansowanych fryzjerów, właścicieli i pracowników salonów fryzjerskich, którzy chcą

podnieść swoje kompetencje zawodowe.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Waves Group

Marcin Kasperski

    4,9 / 5

3 860 ocen

MOVEMENT x Sztuka Barberingu -
Custom- SZKOLENIE

Numer usługi 2026/02/24/39172/3358532

5 904,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

203,59 PLN brutto/h

165,52 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 29 h

 23.05.2026 do 25.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane jest osobom średnio-zaawansowanym w

zawodzie fryzjera, zainteresowanym podnoszeniem umiejętności w

zakresie barberingu. Szkolenie skierowane jest do właścicieli i

pracowników salonów fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formułuje trafne pytania i prowadzi

rozmowę z klientem w sposób

umożliwiający dokładne rozpoznanie

jego oczekiwań i preferencji.

*sprawnie diagnozuje potrzeby klienta

na podstawie zebranych informacji

* fachowo doradza i uzgadnia z

klientem dobór kosmetyków

względem stanu i struktury włosa

klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo wykonuje strzyżenia

technikami ślizgową, kanałową,

punktową, prawidłowo teksturyzuje

włosy

* odpowiednio pielęgnuje włosy

*prawidłowo wykonuje strzyżenia

włosów u mężczyzn

* prawidłowo wykonuje strzyżenia

ślizgowe

*prawidłowo wykonuje fryzurę

strzyżenia punktowe

* prawidłowo wykonuje strzyżenie

kanałowe

* wykonuje strzyżenia z

wykorzystaniem teksturyzowania

* wizualizuje docelową fryzurę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Spełnia oczekiwania klienta względem

efektu końcowego usługi.

* stylizuje włosy tak, aby osiągnąć efekt

zadowalający klienta

* skutecznie dobiera technikę

strzyżenia włosów u mężczyzn

* wykonuje strzyżenie włosów zgodnie z

podstawowymi trendami barberskimi

* dobiera odpowiednią fryzurę do typu

urody klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podnosi standard i poziom

świadczonych usług.

*sprawnie i bezbłędnie operuje

sprzętem barberskim

* znacząco podnosi wydajność i tempo

pracy

swobodnie wykorzystując różne

techniki strzyżenia w praktyce

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentuje właściwe postawy i

umiejętności w kontaktach

interpersonalnych

Efektywnie współpracuje w zespole,

buduje profesjonalne relacje z klientami

oparte na zaufaniu, stale rozwija swoje

kompetencje oraz potrafi samodzielnie

rozwiązywać problemy zawodowe,

wykorzystując zdobytą wiedzę w

praktyce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poszerza portfolio swoich prac

* wykonuje prace nad zdjęcami w

programie Lightroom, SnapSpeed i

potrafi wykonywać obróbkę zdjęć.

Prezentacja



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie zostało zaprojektowane tak, aby stopniowo zwiększać

poziom potrzebnej wiedzy i umiejętności. Skupia się ono na elementach zgodnych z ramą usługi:

Dzień I:

wprowadzenie i charakterystyka strzyżenia ślizgowego, struktury włosa oraz wizualizacji przed szkoleniem

pokazowe strzyżenia ślizgowe

ćwiczenia uczestników 

praca nad zdjęciami w programach Lightroom, SnapSeed i omówienie zagadnie dotyczących obróbki zdjęć

 Dzień II:

wprowadzenie, teoria strzyżenia punktowego

pokazowe strzyżenia punktowe

ćwiczenia uczestników

Dzień III:

wprowadzenie do fryzur klasycznych, teoria strzyżenia kanałowego

pokazowe strzyżenie kanałowe, pokaz strzyżenia z wykorzystaniem teksturyzowania

ćwiczenia uczestników na modelach

Ćwiczenia praktyczne wykonywane są na modelach lub główkach treningowych. 

Szkolenie liczone jest w godzinach zegarowych.

Ze względu na to, że przerwy mogą ulec zmianie w trakcie szkolenia, nie są one uwzględnione w harmonogramie ani w czasie szkolenia,

jednak są przewidziane. Zależne jest to od przebiegu szkolenia (czas wykonywania strzyżeń, czas pojawienia się modeli) i realizowanego,

przedstawianego materiału. Przesunięcie przerw ani ich obecność nie są zależne od szkoleniowca, przewidywane są jednak przerwy 5-15

minut. Pomimo ustalonego czasu na realizację konkretnego punktu programu, czas realizacji konkretnych fryzur zawsze różni się

względem indywidualnych umiejętności uczestników.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 18



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  Wstęp do

szkolenia

Miłosz

Mikołajczak
23-05-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 18  teoria+

rozpoznanie

struktury włosa+

wizualizacja

przed

strzyżeniem

Miłosz

Mikołajczak
23-05-2026 09:30 11:30 02:00

3 z 18  pokaz

strzyżenia

metodą ślizgu

Miłosz

Mikołajczak
23-05-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 18  ćwiczenia

praktyczne

Miłosz

Mikołajczak
23-05-2026 13:00 15:30 02:30

5 z 18  Praca ze

zdjęciami w

programie

Lightroom,

SnapSeed i

omówienie

zagadnie

dotyczących

obróbki zdjęć

Miłosz

Mikołajczak
23-05-2026 15:30 18:00 02:30

6 z 18

Podsumowanie

dnia

Miłosz

Mikołajczak
23-05-2026 18:00 19:00 01:00

7 z 18

wprowadzenie i

teoria strzyżenia

point cut

Miłosz

Mikołajczak
24-05-2026 09:00 09:30 00:30

8 z 18  omówienie

techniki

strzyżenia point

cut

Miłosz

Mikołajczak
24-05-2026 09:30 11:30 02:00

9 z 18  ćwiczenia

praktyczne

Miłosz

Mikołajczak
24-05-2026 11:30 13:30 02:00

10 z 18  pokaz

strzyżenia

metodą point cut

Miłosz

Mikołajczak
24-05-2026 13:30 16:00 02:30

11 z 18  ćwiczenia

praktyczne

Miłosz

Mikołajczak
24-05-2026 16:00 18:30 02:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 18

podsumowanie

Miłosz

Mikołajczak
24-05-2026 18:30 19:00 00:30

13 z 18

wprowadzenie

teoretyczne do

fryzur

użytkowych oraz

strzyżenia

kanałowego

Miłosz

Mikołajczak
25-05-2026 09:00 10:00 01:00

14 z 18  pokazowe

strzyżenie

kanałowego

Miłosz

Mikołajczak
25-05-2026 10:00 12:00 02:00

15 z 18  ćwiczenia

praktyczne

Miłosz

Mikołajczak
25-05-2026 12:00 14:00 02:00

16 z 18  pokaz

teksturyzowania

za pomocą

różnych metod

Miłosz

Mikołajczak
25-05-2026 14:00 16:00 02:00

17 z 18  ćwiczenia

praktyczne

Miłosz

Mikołajczak
25-05-2026 16:00 17:30 01:30

18 z 18  walidacja - 25-05-2026 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 904,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 203,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,52 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Miłosz Mikołajczak

Trener fryzjerstwa męskiego, edukator i założyciel cenionej akademii Movement Barber Shop &

Academy. Autor autorskiego programu szkoleniowego MOVEMENT, który łączy solidne podstawy

techniczne z nowoczesnymi metodami strzyżeń oraz świadomą i indywidualną pracą z klientem.

Wypracowane przez niego standardy wyznaczają nową jakość w edukacji barberskiej w Polsce,

skupiając się na precyzji, estetyce i praktycznym zastosowaniu technik w codziennej pracy

zawodowej.

Jako trener prowadzi intensywną działalność szkoleniową w całej Polsce, stale rozwijając swój

warsztat i dostosowując metodykę do zmieniających się trendów i potrzeb branży. Na przestrzeni

ostatnich pięciu lat zrealizował ponad 260 szkoleń warsztatowych oraz ponad 40 pokazów

edukacyjnych, podczas których przeszkolił łącznie ponad 4200 uczestników – zarówno

początkujących adeptów, jak i zaawansowanych profesjonalistów.

To pierwszy polski barber wyróżniony artykułem w prestiżowym Barber Magazine w Wielkiej Brytanii,

ambasador międzynarodowej marki JRL, finalista i sędzia Mistrzostw Polski w goleniu na mokro, a

także zwycięzca konkursu fotograficznego Yes STMNT Color. Regularnie występuje na największych

scenach barberskich w kraju, m.in. podczas Fast Fade Competition i wydarzeń Barber Night

Powerade by STMNT w Warszawie i Gdańsku, gdzie prezentuje nie tylko technikę, ale również wizję i

podejście do fryzjerstwa jako formy artystycznego wyrazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, prezentacja multimedialna

Barbering:

- pomady, woski, olejki do brody, toniki, pasty,

- shaver,

- trymer,

- nożyczki,

- grzebienie,

- szczotki,

- kartacze,

- karkówki.

Materiały zostają zapewnione uczestnikom jedynie na czas szkolenia, nie są one przekazywane im na własność po zakończeniu

szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostało zaprojektowane w oparciu o analizę potrzeb klienta.



Na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. usługa dofinansowana w min. 70% będzie

zwolniona z VAT.

Ze względu na to, że przerwy mogą ulec zmianie w trakcie szkolenia, nie są one uwzględnione w harmonogramie, jednak są przewidziane.

Zależne jest to od przebiegu szkolenia (czas wykonywania strzyżeń, czas pojawienia się modeli) i realizowanego, przedstawianego

materiału. Przesunięcie przerw nie jest zależne od szkoleniowca, przewidywane są jednak przerwy 5-15 minut.

Adres

Poznań 19/3

61-542 Poznań

woj. wielkopolskie

Akademia Sztuki Barberingu

Kontakt


Jagoda Naręgowska

E-mail j.naregowska@waves-group.pl

Telefon (+48) 576 566 919


