Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykonywanie Stylizacji paznokci —

manicure hybrydowy, wzmochnienie i

przedtuzanie paznokci. Szkolenie
przygotowuje do egzaminu ZSK

Numer ustugi 2026/02/24/181710/3358475

DS Centrum
Rozwoju

Kompetenciji © 0stréw Wielkopolski

SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 30:00h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

£ 08.06.2026 do 14.06.2026

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy
chca podnies¢ swoje kompetencije w zakresie stylizacji paznokei. Ustuga
przeznaczona jest zaréwno dla os6b poczatkujgcych, jak i oséb
posiadajagcych podstawowe doswiadczenie, ktdre chcg pogtebic¢ wiedze

oraz usprawnic¢ technike i tempo pracy.

Szkolenie dedykowane jest osobom nieprowadzacym dziatalnosci

gospodarcze;j.

10

04-06-2026

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie oraz rozwiniecie praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, w szczegdlnosci
wykonywania manicure hybrydowego, wzmocnienia naturalnej ptytki zelem oraz przedtuzania paznokci na tipsie, z
zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje zasady prawidtowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriéw) przy poszczegdlnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure)

Test teoretyczny

opisuje metody ochrony przed

. Test teoretyczn
zakazeniami yczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymaganiami ergonomii, przepisami ) )
bezpieczeristwa i higieny pracy, ochrony przygotowuje stanowisko pracy do Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska okreslonego zabiegu

ocenia stan pomieszczen i urzadzen

- . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
higieniczno-sanitarnych

stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przestrzega zasad segregacji Smieci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacjg paznokci,
dziatajgce na organizm cztowieka,

Test teoretyczny

wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajace ze specyfiki wykonywania Test teoretyczny
zadan zawodowych

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

omawia wptyw czynnikéw uciazliwych i

niebezpiecznych na higiene i Test teoretyczny

bezpieczenstwo pracy

identyfikuje zrodta zagrozen

. . Test teoretyczny
wystepujace w procesie pracy



Efekty uczenia sie

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Diagnozuje stan ptytki paznokciowe;j i
watéw paznokciowych

Okresla mozliwo$¢ wykonania zabiegu

Kryteria weryfikacji

opisuje zasady sanitarne w gabinecie
kosmetycznym

opisuje srodki ochrony indywidualnej w
zabiegach pielegnacyjnych oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép

dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stop oraz
stylizacji paznokci dtoni i stép

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i
stopach

opisuje sposoby przeciwdziatania
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom

wskazuje elementy budowy paznokci

wymienia choroby paznokci

rozréznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych

okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i
obserwacji

okresla mozliwosci wykonania réznych
rodzajéw stylizacji, pielegnaciji ze
wzgledu na ograniczenia wynikajace ze
stanu ptytki paznokciowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy

dobiera narzedzia, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stop

dobiera sprzet i aparature kosmetyczna
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

stosuje metody i Srodki dezynfekciji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép

omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentacji sterylizacji
w salonie kosmetycznym

przygotowuje narzedzia do sterylizacji i
pokazuje, jak je przechowywac przed i
po sterylizaciji

rozréznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japoniski,
hybrydowy, frezarkowy

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni

dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta

wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z
metodyka zabiegu pielegnacyjnego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczna
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy

uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stép

dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego
do potrzeb klienta

przestrzega kolejnosci wykonywanych
czynnosci w wybranym zabiegu
pielegnacyjnym stép

stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stép,

dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem

dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

dobiera kosmetyki do pielegnaciji dtoni i
stop

okresla czestotliwo$é stosowania
kosmetykow do domowej pielegnaciji
dtoni i stép.

formutuje pytania o oczekiwania klienta
dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci

omawia wskazania do zabiegu stylizacji
paznokci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dokonuje czynnosci przygotowujgcych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Kryteria weryfikacji

stosuje srodki ochrony indywidualnej w
trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci

dobiera metody i srodki dezynfekcji do
zabiegu stylizacji paznokci

dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizaciji
paznokci

przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegéw przedtuzania paznokci

dobiera metody i techniki przedtuzania
paznokci

dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci

stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia

stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréw hybrydowych i innych typéw
lakieréw, topow)

omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Usuwa stylizacje z plytki paznokcia

Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientéw

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

Przedstawia zakres i koszt wykonania
zadania

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje natozonych stylizacji i
dobiera wlasciwe metody ich usuniecia

dobiera wlasciwe narzedzia, aparature,
akcesoria i preparaty kosmetyczne do
usunigcia poszczegolnych stylizacji z
plytki paznokcia

charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu

usuwa stylizacje wtasciwa metoda, przy
uzyciu odpowiednich narzedzi

omawia Srodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia

wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych

omawia zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych

stosuje formuly grzecznosciowe w
kontakcie z klientem

zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu

wskazuje sposoby rozwigzania trudnych
sytuacji w pracy z klientem

przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi

informuje o planowanym czasie zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji



Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

Kwalifikacje pielegnacji dtoni i stép

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Program

DZIEN 1 - MANICURE HYBRYDOWY

BLOK TEORETYCZNY (4h)

e Zasady higieny w salonie stylizacji paznokci

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

e Omdwienie zasad BHP

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i wyposazenie kufra stylistki

¢ Budowa paznokcia naturalnego

e Choroby i schorzenia paznokci — wskazania i przeciwwskazania do stylizacji

e Charakterystyka ksztattow paznokci naturalnych

e Omdéwienie narzedzi, akcesoriéw i produktéw do manicure hybrydowego dtoni i stép

BLOK PRAKTYCZNY (4h)

¢ Prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki do stylizacji dtoni i stép
e Opracowanie i wyciecie skorek

¢ Bezpieczna praca frezarka

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu

¢ Pokaz wykonania stylizacji metoda hybrydowa

e Samodzielna praca kursantek pod nadzorem instruktora

DZIEN 2 - WZMOCNIENIE NATURALNEJ PLYTKI ZELEM

BLOK TEORETYCZNY (4h)

e Przygotowanie naturalnej ptytki do stylizacji zelowej dtoni i stop
e Budowa paznokcia przedtuzonego

¢ Rodzaje zeli i baz budujgcych — charakterystyka produktéw

¢ Aplikacja zelu w celu wzmocnienia i delikatnej korekty ksztattu
¢ Rodzaje frezéw dostepnych na rynku

e Schemat pitowania paznokcia

¢ Prawidtowa aplikacja koloru pod skérki

BLOK PRAKTYCZNY (4h)

¢ Przygotowanie skorek i praca frezarka

¢ Aplikacja zelu wzmacniajgcego

¢ Budowa prawidtowej architektury paznokcia dtoni i stép
e Opracowanie i pitowanie zelu

¢ Aplikacja koloru i wykonczenie topem

e Samodzielna praca kursantek

DZIEN 3 - PRZEDLUZANIE PAZNOKCI NA TIPSIE + ZDOBIENIA



BLOK TEORETYCZNY (4h)

¢ Dobdr tipsa do wielkos$ci naturalnego paznokcia

¢ Przygotowanie ptytki do zabiegu

¢ Aplikacja tipsa tunelowego

e Budowa i architektura paznokcia przedtuzonego

e Omowienie biznesu stylizacji paznokci w branzy beauty
e Tworzenie portfolio prac

¢ Rodzaje i metody zdobien — charakterystyka produktow

BLOK PRAKTYCZNY (5h)

¢ Przygotowanie skorek i praca frezarka
¢ Aplikacja i opracowanie tipsa
¢ Aplikacja i budowa paznokcia zelem
e Opracowanie i pitowanie zelu
e French malowany
¢ Nauka zdobien:
e Ombre pionowe i poziome
e Knitt Art (zdobienia wypukte)
e Zdobienia geometryczne
 Folia transferowa
e Pyiki i posypki
e Prawidtowe mocowanie krysztatow
e Zabezpieczanie i trwatos¢ zdobien

Walidacja (5h)
metody WALIDACJI

W czesci pierwszej stosuje sie metode testu teoretycznego (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, okreslone we wszystkich
zestawach efektdéw uczenia sig, muszg zosta¢ sprawdzone tg metoda)

Czes¢ druga walidacji ma charakter praktyczny i stosuje sie w niej metode obserwacji w warunkach symulowanych lub obserwacji w
warunkach rzeczywistych

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére z wiasnej inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencje w zakresie stylizacji paznokci.
Ustuga przeznaczona jest zaréwno dla os6b poczatkujacych, jak i oséb posiadajgcych podstawowe doswiadczenie, ktére chca pogtebié
wiedze oraz usprawnic¢ technike i tempo pracy.

Szkolenie dedykowane jest osobom nieprowadzacym dziatalnosci gospodarcze;j.

Celem szkolenia jest nabycie oraz rozwiniecie praktycznych umiejetnos$ci w zakresie stylizacji paznokci, w szczegdlnosci wykonywania
manicure hybrydowego, wzmocnienia naturalnej ptytki zelem oraz przedtuzania paznokci na tipsie, z zachowaniem zasad higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Szkolenie wynosi 30 godzin dydaktycznych, w tym 12 h teoeretycznych oraz 13 h praktycznych.Walidacja wynosi 5h.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych — 1Th = 45min.

W ramach szkolenia uwzgleniono przerwy - 15min na dzien. Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

MANICURE
HYBRYDOWY
BLOK
TEORETYCZNY

Przerwa

MANICURE
HYBRYDOWY -
BLOK
PRAKTYCZNY

WZMOCNIENIE
NATURALNEJ
PLYTKI ZELEM
BLOK
TEORETYCZNY

Przerwa

WZMOCNIENIE
NATURALNEJ
PLYTKI ZELEM-
BLOK
PRAKTYCZNY

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI NA
TIPSIE +
ZDOBIENIA BLOK
TEORETYCZNY

Przerwa

PRZEDLUZANIE
PAZNOKCI NA
TIPSIE +
ZDOBIENIA BLOK
PRAKTYCZNY

Walidacja

Prowadzacy

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Paula
Maciejewska-
Walczak

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

08:00

11:00

11:15

08:00

11:00

11:15

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:15

11:00

11:15

14:15

11:00

11:15

15:00

11:45

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

03:00

00:15

03:00

03:00

00:15

03:45

03:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 800,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paula Maciejewska- Walczak

‘ ' Jestem doswiadczong stylistka paznokci. W zawodzie pracuje czynniwe od 16 lat. Od 2013 roku z
powodzeniem prowadze dziatalno$¢ gospodarczg do chwili obecnej. Mam doswiadczenie nie tylko
w pracy z klientkami, ale takze w zarzadzaniu gabinetem kosmetycznym i pracownikami.

W 2012 roku ukonczytam Wszuie w Poznaniu uzyskatam tytut licencjata kosmetologii.
Najwazniejszy moment w mojej karierze to zostanie instruktorem stylizacji paznokci pod skrzydtami
marki PB Nails w 2014 roku. Uwielbiam prace z Kursantkami, moim celem jest nauczanie salonowej

stylizacji paznokci w prosty i zrozumiaty sposob Specjalizuje sie w szkoleniach z metody zelowej,
hybrydowej oraz zdobnictwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty, narzedzia i produkty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych. Uczestnik otrzymuje
wydrukowany skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat. Maksymalny wiek uczestnika 89.

Adres

ul. Kaliska 45
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Duzy parking w poblizu miejsca realizacji ustugi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail daniel.siankiewicz135@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

DANIEL SIANKIEWICZ



