Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Dietetyki | stopnia 3 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/24/52848/3358398 3 000,00 PLN netto

~,) K j
02 Nastowo-Bacsie 107,14 PLN brutto/h
107,14 PLN netto/h

81,67 PLN cena rynkowa @

Konsorcjum

Naukowo - © Kielce

Edukacyjne Spotka ® Ustuga szkoleniowa
Akcyjna

[ stacjonarna

d Ak kkk 48/5 (D) 28.00h
1275 ocen B 06.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Kurs skierowany jest do wszystkich, ktérzy wigza swoja przyszto$é
zawodowa z dietetyka i profilaktyka zdrowia. Swietnie sprawdzi sie
réwniez jako gigantyczna dawka wiedzy dla zainteresowanych dietetyka,
zdrowym odzywianiem i profilaktykg zdrowia. Mogg wzig¢ w nim udziat
zarébwno osoby nie zwigzane wczesniej z dietetyka, ale takze lekarze,

Grupa docelowa ustugi

pielegniarki, fizjoterapeuci, trenerzy personalni.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Istotag szkolenia jest przedstawienie mechanizmoéw kompleksowej diagnostyki dietetycznej wraz z projektowaniem
indywidualnie dopasowanej diety — z naciskiem na prawidtowg diete redukcyjng, a takze prawidtowe tgczenie wybranych
form aktywnosci ruchowej z dietg ukierunkowang na odchudzanie (redukcje tkanki ttuszczowej).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:
Uczestnicy kursu nabeda podstawowa

wiedze z zakresu zywienia, anatomii i test oceniajacy wiedze uczestnika Test teoretyczny
fizjologii.
Umiejetnosci:
Uczestnicy zdobywaja praktyczne
doswiadczenie, takie jak prowadzenie ocena umiejetnosci praktycznego .
- . . . Wywiad swobodny
konsultacji dietetycznych czy tworzenie wykorzystywania zdobytej wiedzy
spersonalizowanych planéw
zywieniowych.
Kompetencje:
Uczestnicy skutecznie i Swiadomie ocena umiejetnosci praktycznego Obserwacja w warunkach
rozpoznaja problemy zywieniowe oraz wykorzystywania zdobytej wiedzy symulowanych

udzielaja odpowiednich porad.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga ma cel edukacyjny i prowadzi do podniesienia kompetencji. Szkolenie jest przeprowadzane w formie stacjonarnej. Grupy
szkoleniowe liczg do 10 oséb. Dla przyswojenia wiedzy po szkoleniu odbywa sie ankieta walidacyjna, ktéra podsumowuje zdobytg wiedze.
Swiadczona ustuga odbywa sie w formie stacjonarnej w oparciu o miare godzin lekeyjnych.

Ramowy program ustugi



1) Anatomia i fizjologia uktadu
pokarmowego oraz biochemiczne podstawy
Zywnosci.

-definicja odzywiania,

-definicja trawienia,

-budowa przewodu pokarmowego,
-wydzielanie sokéw trawiennych i ich rola.

2) Rola, podziat i zrédta wybranych
sktadnikéw odzywczych

-znaczenie weglowodanoéw i ich
wystepowanie w zywnosci

-znaczenie biatek ich wystepowanie w
zywnosci

-znaczenie ttuszczéw i ich wystepowanie w
zywnosci

-znaczenie soli mineralnych i ich
wystepowanie w zywnosci

-znaczenie witamin i ich wystepowanie w
Zywnosci.

3) Zasady zywienia

- pojecie dieta lecznicza

- pojecie zywienie dietetyczne

- podstawowe cele zywienia dietetycznego

4)Planowanie i organizacja zywienia
dietetycznego

- zasady uktadania i ocena jadtospisow:
*og6lne zasady planowania zywienia;
*charakterystyka positkéw;

*zasady uktadania jadtospisow;
*metody oceny jadtospisow;

*ocena stanu odzywiania.

- zywienie réznych grup ludnosci:
*zywienie niemowlat;

*zywienie dzieci;

*zywienie mtodziezy;

* zywienie dorostych;

*zywienie ludzi starszych.



5) Dieta ubogoenergetyczna i klasyfikacja
diet

- podstawy zywienia dietetycznego,
- aktualny system dietetyczny,
- charakterystyka diety ubogo energetyczne;j,

- inne diety stosowane w wybranych
jednostkach chorobowych:

* dieta tatwo strawna,

*z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandéw

* niskocholesterolowa,
*wysokobiatkowa,
*niskobiatkowa,

*eliminujgca sktadniki nietolerowane przez
organizm.

6) Odchudzanie a nasz organizm

- wptyw odchudzania na nasz organizm i
zachodzgce w nim zmiany

7) Podstawy psychologii zywienia

-psychologiczne aspekty zdrowego
odzywiania sie i odchudzania

8) Zalecane sposoby przyrzadzania
positkéw i taczenia produktow

- obrébka kulinarna i jej wptyw na produkty
zywnosciowe

- optymalne taczenie produktéw —
uzupetnianie sie sktadnikdw pokarmowych

9) Technologia gastronomiczna

-zmiany zachodzgce w zywnosci pod
wptywem proceséw technologicznych i
obroébki kulinarne;j,

-zmiany zawartosci sktadnikdw odzywczych
podczas przetwarzania zywnosci,

-zasady prawidtowego prowadzenia
proceséw technologicznych.

10)

Zywno$é funkcjonalna ( probiotyczna) i
zywnos$¢ genetycznie modyfikowana

-zywno$¢ funkcjonalna i jej rola w zywieniu,
-zywnos$¢ wzbogacona i jej rola w zywieniu,

-znaczenie zywnosci modyfikowanej
genetycznie.



11) Dietetyka w sporcie

- zapotrzebowanie energetyczne dla
sportowcow

-zapotrzebowanie na sktadniki budulcowe
sportowcow

- zapotrzebowanie na sole mineralne
i witaminy dla sportowcoéw.

12) Egzamin

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy o
zajeé

Anatomia i

fizjologia uktadu Mgr Daria Jugo 06-06-2026
pokarmowego T

Przerwa Mgr Daria Jugo 06-06-2026

Biochemiczne .
Mgr Daria Jugo 06-06-2026
podstawy

zywnosci T
Przerwa Mgr Daria Jugo 06-06-2026

Rolai
zrodta '
skiadnikéw Mgr Daria Jugo 06-06-2026

odzywczych T

Przerwa Mgr Daria Jugo 06-06-2026
obiadowa ¢ ’

Analiza
etykiet
produktéw
spozywczych P

Mgr Daria Jugo 06-06-2026

Podsumowanie Mgr Daria Jugo 06-06-2026
dniaT

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

Witaminy i

sktadniki
mineralne -
znaczenie i
zrodta T

Przerwa

R Zasacy

zywienia T

Przerwa

(EED Ocena

sposobu
zywienia —
analiza
przyktadowych
jadtospiséw P

D Ocena

stanu odzywienia
- podstawowe
wskazniki (BMI,
WHR, analiza
przypadkéw) P

Planowanie i
organizacja
zywienia T

Przerwa

Uktadanie
jadtospiséw —
warsztat cz. | P

Przerwa

Diety i ich
klasyfikacja T

PRIl Przerwa

Uktadanie

jadtospisu
redukcyjnego P

Prowadzacy

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Data realizacji
zajeé

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:45

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat

konsultacje i
omowienie prac

Odchudzanie a
organizm -
zmiany
metaboliczne T

Podstawy

psychologii
zywienia T

Przerwa

Technologia
gastronomiczna i
obrébka
kulinarna T

YRR Zywnosé
funkcjonalna i
GMOT

Przerwa

Dietetyka

w sporcie T

€D et

wiedzy

Omoéwienie i
ankieta

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Mgr Daria Jugo

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-06-2026 16:00
14-06-2026 09:00
14-06-2026 10:00
14-06-2026 10:45
14-06-2026 11:00
14-06-2026 12:00
14-06-2026 12:45
14-06-2026 13:00
14-06-2026 14:30
14-06-2026 15:30

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:45

11:00

12:00

12:45

13:00

14:30

15:30

16:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:15

01:00

00:45

00:15

01:30

01:00

00:45



Koszt osobogodziny brutto 107,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mgr Daria Jugo

‘ ' Doswiadczenie zdobywata w College Medical Clinic w Kielcach przy poradni psychologiczno-
pedagogicznej, gdzie pracowata z dzieémi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz dzieémi z
wyzwaniami rozwojowymi, oraz zaburzeniami odzywiania. Obecnie pracuje w Centrum Psychoterapii
i Terapii Uzaleznien w Checinach oraz prowadzi wtasny gabinet w Piekoszowie. Pracuje z dzie¢mi z
trudnosciami w jedzeniu i ich rodzicami. Prowadzi terapie dzieci, ktére jedzg wybidrczo, dzieci
karmionych alternatywnie (sonda) oraz dzieci z awersjami pokarmowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zajecia teoretyczne prowadzone beda w formie wyktadéw z prezentacjg multimedialng. Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty
szkoleniowe. Zajgcia praktyczne prowadzone bedg w formie warsztatéw przygotowujgcych uczestnikéw do terapii z wykorzystaniem
kamertonéw i biorezonansu kamertonami.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarne;j.

W zaleznosci od czasu, potrzeb bedg wykorzystywane rézne elementy: ¢wiczenia, testy, ankiety, udostepnianie ekranu i inne.

Adres

ul. Duza 21
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie na ulicy Duzej 21 w Kielcach- Siedziba Konsorcjum Naukowo Edukacyjnego



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Dorota Ortakci
ﬁ E-mail dorotaortakci@konsorcjum.edu.pl

Telefon (+48) 535606 014



