Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Praktyczne wprowadzenie do Al 3 000,00 PLN brutto

(/ — ChatGPT, prompty, chatboty i 3000,00 PLN netto
I’ l automatyzacja procesow 142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h
187,19 PLN cena rynkowa @

Ekoramw  ntegracia w bimesie Numer ustugi 2026/02/24/9681/3358222

ON SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & Ustuga szkoleniowa
dAhKKke 43/5 (@ 91h

1338 ocen £ 25.06.2026 do 26.06.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

¢ specjalistow IT odpowiedzialnych za zarzgdzanie technologiami
informacyjnymi w firmach

e menadzeréw ds. operacyjnych dbajgcych o optymalizacje proceséw
biznesowych z wykorzystaniem Al

e specjalistow ds. analizy i zarzagdzania danymi — analitykdw danych

e programistow

e przedsiebiorcéw sektora prywatnego, ktérzy chca wykorzystaé
sztuczna inteligencje w promocji biznesu, produktéw i ustug

¢ personelu dziatéw marketingu i PR

¢ personelu biurowego sektora prywatnego, w tym specjalistow ds.
administraciji

Grupa docelowa ustugi ¢ specjalistow ds. kontroli jakosci

¢ profesjonalistéw doradzajacy klientom w zakresie strategii
biznesowe;j i technologicznej

¢ konsultantéw ds. zarzadzania

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikdw projektu:

¢ Kierunek Rozwdéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa slgskiego FESL.10.17

¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa $lgskiego

¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem i uczestnikéw innych projektow

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 21

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do praktycznego wykorzystania narzedzi sztucznej inteligenciji, w
szczegoblnosci ChatGPT, w codziennej pracy. Szkolenie umozliwia zrozumienie zasad tworzenia skutecznych promptéw,
projektowania chatbotéw oraz automatyzacji wybranych proceséw, co pozwala na zwiekszenie efektywnosci, jakosci i
innowacyjnosci dziatan zawodowych oraz marketingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje zastosowania wybranych

. o Test teoretyczn
narzedzi Al w kontek$cie zawodowym yezny

rozréznia podstawowe pojecia i
narzedzia zwigzane ze sztuczng
inteligencja oraz modelami jezykowymi, klasyfikuje narzedzia Al wedtug ich

i L. Test teoretyczny
funkcjonalnosci.

analizuje cele zadania pod katem

Test teoretyczn
doboru wtasciwego promptu yezny

dobiera odpowiednie prompty do
konkretnych celéw zawodowych i zadan

operacyjnych uzasadnia wybér promptu w odniesieniu

Test teoretyczn
do oczekiwanego rezultatu. yezny

formutuje prompty zgodne z zatozonym

Test teoretyczn
celem yezny

tworzy skuteczne prompty
umozliwiajgce generowanie tresci,
analiz i odpowiedzi modyfikuje prompty w celu poprawy

S . Test teoretyczny
jakosci uzyskanych wynikéw

opracowuje strukture prostego chatbota Test teoretyczny

projektuje proste chatboty dostosowane

do okreslonych potrzeb organizacyjnych testuje dziatanie chatbota pod katem

Test teoretyczn
poprawnosci odpowiedzi yezny

wdraza rozwigzania automatyzujace
L. Test teoretyczny
wybrane czynnosci

stosuje narzedzia Al do automatyzacji
wybranych proceséw pracy
monitoruje efekty zastosowanej

. Test teoretyczny
automatyzaciji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poréwnuje rezultaty pracy przed i po

. X Test teoretyczny
zastosowaniu narzedzi Al

ocenia efektywnos$¢ zastosowanych
rozwigzan opartych na sztucznej

inteligencii whioskuje o zasadnosci dalszego
Test teoretyczny

wykorzystania rozwigzan Al

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1
Podstawy Al i praca z promptami
1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

* podstawowe pojecia zwigzane z Al i modelami jezykowymi
e mozliwosci i ograniczenia narzedzi opartych na Al
e zasady bezpiecznego i etycznego korzystania z Al

1. ChatGPT w praktyce

¢ funkcjonalnosci i obszary zastosowan ChatGPT
¢ wykorzystanie Al do generowania tresci, analiz i podsumowan

1. Tworzenie i optymalizacja promptéw

¢ zasady formutowania skutecznych polecen
e dobor promptéw do konkretnych zadan zawodowych
e ¢wiczenia praktyczne z modyfikacjg promptow

Dzien 2

Chatboty, automatyzacja i zastosowania biznesowe



1. Projektowanie prostych chatbotow

¢ podstawowe elementy budowy chatbotow
¢ dostosowanie chatbotéw do potrzeb organizacyjnych

1. Automatyzacja proceséw z wykorzystaniem Al

¢ przyktady automatyzacji powtarzalnych czynnosci
e integracja narzedzi Al z codzienng praca

1. Praktyczne zastosowania i ocena efektywnosci Al

¢ studia przypadkéw wykorzystania Al
e analiza korzysci i ograniczen wdrozen
¢ podsumowanie szkolenia i weryfikacja efektéow uczenia sie

1. Walidacja - test teoretyczny
Wstepne wymagania wzgledem uczestnikow:

Szkolenie jest realizowane od podstaw, stad organizator nie okresla wstepnych wymagan wzgledem uczestnikéw. Przed szkoleniem
przeprowadzany jest wywiad telefoniczny z uczestnikami, ktéry ma na celu wytonienie tematéw, ktérymi szczegdlnie sg zainteresowani kursanci
badz ,tematéw trudnych”, na ktére prowadzacy bedzie zwracat uwage podczas przebiegu zajeé.

Czesc teoretyczna obejmuje 8 godzin zegarowe, a cze$é praktyczna 7,75 godziny zegarowe.
Walidacja wliczona w czas trwania ustugi, przeprowadzona wewnetrznie w formie testu wewnetrznego (26.06.2026 - 15:15-15:45)

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego Swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktorzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Przerwy w trakcie zajec¢ ustala trener prowadzacy w porozumieniu z grupg uczestnikéw.
Przerwy kilkunastominutowe.
Czas przerw wlicza sie do czasu trwania ustugi.

Jedna godzina zaje¢ = godzina dydaktyczna.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 18

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do sztucznej .

i . B Maciej Stanusch 25-06-2026 09:00 11:00 02:00
inteligencji -

wyktad,

prezentacja



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Zasady

bezpiecznego i
etycznego
korzystania z Al -
wyktad,
prezentacja

ChatGPTw
praktyce -
éwiczenia

Przerwa

Wykorzystanie Al
do generowania
tresci, analiz i
podsumowar -
wyktad,
éwiczenia

Przerwa

Tworzenie i

optymalizacja
promptow -
wyktad,
éwiczenia

Projektowanie
prostych
chatbotéw -
éwiczenia

Przerwa

Automatyzacja
procesow z
wykorzystaniem
Al - wyktad,
éwiczenia

Integracja

narzedzi Al z
codzienng praca
- wyktad,
éwiczenia

Prowadzacy

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Maciej Stanusch

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:00

13:00

13:45

15:00

15:15

09:00

11:00

11:15

12:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:00

13:45

15:00

15:15

16:00

11:00

11:15

12:15

13:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

00:45

01:15

00:15

00:45

02:00

00:15

01:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przerwa Maciej Stanusch 26-06-2026 13:00 13:45 00:45

Praktyczne
zastosowania i
ocena
efektywnosci Al -
éwiczenia

Maciej Stanusch 26-06-2026 13:45 15:00 01:15

Studia

przypadkow

. Maciej Stanusch 26-06-2026 15:00 16:00 01:00
wykorzystania Al

- éwiczenia

Cwiczenia

praktyczne z

modyfikacja Maciej Stanusch 26-06-2026 16:00 17:00 01:00
promptow -

éwiczenia

Przerwa Maciej Stanusch 26-06-2026 16:00 16:15 00:15

Walidacja

- Test - 26-06-2026 16:15 16:45 00:30
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Maciej Stanusch

Posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie w zakresie zarzgdzania oraz wieloletnie doswiadczenie

‘ ' zawodowe i trenerskie w obszarze zarzadzania, marketingu i technologii informatycznych. Od ponad
20 lat zwigzany z rynkiem IT, w szczegdélnosci z projektowaniem, wdrazaniem i rozwojem systemow
CRM oraz rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji. Realizowat projekty doradcze i wdrozeniowe
dla wielu renomowanych organizacji krajowych i miedzynarodowych. Jest twoércg autorskich
metodologii i systemoéw informatycznych, autorem publikacji branzowych oraz doswiadczonym
trenerem i prelegentem konferencyjnym. Posiada do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu
sztucznej inteligenciji, wdrozen strategii CRM, programéw lojalno$ciowych oraz informatycznych
systemow klasy CRM nieprzerwanie od pieciu lat do dnia dzisiejszego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, prezentacja, linki.

Inne informacje:

On Sp z 0.0. $wiadczy ustugi szkoleniowe zwolnione z VAT-u zgodnie z :

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a) znowelizowanej ustawy o podatku od towaréw i ustug ustugi ksztatcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrebnych przepisach oraz $wiadczenie
ustug i dostawa towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane sg zwolnione od podatku VAT.

i/lub:

istnienie mozliwo$¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%
(na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz.1983).

Warunki uczestnictwa

Poprawny zapis na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Wiecej informacji na temat szkolenia :

¢ Informujemy, iz ustuga bedzie nagrywana na potrzeby ustugodawcy oraz na potrzeby monitoringu, kontroli ze strony operatoréw.
Wykorzystanie nagrania na inne cele niz monitoring i kontrola, wymaga pozyskania przez Ustugodawce zgody Uczestnika.

¢ Ustuga realizowana zgodnie ze Standardami Ustug Zdalnego Uczenia sie SUZ 2021- zatgcznik nr 5 do Regulaminu Bazy Ustug
Rozwojowych.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ szkoleniowych. Nalezy jednak
pamigtaé, ze regulamin operatora finansowego moze sie rézni¢ i moze on wymaga¢ 100% obecnosci w celu rozliczenia ustugi.

Zawarto umowe z:

e WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

e WUP Krakéw w ramach Projektu Matopolski Pocigg do Kariery

¢ Betchatowsko Kleszczowskim Parkiem Przemystowo Technologicznym Sp. z o.0.
e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Warunki techniczne

ZALECANE WYMAGANIA TECHNICZNE/SPRZETOWE:
Urzadzenia Standardowy laptop, mikrofon, kamera

Komputer i procesor Minimum 1.1 GHz lub szybszy, 2 core

W przypadku procesoréw Intel nalezy
wzig¢ pod uwage maksymalng predkosé
osiggnietg przy uzyciu technologii Intel
Turbo Boost (maksymalna czestotliwos¢
Turbo)

Pamigé RAM 4.0 GB RAM (Zespoty wymagaja
dedykowanych 4 GB pamieci RAM ponad
wszelkie inne wymagania systemowe)

Dysk twardy 3.0 GB wolnego miejsca na dysku
Rozdzielczos¢ 1024 x 768
Sprzet graficzny System operacyjny Windows:

Przyspieszenie sprzetowe grafiki wymaga
DirectX 9 lub nowszego, z WDDM 2.0 lub
nowszym dla Windows 10 (lub WDDM 1.3
lub

nowszym dla Windows 10 Fall Creators
Update

System operacyjny Windows 10, Windows 10 na ARM,
Windows 8.1, Windows Server 2019,
Windows Server 2016, Windows Server
2012 R2.

Uwaga: zalecamy korzystanie z
najnowszej wersji systemu Windows i
dostepnych poprawek zabezpieczen.

.NET version Requires .NET 4.5 CLR or later

Video USB 2.0 video camera

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

INSTRUKCJA LOGOWANIA DO PLATFORMY TEAMS:
Dotaczanie do spotkania w aplikacji TEAMS w Internecie
1. W wiadomosci e-mail z zaproszeniem wybierz opcje kliknij tutaj, aby dotaczyé¢ do spotkania.

2. Dostepne s3 trzy opcje logowania:



= Pobierz aplikacje systemu Windows: Pobierz aplikacje klasyczng Teams.

= Kontynuuj w tej przegladarce: Dotacz do spotkania w aplikacji Teams w sieci Web.

= Otworz aplikacje Teams: Jezeli masz juz aplikacje Teams, przejdz bezposrednio do spotkania.
3. Wpisz swoje imie i nazwisko (jest to bardzo wazne w celu potwierdzenia obecnosci)

4. Wybierz ustawienia audio i wideo.

5. Wybierz pozycje Dotacz teraz.

6. W zaleznosci od ustawien spotkania przejdziesz do niego od razu lub do poczekalni, w ktérej inna osoba uczestniczagca w spotkaniu
udzieli Ci zezwolenia.

7. Link do szkolenia jest aktywny przez caty okres trwania zajec¢.

Kontakt

m E-mail al@on-eco.pl

Telefon (+48) 889 061 792

ADRIANNA NOWAK



