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& Ustuga szkoleniowa

KK kKkk 50/5 () q2p
17 ocen 5 24.03.2026 do 24.03.2026

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
291,67 PLN brutto/h
291,67 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie
medyczne, kosmetologiczne lub medyczne: technikéw ustug kosmetycznych,

Grupa docelowa ustugi

kosmetologdw, pielegniarek, lekarzy, lekarzy stomatologéw. Osoby, ktére

pracuja z iniekcjami w medycynie estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 23-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu wolumetrii kwasem polimlekowym z obszaru
nowoczesnych technik liftingu wolumetrycznego, ktéry daje mozliwos¢ poprawy konturu twarzy, przywrécenie

utraconego owalu, redukcji zmarszczek oraz zaewnia odpowiednie nawilzanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zabieg wolumetrii Opisuje pojecia zwigzane z wolumetri
vzl . g pistle poje q 3 Wywiad swobodny
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Opisuje zastosowanie kwasu
polimlekowego, zna wskazania do Wywiad swobodny
wykonania zabiegu

Definiuje dziatanie kwasu
polimlekowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych czyli 9 godzin zegarowych. Grupa od 1 do 2 oséb. W czasie szkolenia zaplanowana jest 15 minutowa
przerwa, ktora jest wliczona do czasu szkolenia. Na szkoleniu kazdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie na koniec szkolenia prowadzona jest przez walidatora ustugi,



Do przeprowadzenia walidacji szkolenia wykorzystane zostang metody walidacji: "obserwacja w warunkach symulowanych " i "wywiad swobodny

Walidator ocenia poprzez kryteria weryfikacji efekty uczenia sig kursanta.

Zajecia teoretyczne 5,25 godzin dydaktycznych, zajecia praktyczne 5,25 godzin dydaktycznych

Wszelkie materiaty szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe i modelki zapewnione sg przez dostawce ustugi.
Teoria kwasu polimlekowego

¢ Czym jest kwas polimlekowy (PLA)?: Charakterystyka chemiczna, mechanizmy dziatania i procesy biostymulacyjne.

o Efekty dziatania w medycynie estetycznej: Przeglad mechanizmdw regeneracyjnych skéry, w tym stymulacja produkcji kolagenu.

¢ Wskazania i przeciwwskazania: Przyktady przypadkéw, kiedy stosowanie kwasu polimlekowego jest odpowiednie i jakie sg jego
ograniczenia.

Bezpieczenstwo i przygotowanie pacjenta

¢ Protokoty bezpieczenstwa: Diagnostyka i badania przed zabiegiem.
e Zalecenia i przygotowanie pacjenta: Jak przygotowac pacjenta na zabieg, analiza ryzyka i profilaktyka powiktan.

Techniki iniekcji i wolumetria

e Anatomia twarzy w kontekscie wolumetrii: Omoéwienie kluczowych struktur anatomicznych.

¢ Techniki iniekcji kwasu polimlekowego: Rdznice miedzy tradycyjnymi wypetniaczami a kwasem polimlekowym, zasady rozcierczania i
aplikaciji.

e Demonstrowanie réznych technik iniekcji: Linie, wachlarze, punktowe podawanie.

Demonstracja praktyczna na modelce

¢ Pokaz na zywo: Demonstracja procedury na modelu z omdéwieniem kazdego kroku przez trenera.
¢ Omoéwienie przypadkow klinicznych: Prezentacja réznych przypadkéw zastosowania kwasu polimlekowego — przed i po.

Cwiczenia praktyczne uczestnikow

¢ Praca w parach na modelkach: Kazdy z uczestnikéw wykonuje zabieg pod okiem trenera.

¢ Indywidualne konsultacje z prowadzacym: Bezposredni feedback oraz oméwienie wynikéw i bteddw.
e Zalecenia pozabiegowe: Jak dbac o skore po zabiegu, unikanie powiktan.

¢ Potencjalne skutki uboczne i powiktania: Jak je rozpoznawac i leczy¢, najczestsze problemy.

Podsumowanie

¢ Podsumowanie wiedzy: Powtdrzenie najwazniejszych punktéw teoretycznych i praktycznych.
¢ Dyskusja z uczestnikami: Sesja Q&A, odpowiedzi na pytania uczestnikdw, rozwigzywanie watpliwosci.
¢ Walidacja efektow ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

CZESC

TEORETYCZNIA

(zasady BHP,

anatomia twarzy,

wskazania, Magdalena
omowienie Jabtonska
produktéw,

procedury i

techniki

zabiegowe)

Magdalena

2 PRZERWA
Jabtoriska

CZESC

PRAKTYCZNA

(demonstracja,

omowienie Magdalena
przypadkow, Jabtoniska
éwiczenia,

zalecenia, skutki

uboczne)

WALIDACJA
EFEKTOW
SZKOLENIA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
24-03-2026 10:00 14:00
24-03-2026 14:00 14:15
24-03-2026 14:15 18:15
24-03-2026 18:15 19:00

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

291,67 PLN

291,67 PLN

Liczba godzin

04:00

00:15

04:00

00:45



1z1

O Magdalena Jabtoriska

‘ ' Pielegniarka, ktérej obszar specjalizacji to: mezoterapia igtowa i mikroigtowa, wypetniacze,
stymulatory tkankowe, nici pdo, plasma iq.
0d 7 lat szkoleniowiec/instruktor w wyzszych i policealnych szkotach kosmetycznych oraz
szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata, wtascicielka Gabinetu Medycznego
Belleza w Gtogowie.
Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegéw na modelkach sg zapewnione.

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacjg ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Uczestnicy szkolenia otrzymaja zaswiadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgce nabyte umiejetnosci, ktére stanowia
potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczacych wykonywania zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystgpowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio ze szkoleniem

Adres

ul. Polna 25
67-200 Gtogow

woj. dolnoslaskie
Budynek szkoleniowy: Belleza Gabinety Medyczne by Magdalena Jabtoriska
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail magda_jab@02.p!

Telefon (+48) 512 793 882

Magdalena Jabtonska



