Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs - Microsoft Copilot w Microsoft 365 2 287,80 PLN brutto
(praktyczne zastosowania Al) 1860,00 PLN  netto
NobleProg  numerustugi2026/02/24/52766/3358123 127,10 PLN brutto/h

103,33 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @
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© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

KAk kK 4475 1gh
923 oceny £ 26.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie jest przeznaczone dla:

e ¢ 0s6b pracujgcych w srodowisku Microsoft 365, ktére chca
zwigkszy¢ produktywnos¢ dzieki Al, w szczegélnosci:
specjalistow i menedzeréw (sprzedaz, HR, finanse, administracja,
projekty), zespotéw projektowych, oséb tworzacych dokumenty,
prezentacje i komunikacje z klientami oraz wewnatrz organizacji.

Grupa docelowa ustugi

Wymagania wstepne:

e Podstawowa znajomo$¢ pracy w aplikacjach Microsoft 365
(Word/Excel/Outlook/Teams).

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Microsoft Copilot w Microsoft 365 (praktyczne zastosowania Al)".przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykorzystania Microsoft Copilot w ekosystemie Microsoft 365. Uczestnik potrafi tworzyé skuteczne prompty , aby
automatyzowac tworzenie dokumentéw (Word) , analizowac¢ dane (Excel) i budowacé prezentacje (PowerPoint). Potrafi
sprawniej zarzagdza¢ komunikacjg w Outlook i Teams oraz przygotowywaé argumentacje biznesowg, efektywnie wdraza
Al w zadania, dbajgc o o weryfikacje wynikéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady tworzenia
skutecznych promptéw, uwzgledniajac
elementy takie jak cel, kontekst,
odbiorca, format oraz styl wypowiedzi.

Identyfikuje mozliwosci i ograniczenia
technologii Al oraz najczestsze btedy
wynikajgce z automatyzacji pracy w
$rodowisku Microsoft 365.

Redaguje dokumenty, raporty i oferty w
aplikacji Word, wykorzystujac polecenia
Al do generowania tresci, streszczen
oraz zmiany tonu tekstu.

Wykonuje analizy danych oraz
wizualizacje w arkuszu Excel przy
pomocy zapytan w jezyku naturalnym,
formutujac wnioski i rekomendacje
biznesowe.

Projektuje strukture i tre$¢ prezentac;ji
w PowerPoint na bazie dokumentu
zrédtowego, zachowujac logiczny ciag
narracji dostosowany do odbiorcy.

Organizuje komunikacje i prace
zespotowa w Outlook i Teams,
generujac podsumowania spotkan,
watkéw mailowych oraz listy zadan typu
follow-up.

Przygotowuje argumentacje biznesowa
oraz analize opcji decyzyjnych,
wykorzystujac Copilota do opracowania
wariantéw rozmoéw i negocjacji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia i
definiuje 5 kluczowych sktadowych
promptu biznesowego podczas
omawiania éwiczen.

Uczestnik wskazuje co najmniej dwa
ryzyka merytoryczne zwigzane z
bezkrytycznym przyjmowaniem
wynikéw generowanych przez Copilota.

Uczestnik generuje w aplikacji Word
projekt dokumentu (np. oferty lub
raportu) o zadanej strukturze na
podstawie krotkiego briefu.

Uczestnik formutuje zapytanie do tabeli
danych, ktére skutkuje poprawnym
wygenerowaniem wykresu lub
zestawienia podsumowujacego.

Uczestnik tworzy szkielet prezentaciji
sktadajacy sie z min. 5 slajdéw, bazujac
na przestanym pliku tekstowym.

Uczestnik przygotowuje notatke ze
spotkania zawierajaca liste ustalen oraz
wiascicieli zadan na podstawie
transkrypc;ji lub konwersac;ji.

Uczestnik opracowuije liste
kontrargumentéw i ryzyk dla wybranego
scenariusza biznesowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia krytycznie wyniki pracy
sztucznej inteligencji, biorac
odpowiedzialno$¢ za ostateczng jako$é
i rzetelno$¢ przygotowanych
materiatéw biznesowych.

Uczestnik weryfikuje wygenerowany

przez Al tekst pod katem spdjnosci ze Test teoretyczny z wynikiem
standardem firmy, nanoszac niezbedne generowanym automatycznie
poprawki merytoryczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny ustugi:

1. Modut 1. Copilot w Microsoft 365 — fundamenty efektywnej pracy

¢ Mozliwosci i ograniczenia Copilota; najczestsze btedy w uzyciu Al.
e Zasady skutecznych promptéw: cel, kontekst, odbiorca, format, styl.
e Checklisty jakosci i kontrola merytoryczna wynikéw.

¢ Generowanie i redakcja tresci, streszczenia, porzagdkowanie dokumentu.
e Tworzenie wersji executive summary / wersji dla klienta / wersji wewnetrzne;j.
 Standaryzacja jezyka i spojnosci (ton, styl, struktura).

1. Modut 3. Excel - analiza danych i raportowanie

e Pytania do danych: interpretacja, wnioski, rekomendacje.
e Zestawienia i wizualizacje wspierajgce decyzje.
e Tworzenie komunikatu menedzerskiego na bazie arkusza danych.

1. Modut 4. PowerPoint - prezentacje i narracja

e Budowanie prezentacji od zera oraz na bazie dokumentu/briefu.
¢ Logika prezentacji: problem — rozwigzanie — plan — nastepne kroki.



» Dopasowanie tresci do odbiorcy (zarzad, klient, zespot).

¢ Priorytetyzacja maili, podsumowania watkéw, szybkie odpowiedzi.
¢ Podsumowania spotkan, notatki, ustalenia, zadania i follow-up.
¢ Ustalanie wtascicieli zadan i porzagdkowanie wspotpracy.

1. Modut 6. OneNote — notatki i zarzagdzanie wiedza

e Struktury notatek: projekty/klienci/spotkania.
¢ Podsumowania, checklisty, plany dziatania.
e Wspdtdzielenie i standaryzacja dokumentowania informacji.

1. Modut 7. Analizy i negocjacje — case praktyczny

e Przygotowanie argumentacji, kontrargumentéw i wariantéw rozmowy.
* Analiza opcji decyzji: ryzyka, alternatywy, priorytety.
* Gotowe formaty: agenda, notatka na spotkanie, podsumowanie, follow-up.

Walidacja

Adresaci szkolenia:

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb pracujgcych w srodowisku Microsoft 365, ktére chcg zwiekszy¢ produktywnos$é dzieki Al, w
szczegolnosci: specjalistow i menedzerow (sprzedaz, HR, finanse, administracja, projekty), zespotéw projektowych, oséb tworzacych
dokumenty, prezentacje i komunikacje z klientami oraz wewnatrz organizaciji.

Wymagania:

» Podstawowa znajomos¢ pracy w aplikacjach Microsoft 365 (Word/Excel/Outlook/Teams). Rekomendowane jest, aby uczestnicy
mieli dostep do srodowiska Microsoft 365 z aktywnym Copilotem, jezeli szkolenie ma byé prowadzone w trybie w petni praktycznym
na narzedziu (warunek zalezny od polityki licencyjnej organizacji).

Informacje o realizacji ustugi:

Program obejmuje zaréwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne, oparte na éwiczeniach i przyktadach wdrozeniowych. Uczestnik
nabywa kompetencje cyfrowe.

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym, co oznacza, ze kazdy uczestnik w trakcie zajeé pracuje indywidualnie na swoim
komputerze.

Szkolenie prowadzone jest w formule warsztatowej, online, z naciskiem na ¢wiczenia praktyczne. Uczestnicy pracujg na przyktadach
danych krok po kroku.

Przed szkoleniem uczestnicy bedg musieli wypetni¢ pre-test.

Szkolenie trwa 18 godzin dydaktycznych: (8 godzin teoretycznych i 10 godzin praktycznych). W trakcie szkolenia w ciggu 1 dnia
szkoleniowego przewiduje sie przerwy dostosowane do potrzeb uczestnikéw, ktére sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Program korczy sie walidacjg w formie testu teoretycznego, ktéry weryfikuje osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie. Walidacja
obejmuje catos¢ procesu, az do momentu uzyskania oceny efektéw uczenia sie.

Proces walidacji - walidacja odbywa sie za pomoca testu z wynikiem generowanym automatycznie. Test ma na celu ocene wiedzy i
umiejetnosci uczestnikow, uwzgledniajac pytania zamkniete i otwarte. Uczestnicy po ocenie testu zostang poinformowani o wynikach
testu. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é funkcji pomiedzy trenerem a osobg odpowiedzialng za walidacje efektéw uczenia sie.

Minimalny poziom kwalifikowalnos$ci poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy wynosi 80%.
Po ukonczeniu szkolenia wystawiane jest zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia i osiggniecie efektéw ksztatcenia.

Szczegétowe warunki organizacyjne szkolenia:

¢ Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym, co oznacza, ze kazdy uczestnik w trakcie zajeé pracuje indywidualnie na
swoim komputerze. Szkolenie bedzie sktadato sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Zajecie obywaja sie w formule praktycznej w
aplikacji Microsoft 365. Sg prowadzone éwiczenia i mini-case'y biznesowe.



Ustuga rozwojowa nie jest swiadczona przez podmiot petniacy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej

tematyce w ramach danego projektu.Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce

przez Dostawcdw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikow i korzystaja z dofinansowani a, a nastepnie

Swiadczag ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena usfugi

nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z usfugg rozwojowg, w szczegdinosci kosztow srodkow trwatych przekazywanych

Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

2 287,80 PLN

1860,00 PLN

127,10 PLN

103,33 PLN

O Sebastian Stasiak

Godzina . .
| . Liczba godzin
zakonczenia

‘ . Deweloper aplikacji i baz danych, zajmujacy sie technologig IT. Wieloletnia praca w charakterze
wdrozeniowca i nabyte w tym czasie doswiadczenie pozwala na korzystanie z skutecznych
rozwigzan. Pracuje aktywnie z Oracle, SQL Server, PostgreSQL, MySQL, Azure SQL, a takze IBM DB2,
Access, MySQL i MariaDB oraz Hive. Potrafi przeprowadzi¢ opublikowanie pracy w Power BI, Power
Apps lub SharePoint 365. Na koncu automatyzuje kazdy etap pracy, poprzez tworzenie procedur,

skryptéw i wynikéw pracy SQL, a takze Power Automate.

Kompleksowa organizacja szkolen IT. Data Science, Data Mining, Business Intelligence, Power B],



Power Platform, Power Apps, Power Automate, Sharepoint 365, Dataverse, Office 365, Microsoft
365.

Doswiadczenie:

2023- obecnie: Temisto- Power Platform Developer: Power BI, Apps, Automate, SQL, SharePoint,
Trener IT

2012-2024: Software Developer- Utrzymanie i biezgcy rozwoj autorskiego oprogramowania do
zarzadzania taricuchem dostaw LCL/FCL. Projekty: Seapack i Searoad

2018-2023: Trener- Jezyk SQL, administracja SQL Server

Wyksztatcenie:

2023-2024: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

- Master of Science - MS, IT - Big Data, Data Processing Technologies

2007-2010: Polsko-Japoriska Akademia Technik Komputerowych w Warszawie- Engineer's degree,
Information Technology

2000-2001: Politechnika Gdanska - Master's degree, Marketing and Management

Licencje i certyfikaty:

2024: Data Analysis in Python

2023: PostgreSQL: High Availability, Disaster Recovery, monitoring

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Uczestnicy otrzymajg dostep do materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej (prezentacja oraz pliki éwiczeniowe).
¢ Przyktadowe zestawy danych do samodzielnego treningu po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

* Podstawowa znajomos$¢ pracy w aplikacjach Microsoft 365 (Word/Excel/Outlook/Teams).

¢ Przed szkoleniem uczestnicy beda musieli wypeti¢ pre-test (dotyczy oséb z dofinansowaniem z PARP).

¢ Potwierdzeniem udziatu w walidacji oraz nabycia przewidzianych dla ustugi efektéw uczenia sie jest pozytywne zaliczenie testu.

¢ Potwierdzeniem udziatu w ustudze bedzie zrzut ekranu potwierdzajgcy obecnos¢ oraz raport z logowarn wygenerowany z platformy
wykorzystywanej podczas szkolenia.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% -100 % (w zaleznos$ci od programu dofinansowania i podpisanej
umowy z Operatorem) zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

¢ Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge co najmniej na 1 dzier roboczy przed rozpoczeciem szkolenia.

¢ Niespetnienie powyzszych wymagan moze skutkowac brakiem dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe:

e W razie potrzeby szkolenie zostanie dostosowane do 0sob z niepetnosprawnosciami.
e Harmonogram godzinowy szkolenia kazdorazowo dostosowywany jest do grupy szkoleniowey.
e Godziny realizacji poszczegdinych modutéw szkolenia moga ulec zmianie.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT
Koordynator szkolenia

W sprawie organizacji szkolenia prosimy o kontakt z Patrycjg Dobrzynska: patrycja.dobrzynska@nobleprog.pl 880 997 760.



W sprawie dofinansowania szkolenia prosimy o kontakt sylwia.preisnar@nobleprog.pl 695 595 053.

Warunki techniczne

Do realizacji szkolen online korzystamy z platformy Zoom/ MS Teams oraz DaDesktop. Kazdy uczestnik otrzymuje 2 dni przed szkoleniem link do
platformy internetowej (na wskazany adres mailowy), na ktérej znajdowac sie bedzie transmisja online. Uczestnictwo w streamingu nie wymaga
zadnych, specjalnych oprogramowan: wystarczy, ze komputer jest podtgczony do Internetu (nalezy korzystac z przegladarek: Google Chrome,
Mozilla Firefox lub Safari). Uczestnicy ogladaja i stuchajg na zywo tego, co dzieje sie w sali szkoleniowej oraz $ledzg tresci wyswietlane na
komputerze prowadzacego. Dodatkowo, wszyscy moga zadawacé pytania za posrednictwem chatu online. W przypadku mniejszych szkolen
uczestnicy moga przez mikrofon komunikowac sie z trenerem i innymi uczestnikami kursu. Do szkolenia potrzebne sg stuchawki z mikrofonem
oraz kamera (rekomendowane dla pracy warsztatowej). Komputer z dostepem do Microsoft 365.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: Dwurdzeniowy
procesor Intel Core i5 2,5 GHz i wyzszy, komputer z systemem Windows/macOS/Linux (min. 8 GB RAM, rekomendowane 16 GB).

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik: stabilne tgcze internetowe:
pobieranie: 10 Mb/s, wysytanie: 5 Mb/s.

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajagce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Nie trzeba pobiera¢
oprogramowania. Aby wzig¢ udziat w szkoleniu online potrzebny jest komputer, laptop, telefon lub tablet ze stabilnym internetem i bez blokad
firmowych.

Podczas szkolen online wykorzystujemy nastepujace funkcjonalnosci:

1) Praca w grupach (breakout rooms)

- trener moze podzieli¢ uczestnikéw automatycznie lub manualnie

- trener ustala czas trwania pracy w grupach

- pojawia sie krotki komunikat na ekranie uczestnika, ktéry informuje, ze gospodarz zaprasza do pokoju

- prowadzacy moze wysta¢ wiadomos$é do wszystkich pokoi jednoczesnie, np. z opisem zadania do wykonania.
2) Narzedzia dostepne podczas sesji w breakout rooms:

- tablica, mozliwo$¢ pisania majg wszyscy uczestnicy, efekt pracy mozna zapisac¢ i pokaza¢ w pokoju szkoleniowym, wszystkim uczestnikom
szkolenia

- pokazywanie ekranu, kazdy uczestnik moze udostepni¢ swdj ekran
- czat

- uzytkownik pracujacy w pokoju, moze w dowolnym momencie zaprosi¢ prowadzacego do pokoju grupowego.

Kontakt

m E-mail bartosz.wojcik@nobleprog.pl

Telefon (+48) 696 100 010

Bartosz Wojcik



