Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Zielone Kompetencje w Stylizaciji i
ﬁ Przedtuzaniu Wtoséw — Kompleksowy

Kurs Nowoczesnych Metod
Numer ustugi 2026/02/24/189744/3357740

Kamila Konopko

© warszawa / stacjonarna

Kk ok kK 50/5 @& Ustuga szkoleniowa
102 oceny ®© 22h
59 08.03.2026 do 09.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 800,00 PLN brutto
3 800,00 PLN netto
172,73 PLN brutto/h
172,73 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé

w branzy beauty.

o Stylistki paznokci, kosmetyczki, fryzjerzy osoby chcace rozwijaé

kompetencje eko

¢ Osobb pracujgcych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

¢ 0Osbb checacych nabyé zielone kompetencje i kompetencije przysztosci w

kontekscie sektora ustug,

¢ Osobb planujacych tworzyc¢ eko-salony kosmetyczne, fryzjerskie i

prowadzi¢ nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 07-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego wykonywania ustug stylizacji,
przedtuzania i zageszczania wtoséw nowoczesnymi metodami z uwzglednieniem zielonych kompetenciji. Uczestnik
zdobywa umiejetnos¢ doboru techniki do struktury wtoséw i potrzeb klienta, prawidtowej organizacji stanowiska pracy,
optymalizacji zuzycia materiatow oraz stosowania zasad less waste w ustugach hair extension.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje nowoczesne
metody przedtuzania i zageszczania
wloséw oraz wskazuje ich
zastosowanie w zaleznosci od potrzeb
klienta

Uczestnik przeprowadza analize
wioséw i skéry glowy oraz kwalifikuje
klienta do zabiegu

Ocenia kondycje wtoséw i skory gltowy *
Rozpoznaje przeciwwskazania * Dobiera
odpowiednia technike oraz ilo$¢ pasm

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
oraz stosuje zielone kompetencje w
ustugach hair extension

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje nowoczesne
metody przedtuzania i zageszczania
wloséw oraz wskazuje ich
zastosowanie w zaleznosci od potrzeb
klienta

Ocenia kondycje wtoséw i skory gtowy -
Rozpoznaje przeciwwskazania * Dobiera
odpowiednig technike oraz ilo$¢ pasm

Prawidtowo przygotowuje wtosy do
zabiegu * Poprawnie mocuje pasma *
Zachowuje trwato$¢, symetrie i estetyke
stylizacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa *
Racjonalnie wykorzystuje materiaty *
Stosuje zasady less waste i
optymalizacji zuzycia produktéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

@ DZIEN 1

Godziny: 10:00 - 18:15

tacznie: 11 godzin dydaktycznych

Liczba Mi
Godz -
ina Blok tematyczny godz. nut Zakres tresci
i
dyd. vy
10:0 ) ) Zasady eco-smart w ustugach hair extension « Charakterystyka metod:
Wprowadzenie do zielonych ) . i .
0- . . 13 kreatynowa, tape on, ring, tasmowa, dread lock, warkoczykowa * Dobér techniki
kompetencji i analiza metod 3 ) . o o .
12:1 o i do struktury wtoséw « Analiza wtosdéw i skoéry gtowy « Organizacja stanowiska
przedtuzania wtoséw
5 pracy
121 Metoda kreatynowa - pokaz i
wa — zi . ) i . .
5- ) y P Przygotowanie wtoséw do zabiegu + Dobdr pasm « Technika tgczenia pasm
¢wiczenia praktyczne (praca 2 90 - . .
14:0 i ) ) keratynowych + Kontrola trwatosci i estetyki wykonania
0 na gtdwce treningowej)
14:0
0- @ Przerwa obiadowa 1 45 |-
14:4 (wliczona)
5
14:4 Metoda tape on - technika
5-  aplikacji i zdejmowania ” 90 Przygotowanie pasm + Prawidtowa aplikacja tasm « Zasady bezpieczenstwa *
16:1 (praca na gtéwce Ograniczanie strat materiatowych
5 treningowej)
16:1
Metoda ring - technika A L, . . . . .
5- L 13 Dobér mikroringéw  Technika mocowania pasm * Rozmieszczenie taczer ¢
aplikacji pasm (praca na 3 e
18:1 | - . 5 Kontrola trwatosci stylizacji
c gtéwce treningowe;j)

@ DZIEN 2

Godziny: 10:00 — 18:15

tacznie: 11 godzin dydaktycznych

Godzi Blok tematyczn

na yczny

10:00 i S .
_ Metoda tasmowa - aplikacja i techniki
1215 pracy (praca na gtéwce treningowej)

Liczba in

godz. Zakres tresci
uty

dyd.

Przygotowanie wtoséw ¢ Aplikacja pasm * Planowanie
rozmieszczenia tasm « Estetyka stylizacji

Rodzaj
zajec

Zajecia
teorety
czne

Zajecia
praktyc
zne

Zajecia
praktyc
zne

Zajecia
praktyc
zne

Rodzaj
zajet

Zajecia
praktycz
ne



Godzi Liczba
odzl Blok tematyczny godz. n Zakres tresci

t
na dyd. uty

12:15 Metoda dread lock — technika
- przedtuzania wloséw (praca na gtéwce 2
14:00 treningowej)

Charakterystyka metody * Przygotowanie wtoséw « Technika
mocowania pasm * Kontrola trwatosci i bezpieczenstwa

14:00

- & Przerwa obiadowa (wliczona) 1 45 —

14:45

14:45 Metoda warkoczykowa oraz planowanie Technika zaplatania « Mocowanie pasm * Planowanie ustugi *
- ustug hair extension (praca na gtéwce 3 135 Zalecenia pielegnacyjne + Optymalizacja zuzycia materiatéw i
17:30 treningowej) zasady less waste

17:30

- Walidacja efektéw uczenia sie 1 45 Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych i wiedzy teoretycznej
18:15

Nastgpi podziat na 1 grupe max 12 osobowag
Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 12
Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotu, krzesta, telefonu, gtéwki treningowej notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 0

Rodzaj
zajet

Zajecia
praktycz
ne

Zajecia
praktycz
ne

Walidacj
a

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koncowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdch uzupetniajacych sie metod:

obserwaciji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami.
Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych

kompetenciji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego

uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej

liste efektow uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.
Czas trwania walidacji: 45 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1.

Eco-smart w hair

extension +

metoda Eliza Walczak 08-03-2026 10:00 14:00 04:00
kreatynowa

(teoria + pokaz/

éwiczenia)

Przerwa Eliza Walczak 08-03-2026 14:00 14:45 00:45

Modut 2.

Metody tape on +

ring (praktyka na Eliza Walczak 08-03-2026 14:45 18:15 03:30
gtéwce

treningowe;j)

Modut 3.

Metody tasmowa
+ dread lock
(praktyka na
gtéwce
treningowej)

Eliza Walczak 09-03-2026 10:00 14:00 04:00

Przerwa Eliza Walczak 09-03-2026 14:00 14:45 00:45

Modut 4.

Metoda
warkoczykowa +
planowanie
ustugi i zalecenia
(praktyka)

Eliza Walczak 09-03-2026 14:45 17:30 02:45

Walidacja
efektéw uczenia - 09-03-2026 17:30 18:15 00:45

sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,73 PLN



Koszt osobogodziny netto 172,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Eliza Walczak

‘ ' Eliza Walczak — dyplomowany kosmetolog, kosmetolog estetyczny oraz koordynator zespotu
treneréw. Od wielu lat zwigzana z dziatalnoscig szkoleniowg akademii, gdzie prowadzi
specjalistyczne szkolenia z zakresu nowoczesnych procedur kosmetologii estetycznej oraz ustug
beauty.

Specjalizuje sie w zabiegach z wykorzystaniem mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, technik
wypetnien kwasem hialuronowym oraz pracy z ni¢mi PDO i COG. Posiada ponad 10-letnie
doswiadczenie praktyczne w pracy zabiegowej oraz dydaktycznej, prowadzac szkolenia dla oséb
rozwijajagcych kompetencje zawodowe w branzy beauty.

W ramach dziatalnosci szkoleniowej prowadzi réwniez zajecia z zakresu technik przedtuzania i
zageszczania wtoséw, obejmujgce analize wtosa i skéry gtowy, dobér odpowiedniej metody aplikacji
(m.in. metoda keratynowa, tape on, ring), organizacje stanowiska pracy oraz praktyczne wykonanie
zabiegéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.

W pracy szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo procedur, prawidtowa technike
wykonywania ustug, ergonomie pracy oraz Swiadoma organizacje stanowiska zabiegowego, co jest
spojne z programem szkolenia i umozliwia uczestnikom zdobycie praktycznych umiejetnosci
potrzebnych do samodzielnego wykonywania ustug po zakonczeniu szkolenia.

Dzieki potaczeniu wiedzy teoretycznej i wieloletniej praktyki zawodowej przekazuje uczestnikom
uporzadkowang wiedze oraz praktyczne kompetencje odpowiadajgce aktualnym standardom branzy
beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetenciji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsigbiorstw, kompetencji
przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.



Adres

ul. Smolna 34/13
00-375 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Kmaila Konopko
ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305



