Mozliwos$¢ dofinansowania

Hormonalna Terapia Manualna - szkolenie. 7 626,00 PLN bruto
Numer ustugi 2026/02/24/12005/3357617 6 200,00 PLN netto

/\o/ EMAT 331,57 PLN brutto/h

269,57 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

EMAT HRC Elzbieta

© Poznari / stacjonarna
Matysiak

& Ustuga szkoleniowa

1865 ocen £ 10.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest dla kosmetologéw , kosmetyczek, masazystow,
Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutéw, os6b zainteresowanych lub pracujgcych w branzy SPA i
odnowy biologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z zakresu Hormonalnej Terapii Manualnej jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
wykonywania ustug/technik manualnych wspomagajgcych réwnowage hormonalng (w leczeniu zaburzer hormonalnych
i poprawie ogoélnego stanu zdrowia pacjentéw).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

- opisuje budowe i funkcje uktadéw oraz
zrozumie¢ ich role w rbwnowadze
hormonalnej i zdrowiu,

- wyjasnia mechanizmy dziatania
hormonéw w organizmach kobiet, w
szczegdlnosci ich wptyw na okres
okotomenopauzalny,

- omawia znaczenie terapii manualnej w
kontekscie detoksykacji organizmu i
wspomagania réwnowagi hormonalnej,
- przeprowadza szczeg6towy wywiad z
pacjentem, oceni¢ wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzenia
zabiegu,

- wykorzystuje skuteczne techniki
manualne, ktére wspierajg rownowage
hormonalng i poprawiajg zdrowie,

- wykonuje masaz limfatyczny biustu
oraz zastosowac¢ masaz ujedrniajgcy
piersi w celu poprawy zdrowia
hormonalnego i estetycznego,

- taczy techniki manualne z terapia
naturalng w celu uzyskania
kompleksowego podejscia do
wspomagania réwnowagi hormonalnej,
- rozpoznaje objawy zaburzen
hormonalnych oraz zastosowaé
odpowiednia terapie manualng w celu
ich ztagodzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- Opisuje budowe i funkcje uktadéw
oraz ich role w réwnowadze
hormonalne;j,

- opisuje strukture i funkcje kluczowych
uktadéw (watroba, jelita, uktad
limfatyczny) oraz wyjasnia ich wptyw na

Test teoretyczny

rownowage hormonalna,

- Wyjasnia mechanizmy dziatania
hormonéw oraz ich wptyw na zdrowie
kobiet,

- wyjasnia mechanizmy dziatania
hormonéw i ich wptyw na zdrowie
kobiet, szczegdlnie w kontekscie okresu
okotomenopauzalnego,

- Opracowuije plan terapeutyczny z
wykorzystaniem technik manualnych,

- opracowuje kompleksowy plan
terapeutyczny, wykorzystujgc skuteczne
techniki manualne (np. masaz
limfatyczny, techniki wisceralne) w celu
wspomagania réwnowagi hormonalnej,
- Przedstawia objawy zaburzen
hormonalnych i dobiera odpowiednia
terapie manualna,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- przedstawia objawy zaburzen
hormonalnych i dobiera odpowiednia
terapie manualng w celu ztagodzenia
tych objawoéw.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1: Czesc¢ teoretyczna (06:00h - po 04:00h przerwa 00:15):

* « Anatomia: watroba, pecherzyk zétciowy, zotadek, przepona, jelito cienkie, $ledziona, jelito grube — oméwi¢ réwniez ich powigzania

w kontekscie réwnowagi hormonalne;j.

¢ Uktad limfatyczny: szczeg6étowe omdwienie funkcji uktadu limfatycznego w kontekscie detoksykacji organizmu, aktywowania
uktadu odpornosciowego.

¢ Wprowadzenie do terapii wspomagajacych oczyszczanie organizmu.

¢ Uktad hormonalny u kobiet: wptyw na okres okotomenopauzalny, wprowadzenie do hormondw i ich roli w funkcjonowaniu
organizmu kobiety.

¢ Elementy terapii naturalnych wspomagajacych HTM: szersze omoéwienie poszczegdlnych metod naturalnych, np. zalecenia
dotyczace diety w konteks$cie wspomagania terapii manualnej, lepsze potgczenie z teorig o nietolerancjach pokarmowych i ich
wptywie na réwnowage hormonalna.

Czes¢ praktyczna (02:15h):

¢ Techniki uwalniania napie¢ organéw: dodanie przyktadéw konkretnych probleméw, ktére moga wystepowa¢ w danym narzadzie.

¢ Techniki wisceralne i uktad limfatyczny: bardziej rozbudowana czes¢ praktyczna z uwzglednieniem przyktadéw przypadkow
klinicznych.

 Cwiczenia oddechowe przepony: poszerzenie o techniki relaksacyjne oraz techniki oddechowe w kontekscie redukgji stresu i poprawy
réwnowagi hormonalnej.

Dzien 2: Czesc teoretyczna (02:00h):

e« Anatomia piersi: Budowa piersi oraz ich rola w kontekscie hormonalnym, uwzglednienie wptywu estrogenéw i progesteronu na
tkanke gruczotowa.
e Omowienie roli weztéw chtonnych oraz uktadu limfatycznego w kontekscie zdrowia piersi.

Czesc praktyczna (01:00h):

¢ Stymulacja procesow wchtaniania: dodac¢ techniki wspierajgce detoksykacje i regeneracje po zabiegach zwigzanych z hormonami.
¢ Masaz biustu: rozbudowanie o techniki relaksacyjne oraz ujedrniajace, uwzgledniajgc potrzeby kobiet w okresie przed i po
menopauzie.

Okres okotomenopauzalny (01:00h):

e Objawy i HTZ: szczeg6towe omdwienie hormonalnej terapii zastepczej, jej wptyw na zdrowie psychiczne, fizyczne, i samopoczucie
kobiet.

Po 04:00h przerwa 00:15
Czesc teoretyczna (twarz; 02:00h):

¢ Anatomia twarzy: doda¢ informacje na temat wptywu emocji na stan skéry, zmarszczek mimicznych i roli masazu w leczeniu napie¢
emocjonalnych.

¢ Medycyna estetyczna w pracy manualnej: wskazéwki dotyczace tgczenia pracy manualnej z zabiegami estetycznymi, np. botox,
mezoterapia.

Czes¢ praktyczna (twarz; 02:15h):

e Masaz twarzy i dekoltu: rozszerzy¢ o techniki manualne poprawiajgce ukrwienie i przeptyw limfy w tych obszarach.
¢ Opracowanie zmarszczek mimicznych: uwzglednienie wptywu napigcia migsniowego na wyglad skéry i ¢wiczen oddechowych w
poprawie elastycznosci skory.

Dzien 3 (04:45h - po 04:00h przerwa 00:15):

¢ Powtdrzenie catego materiatu: rozbudowanie o symulacje przypadkéw klinicznych, z udziatem réznych probleméw zdrowotnych
kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

¢ Podsumowanie: omdwienie metodologii pracy z pacjentami, dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta (np. analiza
przypadkéw klinicznych, testy wiedzy).

Walidacja ustugi szkoleniowej (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych).

Metody weryfikacji obecnosci:



- lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw w kazdym dniu ustugi.
1 godzina zajeé = 60 min
Przerwy kawowe s3 zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sag wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 626,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 331,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 269,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Joanna Popiét

‘ ' Holistyczna terapeutka kobiecego ciata. Jej pasja jest dojrzata kobieco$é¢, menopauza i wsparcie
kobiet w objawach towarzyszacych menopauzie. Kosmetolog, naturoterapeutka, utorka
Hormonalnej Terapii Manualnej oraz szkoleniowiec naturalnej metody przeciwstarzeniowej
Hollywood Lifting Massage. Od 30 lat prowadzi Holistyczng Pracownie Urody na poznarskim
tazarzu. Pomaga kobietom gtéwnie w okresie menopauzalnym. Wspoéttworzy i kieruje
najpiekniejszym SPA w Polsce: Jaskdtka Dom i SPA w Szklarskiej Porebie. Pracuje z kobietami i dla
kobiet by odkrywa¢ i budzi¢ w nich magie i moc drogocennego ciata.
Prowadzi: szkolenia z Hormonalnej Terapii Manualnej, szkolenia z Hollywood Lifting Massage,



Akademia Karuna.

Wyksztatcenie: Akademia Medyczna w Poznaniu.

Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia szczeg6towych danych
dotyczacych oferowanej ustugi. Liczne certyfikaty, m.in.: Certyfikat PRACA Z DUZA BANKA
DOKTORA SUKHOVA, Certyfikat TERAPIIl MANUALNEJ W REGULACJII FUNKCJONOWANIA
TARCZYCY, Certyfikat TERAPII WISCERALNEJ Z ELEMENTAMI STAROSt OWIANSKIEGO MASAZU
BRZUCHA, Certyfikat FACELIFT MARIE MARGO, Certyfikat TRANSBUCCALS MASSAGE AND ANTI-
AGE RELIEF MASSAGE, Certyfikat ESTETYCZNEJ FIZJOTERAPII TWARZY, Certyfikat RESET,
Certyfikat AKUPUNKTURY KOSMETYCZNEJ, Certyfikat DIVINE AYURVEDA, Certyfikat HOLLWYWOQOOD
LIFTING MASSAGE.

Ukonczone specjalistyczne szkolenia o tgcznym czasie ponad 150 godzin. Zdobywajac wiedze i
praktyczne umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe i piSmiennicze.
Informacje dodatkowe:
Karta ustugi przygotowana zostata zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem BUR m.in. w zakresie powierzenia ustug.

Ustugodawca zapewnia realizacje ustugi uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami - zgodnie ze Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Cena ustugi nie odbiega od cen rynkowych oraz, ze cena jest adekwatna do jej zakresu.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub partnera w ktérymkolwiek Regionalnym Programie
lub FERS.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie dotyczy kosztéw ustugi rozwojowej, ktérej obowigzek przeprowadzenia na zajmowanym stanowisku pracy wynika z
odrebnych przepiséw prawa.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w Projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Ustuga rozwojowa bedzie realizowana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym przepisami prawa.

cd. w informacjach dodatkowych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o
dofinansowanie.

Informacje dodatkowe

1 godzina zajeé = 60 min

Przerwy kawowe s3 zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.



Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakoniczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny
ustugi w BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz. U. z 2020r. poz. 1983).

Adres

ul. Sniadeckich 12b
60-774 Poznan

woj. wielkopolskie

Zajecia realizowane bedg w Holistycznej Pracowni Urody przy ul. Sniadeckich 12b, 60-774 Poznan.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail b.janecka@emat.com.pl

Telefon (+48) 513 465197

Barbara Pituta-Janecka



