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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie ,Narzedzia Al w pracy biurowej i marketingu — praktyczne
wprowadzenie” to intensywny, jednodniowy warsztat dla oséb, ktére
chca szybko i efektywnie wdrozyé narzedzia Al — w szczegdlnosci Chat
GPT, ale rowniez Gemini, Copilot, KLING Al, Sora, Runway i Canva — do
codziennej pracy biurowej i marketingowej. Uczestnicy poznajg techniki
automatyzacji, tworzenia tresci oraz integracji Al z narzedziami
firmowymi. Dzigki praktycznej formule, zyskajg umiejetnosci gotowe do
zastosowania od razu po szkoleniu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 25

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie ,Narzedzia Al w pracy biurowej i marketingu — praktyczne wprowadzenie” to intensywny, jednodniowy warsztat
dla osob, ktére chca szybko i efektywnie wdrozy¢ narzedzia Al — w szczegdlnos$ci Chat GPT, ale rowniez Gemini, Copilot,
KLING Al, Sora, Runway i Canva — do codziennej pracy biurowej i marketingowej. Uczestnicy poznajg techniki
automatyzacji, tworzenia tresci oraz integracji Al z narzedziami firmowymi. Dzieki praktycznej formule, zyskaja
umiejetnosci gotowe do zastosowania od razu p

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik ma podstawowa wiedze na
temat dziatania sztucznej inteligenciji
(Al) i jej zastosowania w pracy biurowej
oraz marketingowe;j.

Uczestnik zna mozliwosci i roznice

miedzy wybranymi narzedziami Al:

ChatGPT, Gemini, Copilot, KLING Al,
Sora, Runway, Canva.

Uczestnik potrafi samodzielnie
korzystaé¢ z wybranych narzedzi Al w
codziennej pracy biurowej i
marketingowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Obserwacja uczestnikow w trakcie
wykonywania éwiczen

Obserwacja uczestnikéw w trakcie
wykonywania ¢wiczen

Obserwacja uczestnikéw w trakcie
wykonywania ¢wiczen

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie ,Narzedzia Al w pracy biurowej i marketingu — praktyczne wprowadzenie” to intensywny, jednodniowy warsztat dla oséb,
ktore chca szybko i efektywnie wdrozy¢ narzedzia Al — w szczegdlnosci Chat GPT, ale réwniez Gemini, Copilot, KLING Al, Sora, Runway i
Canva - do codziennej pracy biurowej i marketingowej. Uczestnicy poznajg techniki automatyzacji, tworzenia tresci oraz integracji Al z
narzedziami firmowymi. Dzieki praktycznej formule, zyskajg umiejetnosci gotowe do zastosowania od razu po szkoleniu.

1.

Wprowadzenie do Chat GPT i sztucznej inteligencji

Uczestnicy poznajg podstawowe zasady dziatania Al, réznice miedzy dostepnymi modelami (Chat GPT, Gemini, Copilot) oraz ich
potencjalne zastosowania w pracy. Oméwimy ekosystem Al — tekst, grafika, wideo i narzedzia edukacyjne.

Po ukoriczeniu tego modutu uczestnicy beda wiedzieé:

1.

Czym jest sztuczna inteligencja i jak dziata Chat GPT.

Czym rézni sie Chat GPT od Gemini i Copilota — kiedy ktére narzedzie warto wybraé.

Jakie sg praktyczne zastosowania Al w pracy biurowej i marketingu.

Jak dziatajg narzedzia KLING Al (wideo), Runway (grafika/wideo), Sora (generowanie filméw) i Canva (Al w projektowaniu).

Podstawy uzytkowania Chat GPT i innych narzedzi Al

Podczas tej czesci szkolenia uczestnicy zapoznajg sie z interfejsem Chat GPT i kluczowymi funkcjami pozostatych narzedzi. Uczestnicy
naucza sie tworzy¢ skuteczne prompty i poznajg najlepsze praktyki w pracy z Al.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy beda wiedzie¢:

Jak poruszac¢ sie po interfejsach Chat GPT, Gemini, Copilot.

Réznicowanie mozliwosci wersji darmowych i ptatnych (szczegdlnie ChatGPT 3.5 vs 4).
Jak tworzy¢ skuteczne prompty, aby uzyskac¢ najlepsze wyniki.

Jak unika¢ najczestszych btedéw w komunikacji z Al.

. Zastosowanie Al w pracy biurowej

Modut skupiony na automatyzacji zadan: obstuga e-maili, generowanie dokumentéw, analiza danych. Uczestnicy poznajg integracje
Chat GPT z narzedziami Microsoft i Google, a takze Copilot w aplikacjach Microsoft 365.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy beda wiedzie¢:

Jak wykorzystaé Al do automatyzacji zadan biurowych.
W jaki sposéb Al moze poméc w pisaniu i edytowaniu dokumentéw.
Jak analizowa¢ dane i generowac raporty z pomoca Al.
Jak poprawnie wdrozy¢ Al do codziennych obowigzkéw biurowych.

. Zastosowanie Chat GPT w marketingu

Ten modut skupi sie na wykorzystaniu sztucznej inteligencji w dziataniach marketingowych. Uczestnicy nauczg sie, jak za pomoca Al
tworzy¢ tresci marketingowych do social mediéw, newsletteréw i bloga. Jak personalizowaé komunikacje z klientem, planowaé
kampanie i analizowa¢ trendy rynkowe z wykorzystaniem Chat GPT, Gemini, Canva oraz Runway Al.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy beda wiedzie¢:

1

Jak Al moze wspiera¢ tworzenie tre$ci marketingowych.

W jaki sposéb mozna personalizowa¢ komunikacje z klientem za pomoca Al.

Jak analizowa¢ trendy rynkowe przy uzyciu narzedzi Al.

Jak korzysta¢ z Runway i Canvy do tworzenia grafik i wideo wspierajgcych kampanie.

. Integracja Chat GPT z innymi narzedziami

Sztuczna inteligencja moze byé¢ jeszcze skuteczniejsza, gdy dziata w potgczeniu z innymi narzedziami. Podczas tego modutu uczestnicy
poznajg sposoby integracji Chat GPT z popularnymi aplikacjami biurowymi oraz systemami CRM. Pokazemy, jak Al moze wspieraé¢
automatyzacje procesow i zwiekszac efektywnos$é pracy.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy bedg wiedzie¢:

Jak potagczy¢ Chat GPT i Copilota z aplikacjami biurowymi.



¢ Jakie narzedzia umozliwiajg automatyzacje proceséw z wykorzystaniem Al.
e Jak wdrozy¢ Al do istniejgcych narzedzi w firmie.

1. Warsztaty praktyczne

Uczestnicy bedag mieli okazje prze¢wiczy¢ zdobytg wiedze w praktyce. Warsztaty obejmujg samodzielne tworzenie skutecznych
promptéw oraz prace w grupach nad rzeczywistymi przypadkami wykorzystania Al w pracy biurowej i marketingu. Uczestnicy w grupach
pracuja nad realnymi przypadkami — np. stworzenie kampanii marketingowej, automatyzacja obstugi klienta czy przygotowanie raportu
z danych. Uzywajg Chat GPT, Gemini, Runway, Canva i KLING Al.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy beda wiedzie¢:

¢ Samodzielnie formutowac i testowa¢ prompty w praktycznych scenariuszach.

e Jak rozwigzywac rzeczywiste problemy biznesowe przy pomocy Al.

e Jak wykorzysta¢ Al do interakcji z klientami.

e Jak tworzy¢ grafiki, filmy, prezentacje i tresci marketingowe z uzyciem réznych narzedzi.

1. Etyka i bezpieczenistwo w korzystaniu z Al

Ostatni modut poswiecony jest kluczowym aspektom zwigzanym z bezpieczeristwem i etykg korzystania z Al. Oméwimy zasady
ochrony danych, potencjalne zagrozenia oraz najlepsze praktyki w zakresie odpowiedzialnego wykorzystywania narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji. Podczas tej czesci odbedzie sig réwniez dyskusja na temat przysztosci Al i jej wptywu na rynek pracy.

Po ukonczeniu tego modutu uczestnicy bedg wiedzie¢:

e Jakie sg kluczowe zasady ochrony danych w kontekscie Al.

e Jakie mogg by¢ potencjalne zagrozenia zwigzane z Al i jak ich unikaé.
e Jak etycznie korzystaé z narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji.

e Jakie sg prognozy dotyczace przysztosci Al w réznych branzach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy w wersji cyfrowe;j.

Adres

ul. Utariska 1
09-400 Ptock

woj. mazowieckie

Siedziba ZDZ w Ptocku.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@zdz-plock.com.pl

Telefon (+48) 242 628 689

Monika Piotrowska-Wojtalewicz



