Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga - Traumy - 2D.Uwalnianie traum -
bipolarna metoda refleksologii twarzy i
stop

Numer ustugi 2026/02/24/120895/3357265

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk Kkkk 49/5 (@ 97h

7225 ocen 5 13.04.2026 do 14.04.2026

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

3 990,00 PLN brutto
3990,00 PLN netto
147,78 PLN brutto/h
147,78 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych prowadzeniem lub
prowadzacych juz gabinet masazu, posiadajgcych rozwinigte zdolnosci
manualne oraz predyspozycje do pracy z ciatem cztowieka. Kurs

Grupa docelowa ustugi

przeznaczony jest dla oséb cenigcych bezposredni kontakt z klientem i

zainteresowanych rozwojem praktycznych umiejetnosci w zakresie terapii

manualnych.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 12-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi zwiekszenie Swiadomosci na temat znaczenia dobrostanu psychicznego w zyciu zawodowym i osobistym,
nabycie praktycznych umiejetnosci uwalniania emocji i traum oraz regulowania kondyc;ji psychicznej z wykorzystaniem
refleksologii twarzy i stép, a takze zdobycie zielonych kompetenciji, niezbednych do adaptacji na rynku pracy w dobie
transformacji ekologicznej i technologiczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia bipolarnej
terapii neuro-odruchowej
sorensensistem™ oraz mechanizmy
uwalniania traum z pamieci
komorkowej.

Objasnia neurobiologiczne mechanizmy
stresu oraz proces réwnowazenia pracy
uktadu hormonalnego i nerwowego.

Identyfikuje zasady wdrazania
zielonych, zasobooszczednych i
zeroemisyjnych kompetencji (PSF) w
gabinecie terapeuty.

Przygotowuje ergonomiczne i przyjazne
$rodowisko pracy zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Przeprowadza manualny zabieg
stymulacji manualnej stref i punktow
neuroodruchowych twarzy i stop.

Kryteria weryfikacji

* Wymienia 7 mikrosystemow
odruchowych na twarzy i stopach.

* Definiuje role uktadu limbicznego i
ciata migdatowatego.

Wyjasnia role kluczowych
neuroprzekaznikéw (serotoniny,
dopaminy, noradrenaliny).

* Rozréznia pojecia technostresu i leku
ekologicznego.

* Opisuje proces uwalniania hormonéw
antystresowych pod wptywem
manualnych stymulacji.

Wymienia przyktady certyfikowanych,
naturalnych produktéw do zabiegéw.

* Opisuje zasady minimalizacji zuzycia
pradu i wody.

* Wymienia metody redukcji odpadéw
komunalnych i plastikowych.

Prawidtowo dobiera o$wietlenie,
zapachy i muzyke wspierajace
relaksacje.

* Przyjmuje bezpieczng postawe ciata
przy stole do masazu.

« Zastepuje jednorazowe materiaty
higieniczne ich ekologicznymi
odpowiednikami.

Prawidtowo lokalizuje na twarzy i
stopach pacjenta strefy odpowiadajace
za regulacje emoc;ji.

* Ptynnie wykonuje manualne procedury
uwalniania traum i emoc;ji.

* Poprawnie realizuje procedure
zamkniecia zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki autoterapii i
zarzadzania wtasng energig w celu
zapobiegania wypaleniu zawodowemu.

Wdraza procesy zasobooszczedne i
zrownowazone zarzadzanie w praktyce
gabinetowe;j.

Petni role edukatora, integrujac
zalecenia terapeutyczne z promocja
proekologicznych postaw pacjentow.

Buduje profesjonalne relacje z klientem,
oparte na empatii, zrozumieniu i
zachowaniu zdrowego dystansu
emocjonalnego.

Wykazuje proaktywna i odpowiedzialng
postawe w procesie zielonej i cyfrowej
transformac;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Demonstruje techniki oddechowe i
mikro-éwiczenia relaksacyjne do
stosowania w przerwach.

+ Wykonuje na sobie podstawowy
automasaz stref neuro-odruchowych.

Projektuje schemat cyfryzacji gabinetu
(np. e-dokumentacja).

* Planuje proces dezynfekcji z uzyciem
ekologicznych srodkow czystosci.

* Optymalizuje zuzycie zasobéw w
symulowanym harmonogramie pracy
gabinetu.

Przeprowadza wywiad z pacjentem
uwzgledniajacy wptyw czynnikéw
srodowiskowych na sfer¢ emocjonalng i
powstawanie stresu.

+ Formutuje zalecenia pozabiegowe
odnosnie zdrowego stylu zycia w
potaczeniu z proekologicznymi
nawykami.

Stosuje zasady aktywnego stuchania
podczas wywiadu.

+ Adekwatnie i ze zrozumieniem reaguje
na komunikowane trudne emocje
pacjenta.

* Potrafi postawi¢ zdrowe granice w
relacji, chronigc wtasne zasoby
emocjonalne.

Angazuje sie w dyskusje na temat
wdrazania ekologicznych innowac;ji.

* Promuje kulture zréwnowazonego
rozwoju i dbania o dobrostan cyfrowy
(digital wellbeing).

* Przyjmuje osobistg odpowiedzialno$é
za swoj wptyw na srodowisko.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia
Dzien 1:
9:00-10:30 Wprowadzenie do metody sorensensistemTM i techniki roztadowywania emocji i redukcji napieé emocjonalnych

e o (Czym jest dobrostan psychiczny i dlaczego jest wazny w zyciu zawodowym i osobistym?

¢ Budowa i funkcje uktadu nerwowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu limbicznego i kory przedczotowe;j.

 Funkcje autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) w funkcjonowaniu organizmu na poziomie fizjologicznym, hormonalnym oraz
wptyw tego na reakcje emocjonalne i zachowanie.

¢ Co to jest trauma, jej rodzaje i konsekwencje w zyciu codziennym.

¢ Regulujace dziatanie refleksologicznej terapii uwalniania traum emocjonalnych na poziomie uktadu nerwowego, hormonalnego i
innych.

¢ Praktyczne éwiczenia fizyczne i oddechowe rozluzniajgce miesnie i poprawiajgce koncentracje oraz automasaz stref neuro
odruchowych.

e Wptyw nawykdéw zyciowych na kondycje psychiczng i zawodowa.

e Jak wprowadza¢ mate, ale systematyczne zmiany w codziennym zyciu, aby zachowa¢ zdrowy styl zycia?

10:30-12:00 Zarzadzanie energig w pracy

e o Jak unika¢ zmeczenia podczas zabiegow terapeutycznych?
¢ Wtasciwa postawa ciata i rownowazenie napie¢ miesniowych.
¢ Mikro-¢wiczenia i techniki oddychania zwiekszajgce wydajnosc¢.
e Praktyczne wskazéwki dotyczgce zdrowego stylu zycia.

12:00-13:00 Réwnowaga miedzy empatia a dbaniem o wtasne potrzeby

e ¢ Jak zachowa¢ zdrowy dystans emocjonalny w pracy?
e Jak wykorzystaé zrozumienie i empatie w budowaniu relac;ji.

13:00-13:30 Tworzenie przyjaznego srodowiska pracy

e ¢ Rola muzyki, zapachdéw i o$wietlenia podczas zabiegu.
¢ Jak indywidualne podejscie do terapii wptywa na jej skutecznos¢?
¢ Dyskusja i pytania uczestnikdw.

13:30-14:30
Przerwa obiadowa
14:30-15:00 Wprowadzenie do metody stymulacji bipolarnej refleksologii twarzy i stop sorensensistemTM

e o Czym jest pamie¢ komdrkowa i jak wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne?



e Teoria uktadu limbicznego i ciata migdatowatego.
e Zasady stosowania metody bipolarnej w terapii.

15:00-17:00 Manualna stymulacja stref neuro odruchowych

e o Teoria 7 mikrosysteméw neuro odruchowych na twarzy i stopach.
e Analiza i stymulacja ztogéw emocjonalnych w strefach neuro odruchowych.
e Praktyczne éwiczenia stymulacji stref na twarzy i stopach.

17.00 — 19.00 — Modut dotyczagcy Ramowego Katalogu Kwalifikacji/Kompentencji Zielonych, Zasobooszczednych i Zeroemisyjnych PSF

e o Ekologiczne i zeroemisyjne aspekty refleksologii i masazy manualnych sorensensistemTM.
e Wybdr ekologicznych i naturalnych produktéw terapeutycznych.
e Zréwnowazone praktyki w codziennej pracy terapeuty i ekologiczne prowadzenie gabinetu terapeutycznego.
e Wptyw zdrowia cztowieka na srodowisko - refleksologia i masaze manualne jako element ekologicznego stylu zycia.
e Wspieranie naturalnych mechanizméw samoleczenia oraz edukacja pacjentéw w zakresie ekologicznych wyboréw.
¢ Nowoczesne ekologiczne materiaty terapeutyczne oraz digitalizacja i technologia wspierajgca zréwnowazony rozwoj.

Dzien 2:
9:00-13:30 Techniki rownowazenia emocjonalnego i neurobiologicznego

e o Rownowazenie neuroprzekaznikow: serotoniny, dopaminy i noradrenaliny.
¢ Regulacja hormonalna i uwalnianie hormondéw antystresowych.

13:30-14:30 Przerwa obiadowa
14:30-16:00 Terapia neuro odruchowa stép

e e« Procedury terapii neuro odruchowej stép.
e Roéwnowazenie uktadu limfatycznego i hormonalnego.
¢ Praktyczne zastosowanie metody w gabinecie i autoterapii.

16.00 — 18.30 Procedura zamkniecia zabiegu i utrwalenia stanu réwnowagi.

e ¢ Manualne procedury zamkniecia zabiegu i koicowego réwnowazenia na poziomie hormonalnym i neuronalnym z wykorzystaniem
punktéw i stref neuroodruchowych.
¢ Sposoby wspierania siebie i innych w stanach depresyjnych, wypaleniu zawodowym i zaburzeniach odzywiania.
¢ Dyskusja i pytania uczestnikéw.

18.30-19.00 Walidacja szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do metody

sorensensistemT .

M i techniki QZ;ZJ”reW'CZ' 13-04-2026 09:00 10:30 01:30
roztadowywania

emoc;ji i redukcji

napieé

emocjonalnych



Przedmiot / temat
zajet

Zarzadzanie
energig w pracy

Réwnowaga
miedzy empatia
a dbaniem o
wtlasne potrzeby

Tworzenie

przyjaznego
srodowiska pracy

Przerwa

obiadowa

Wprowadzenie
do metody
stymulacji
bipolarnej
refleksologii
twarzy i stop
sorensensistemT
M

Manualna

stymulacja stref
neuro
odruchowych

Modut
dotyczacy
Ramowego
Katalogu
Kwalifikacji/Kom
pentencji
Zielonych,
Zasobooszczedn
ychi
Zeroemisyjnych
PSF

Techniki

réwnowazenia
emocjonalnego i
neurobiologiczne
go

LFREN Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:00

13:30

14:30

15:00

17:00

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:30

15:00

17:00

19:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:00

00:30

02:00

02:00

04:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

neuro odruchowa
stop

[PZ2E) Procedura
zamkniecia
zabiegu i
utrwalenia stanu
réwnowagi.

IEFAE) Walidacja
szkolenia

Data realizacji

Prowadzacy L

zajec
Anna Jurewicz- 14-04-2026
Sawa
Anna Jurewicz-

14-04-2026
Sawa
- 14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Jurewicz-Sawa

Cena

3990,00 PLN

3990,00 PLN

147,78 PLN

147,78 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

18:30

19:00

Liczba godzin

01:30

02:30

00:30

‘ ‘ Anna JurewiczSawa - zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu od 2014 roku, a
masazem w systemie sorensensistem TM od marca 2018 r. Poza licencjg instruktorki z Instytutu
Lone Sorensen z Barcelony na prowadzenie Kursow sorensensistem TM , ukofnczyta kursy

uprawniajgce do wykonywania zabiegéw Japonskiego liftingu twarzy modut | i Il sorensensistem TM

, tybetanskiego masazu gtowy i karku, Dwubiegunowej terapii uwalniania traum emocjonalnych,
Kontroli wagi, Crystal liftingu oraz Masazu misami tybetariskimi. Jest dyplomowanym coachem,
absolwentka podyplomowych studiéw w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur masazu.

Informacje dodatkowe

Cykl szkoleniowy konczy sie uzyskaniem Dyplomu Kursu sorensensistemTM

Adres

pl. Plac Inwalidéw 10
01-552 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail bartosz.grzywa@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 723 552 443

BARTOSZ GRZYWA



