Mozliwos$¢ dofinansowania

Dietetyka i dietoterapia w praktyce 3 500,00 PLN brutto
fizjoterapeuty 3500,00 PLN netto
R Numer ustugi 2026/02/24/21519/3357081 18,72 PLN brutto/h
OPOLSKA 18,72 PLN netto/h
© opole
Politechnika

& Studia podyplomowe
Opolska
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalna w czasie

Yok kK ke 46/5 u rzeczywistym)
57 ocen B4 Zajecia grupowe
®© 187:00h
£ 17.10.2026 do 30.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Studia podyplomowe skierowane sg do:
Grupa docelowa ustugi
¢ fizjoterapeutdw posiadajacych prawo wykonywania zawodu,

Minimalna liczba uczestnikéw 16
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 187

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; -
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Celem studiow podyplomowych jest kompleksowe przygotowanie do wykorzystania podstawowych strategii
dietetycznych, jako wsparcie postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw w réznym wieku, o réznym poziomie
sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz w réznych jednostkach chorobowych, jak réwniez integrowanie fizjoterapii z
dietetykg w procesie redukcji masy ciata pacjentow i regeneracji po urazach, a takze wykorzystywania suplementacji i
nowoczesnych narzedzi cyfrowych w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna i rozumie metody oceny stanu
odzywienia i sposobu zywienia oraz
zagadnienia z zakresu diagnostyki
fizjologicznej i funkcjonalnej pacjenta
na potrzeby prowadzonego
postepowania fizjoterapeutycznego.
Zna i rozumie podstawy dietetyki i
zasady prawidtowego zywienia j ka
réwniez zasady dietoterapii, jako
elementu wsparcia w procesie
fizjoterapii w wybranych jednostkach

chorobowych oraz u pacjentow w Sposéb weryfikacji osiggniecia efektéw

réznym wieku i o zréznicowanym uczenia sie aktywne uczestnictwo w

poziomie sprawnosci. Zna i rozumie zajeciach, zaliczenie przedmiotéw Prezentacja
mozliwosci i ograniczenia zgodnie z programem studiéw, obrona

suplementacji, fitoterapii i pracy koncowej.

nowoczesnych strategii zywieniowych
oraz zasady stosowania wskazanych
interwencji zywieniowych, jako wsparcia
w procesie fizjoterapii. Zna i rozumie
zaleznosci miedzy mikrobiomem i
genomem, a metabolizmem oraz
zdrowiem psychicznym i fizycznym jak
réwniez role zywienia w fizjoterapii,
sporcie, regeneracji organizmu,
procesie redukcji masy ciata i
profilaktyki choréb cywilizacyjnych.



Efekty uczenia sie

Potrafi wykona¢ i zinterpretowaé
podstawowe pomiary,
antropometryczne, analize sktadu ciata
oraz testy fizjologiczne i funkcjonalne.
Potrafi oceni¢ sposéb zywienia, stan
odzywienia i obliczy¢ zapotrzebowanie
energetyczne pacjenta na potrzeby
prowadzonego postgpowania
fizjoterapeutycznego jak réwniez
opracowac podstawowe plany
zywieniowe i jadtospisy wspierajace
proces rehabilitacji oraz dostosowa¢
zalecenia dietoterapii na potrzeby
fizjoterapii w wybranych jednostkach
chorobowych oraz u pacjentow w
réznym wieku i o zréznicowanym
poziomie sprawnosci. Potrafi krytycznie
oceni¢ zasadnos$¢ stosowanych
suplementacji, fitoterapii i
nowoczesnych strategii dietetycznych,
jako wsparcia prowadzonego procesu
fizjoterapeutycznego. Potrafi
wykorzysta¢ aplikacje, narzedzia
cyfrowe i case study z zakresu dietetyki
w praktyce fizjoterapeutyczne;j,
korzysta¢ z dietoterapii w zakresie
wsparcia zdrowia psychicznego,
regeneracji organizmu i redukcji masy
ciata.

Jest gotéw do zrozumienia roli dietetyki
i dietoterapii w praktyce fizjoterapeuty,
jest gotéw do odpowiedzialnego
wykorzystywania wynikéw oceny stanu
odzywienia i funkcjonalno$ci pacjenta
na potrzeby prowadzonej fizjoterapii.
Jest gotéw do wspierania pacjenta w
zmianie nawykoéw zywieniowych i
procesie redukcji masy ciata, broniagc
swoich racji i respektujac granice swojej
roli, wtasciwego doboru zZrédet wiedzy i
krytycznej oceny informac;ji z zakresu
dietetyki, trendow zywieniowych i
suplementaciji.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Sposéb weryfikacji osiggniecia efektéw
uczenia si¢ aktywne uczestnictwo w
zajeciach, zaliczenie przedmiotéw
zgodnie z programem studiéw, obrona
pracy koncowe;j.

Prezentacja

Sposoéb weryfikacji osiggniecia efektow
uczenia sie aktywne uczestnictwo w
zajeciach, zaliczenie przedmiotow
zgodnie z programem studiéw, obrona
pracy koricowe;.

Prezentacja

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

Metoda walidacji



TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Semestr |:

taczna
liczba
godzin

Lp. Nazwa przedmiotu Wyktad

Podstawy dietetyki i
zywienia cztowieka.

Diagnostyka
2. fizjologicznaiocena 15
stanu odzywienia.

Podstawy dietoterapii i
3. dietoprofilaktyka 15 7
choréb cywilizacyjnych.

Suplementacja i
fitoterapia w praktyce
4. fizjoterapeuty - dowody 12 5
naukowe vs trendy
rynkowe.

Podstawy psychologii
zywienia.

Nowoczesne
6. technologie w 10
dietetyce.

Strategie redukcji masy

ciata - terapia otytosci.

taczna liczba godzin teoretycznych: 26
taczna liczba godzin praktycznych: 61
EACZNA LICZBA PUNKT ECTS (SEM I): 15

Semestr Il

Politechnika Opolska

Politechnika Opolska

Cwiczeni Laboratoriu

Projekt Seminarium

a m

10

15

10

ECTS



taczna
Lp. Nazwa przedmiotu liczba
godzin

Wsparcie zywieniowe i
dietoterapiaw

1. wybranych 30
jednostkach
chorobowych.

Zywienie i
suplementacja w 15
sporcie oraz

fizjoterapii sportowej.

Zywienie kliniczne w
3. praktyce 10
fizjoterapeutyczne;j.

Diety i trendy
zywieniowe.

12

Nutrigenetyka i
5. epigentykaw 10
fizjoterapii.

05 jelita-modzg-
metabolizm w
praktyce
fizjoterapeutyczne;j.

7. Praca koncowa 15

taczna liczba godzin teoretycznych: 52

taczna liczba godzin praktycznych: 48

Laboratoriu

Wyktad Cwiczenia m Projekt Seminarium
10 20

7 8

5 5

12

10

8

EACZNA LICZBA PUNKT ECTS (SEM I1): 15

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 79

Przedmiot /

Prowadzacy
temat

Podstawy

dietetyki i -
zywienia

czlowieka

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakoniczenia
24-10-2026 09:00 11:15

ECTS

15

Liczba godzin

02:15

Forma
stacjonarna

Tak



Przedmiot /
temat

Podstawy
dietetyki i
zywienia

cztowieka

Podstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Podstawy
dietetyki i
zwyienia

cztowieka

Podstawy
dietetyki i
zwyienia

cztowieka

Podstawy
dietetyki i
zywienia

cztowieka

Podstawy
dietetyki i
zywienia

cztowieka

Strategie
redukcji masy
ciata - terapia
otytosci

Strategie
redukcji masy
ciata - terapia
otytosci

Prowadzacy

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Mgr Karolina
Orzechowska

Dr hab. Dawid
Baczkowicz

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

09:00

11:30

16:30

18:15

16:30

18:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

11:15

13:00

18:00

20:30

18:00

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Podstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Podstawy
psychologii
zywienia

Podstawy
psychologii
zywienia

POdstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Nowoczesne
technologie w
dietetyce

Nowoczesne
technologie w
dietetyce

Podstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Podstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Prowadzacy

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Drinz. Ewa
Polaninczyk

Drinz. Ewa
Polanczyk

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Mgr Jessica
Swierc

Mgr Jessica
Swierc

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

19:40

09:00

11:30

14:00

09:00

11:30

16:30

18:10

Godzina
zakonczenia

21:10

11:15

13:00

15:30

11:15

13:00

18:00

20:30

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

02:20

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Diagnostyka
fizjologiczna i
ocena stanu
odzywienia

Diagnostyka
fizjologiczna i
ocena stanu
odzywienia

Suplementac;j
a i fitoterapia
w praktyce
fizjoterapeuty
- dowody
naukowe vs.
trendy
rynkowe

Nowoczesne
technologie w
dietetyce

Nowoczesne
technologie w
dietetyce

Podstawy
psychologii
zywienia

Podstawy
psychologii
zywienia

Suplementac;j
a i fitoterapia
w praktyce
fizjoterapeuty
- dowody
naukowe vs.
trendy
rynkowe

Prowadzacy

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr Barbara
Wos

Mgr Jessica
Swierc

Mgr Jessica
Swierc

Drinz. Ewa
Polanczyk

Drinz. Ewa
Polaninczyk

Dr Barbara
Wos

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

14:00

09:00

11:30

16:30

18:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

15:30

11:15

13:00

18:00

20:30

11:15

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

02:15

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Suplementac;j
a i fitoterapia
w praktyce
fizjoterapeuty
- dowody
naukowe vs.
trendy
rynkowe

Strategie
redukcji masy
ciata - terapia
otytosci

Podstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Podstawy
dietoterapii i
dietoprofilakty
ka choréb
cywilizacyjnyc
h

Suplementac;j
a i fitoterapia
w praktyce
fizjoterapeuty
- dowody
naukowe vs.
trendy
rynkowe

Suplementac;j
a i fitoterapia
w praktyce
fizjoterapeuty
- dowody
naukowe vs.
trendy
rynkowe

Prowadzacy

Dr Barbara
Wos

Mgr Karolina
Orzechowska

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Drinz.
Katarzyna
Leicht

Dr hab. inz.
Katarzyna
Hys, profesor
Politechniki
Opolskiej

Dr hab. inz.
Katarzyna
Hys, profesor
Politechniki
Opolskiej

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

09:00

10:40

16:30

18:15

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

10:30

12:10

18:00

20:30

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Diagnostyka
fizjologiczna i
ocena stanu
odzywienia

Diagnostyka
fizjologicznaii
ocena stanu
odzywienia

Strategie
redukcji masy
ciata - terapia
otytosci

Diagnostyka
fizjologiczna i
ocena stanu
odzywienia

Diagnostyka
fizjologicznai
ocena stanu
odzywienia

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostakch
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostakch
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostakach
chorobowych

Prowadzacy

Mgr Jacek
Chochorowski

Mgr Jacek
Chochorowski

Dr hab. Dawid
Baczkowicz

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Mgr Karolina
Orzechowska

Data realizacji
zajeé

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

26-02-2027

26-02-2027

06-03-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

14:00

09:00

11:30

16:30

18:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

16:15

11:15

13:00

18:00

20:30

11:15

Liczba godzin

02:15

01:30

02:15

02:15

01:30

01:30

02:15

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Tak



Przedmiot /
temat

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostakach
chorobowych

Zywienie i
suplementacj
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Zywienie i
suplementac;j
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapiaw
wybranych
jednostkach
chorobowych

Zywienie i
suplementacj
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Prowadzacy

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Karolina
Orzechowska

Data realizacji
zajeé

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

15:00

09:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:45

15:45

11:15

13:00

14:45

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

02:15

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zywienie i
suplementac;j
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapiaw
wybranych
jednostakch
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostakch
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Zywienie i
suplementacj
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Prowadzacy

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Piotr
Sporek

Data realizacji
zajeé

07-03-2027

12-03-2027

12-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

21-03-2027

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

18:15

09:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

20:30

11:15

13:00

14:45

Liczba godzin

00:45

01:30

02:15

02:15

01:30

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zywienie i
suplementac;j
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapiaw
wybranych
jednostkach
chorobowych

Wsparcie
zywieniowe i
dietoterapia w
wybranych
jednostkach
chorobowych

Zywienie i
suplemetac;j
w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Zywienie i
suplemetac;j
W sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Zywienie
kliniczne w
praktyce
fizjoterapeuty

Zywienie
kliniczne w
praktyce
fizjoterapeuty

F¥CN Praca

koncowa

Prowadzacy

Mgr Piotr
Sporek

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Piotr
Sporek

Mgr Piotr
Sporek

Mgr Jessica
Swierc

Mgr Jessica
Swierc

Mgr Jessica
Swierc

Data realizacji
zajeé

21-03-2027

22-03-2027

22-03-2027

22-03-2027

22-03-2027

03-04-2027

03-04-2027

04-04-2027

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

11:30

14:00

15:00

09:00

11:30

09:00

Godzina
zakonczenia

15:45

11:15

13:00

14:45

15:45

11:15

13:00

11:15

. . Forma
Liczba godzin .
stacjonarna
00:45 Tak
02:15 Tak
01:30 Tak
00:45 Tak
00:45 Tak
02:15 Tak
01:30 Tak
02:15 Tak



Przedmiot /
temat

G Prec

koncowa

Nutrigenetyka
i epigenetyka
w fizjoterapii

Nutrigenetyka
i epigenetyka
w fizjoterapii

G Proc

koncowa

G Preca

koncowa

G Proc

koncowa

@A Praca

koncowa

Nutrigenetyka
i epigenetyka
w fizjoterapii

Nutrigenetyka
i epigenetyka
w fizjoterapii

(5570 o
jelita-moézg-
metabolizm w
praktyce
fizjoterapeuty
cznej

Zywienie
kliniczne w
praktyce
fizjoterapeuty
cznej

Prowadzacy

Mgr Jessica
Swierc

Dr hab. nauk
med. Edyta
Majorczyk

Mgr Justyna
Jasniewicz

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr hab. inz.
Dominika
Matuszek,
prof. uczelni

Dr Aneta
Buczek

Mgr Justyna
Jasniewicz

Mgr Karolina
Orzechowska

Data realizacji
zajeé

04-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

24-04-2027

24-04-2027

25-04-2027

25-04-2027

07-05-2027

07-05-2027

07-05-2027

22-05-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

16:30

19:00

09:00

11:30

09:00

11:30

16:30

18:00

19:40

09:45

Godzina
zakonczenia

13:00

18:40

21:15

11:15

13:00

11:15

13:00

18:00

19:30

21:10

12:00

Liczba godzin

01:30

02:10

02:15

02:15

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30

01:30

02:15

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Zywienie
kliniczne w
praktyce
fizjoterapeuty
cznej

X¥E) Diety i
trendy
zywieniowe

Diety i
trendy
zywieniowe

@HR 0%
jelita-mézg-
metabolizm w
praktyce
fizjoterapeuty
cznej

@0 o
jelita-moézg-
metabolizm w
praktyce
fizjoterapeuty
cznej

Zywienie i
suplementac;j
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Zywienie i
suplementacj
a w sporcie
oraz
fizjoterapii
sportowe;j

Diety i

trendy
Zzywieniowe

Diety i

trendy
zywieniowe

Prowadzacy

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Jessica
Swierc

Mgr Karolina
Orzechowska

Mgr Piotr
Sporek

Mgr Piotr
Sporek

Mgr Jessica
Swierc

Mgr Karolina
Orzechowska

Data realizacji

zajeé

22-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

04-06-2027

04-06-2027

12-06-2027

12-06-2027

13-06-2027

13-06-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

09:45

12:15

16:30

19:00

09:00

12:15

09:45

11:30

Godzina
zakonczenia

13:45

12:00

14:30

18:45

21:15

12:00

14:30

11:15

14:30

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

02:15

02:15

03:00

02:15

01:30

03:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 18,72 PLN
Koszt osobogodziny netto 18,72 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 13

O
)

Dr hab. inz. Dominika Matuszek, prof. uczelni

Interdyscyplinarna specjalistka tgczaca nauki techniczne z dietetyka kliniczng. Stopien doktora
habilitowanego uzyskata na Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie w
dyscyplinie inzynieria rolnicza, a wyksztatcenie w zakresie dietetyki klinicznej zdobyta w PWSZ w
Nysie. Od ponad dekady (od 2012 roku) aktywnie prowadzi dziatalno$¢ w obszarze poradnictwa
dietetycznego, taczac praktyke kliniczng z najnowszymi osiggnieciami nauki. Zawodowo zwigzana z
Politechnikg Opolska od 2007 roku, wspoétpracowata rowniez z Uniwersytetem Opolskim oraz
Uniwersytetem WSB Merito w Opolu. Ceniona wyktadowczyni akademicka, prowadzaca zajecia na
studiach | stopnia z kluczowych obszaréw dietetyki, m.in.: dietetyki ogdlnej, oceny i analizy stanu
odzywienia, klinicznego zarysu choréb, dietoprofilaktyki choréb cywilizacyjnych, suplementacji i
zywnosci specjalnego przeznaczenia, dietetyki pediatrycznej i geriatrycznej oraz nowoczesnych
trendéw zywieniowych. W swojej pracy tagczy wiedze technologiczng, medyczng i praktyczna,
koncentrujgc sie na jakosci zywnosci, profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz nowoczesnych
rozwigzaniach w edukacji zywieniowej.

Dr hab. Dawid Baczkowicz



Fizjoterapeuta, specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu, ze szczegblnym
uwzglednieniem aparatu stawowego i miesniowego. Autor kilkudziesieciu publikacji naukowych,
poswieconych metodom diagnostycznym narzadu ruchu. W ostatnim czasie zainteresowania
naukowe skoncentrowane sg na opracowaniu i walidacji metod umozliwiajgcych obiektywng analize
jakosci ruchu artrokinematycznego stawdw maziowych oraz ocenie zmian wtasciwosci
mechanicznych miesni szkieletowych pod wptywem réznych czynnikéw. Uczestnik kilkudziesieciu
konferencji naukowych oraz kurséw i szkolen podnoszacych kompetencje zawodowe. Wielokrotnie
nagradzany, zaréwno w ramach dziatalnosci naukowej oraz organizacyjne;j.

Dr hab. nauk med. Edyta Majorczyk

Z wyksztatcenia biolog (dr hab. nauk med.), zajmujaca sie badaniem biomedycznych aspektéw
funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem molekularnych podstaw
zdrowia. W pracy naukowej koncentruje sie na ocenie roli polimorfizméw genetycznych w rozwoju
choréb, badaniem wptywu wariantéw gendw na poziom ekspresji biatek oraz znaczeniem interakcji
geny-srodowisko w determinowaniu fenotypu.

Mgr Jessica Swierc

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na kierunku
Dietetyka. Obecnie nauczyciel akademicki i badaczka zwigzana z obszarem dietetyki, jakosci
zywnosci oraz zdrowia publicznego. W pracy dydaktycznej koncentruje sie na taczeniu dietetyki
klinicznej z nowoczesnymi narzedziami cyfrowymi, w tym analizg danych, aplikacjami do
planowania zywienia i elementami wsparcia decyzji opartych na evidence-based practice. Akcentuje
wspotprace interdyscyplinarng dietetyka z fizjoterapeutg oraz znaczenie spojnych, realistycznych
zalecen zywieniowo-ruchowych.

Mgr Karolina Orzechowska

Dietetyk kliniczny, wyktadowca akademicki, wtascicielka poradni dietetycznej. Absolwentka
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, magister zdrowia publicznego oraz licencjat
dietetyki. Od ponad 15 lat zajmuje sie dietoterapig pacjentéw z chorobami metabolicznymi,
hormonalnymi, kardiologicznymi oraz reumatologicznymi. Posiada wieloletnie doswiadczenie
kliniczne zdobyte m.in. w szpitalu oraz w placéwkach medycznych sektora prywatnego. W swojej
praktyce koncentruje sie na leczeniu zywieniowym insulinoopornosci, zespotu metabolicznego,
otytosci, choréb sercowo-naczyniowych oraz wsparciu dietetycznym pacjentéw onkologicznych i po
zabiegach bariatrycznych. Wtascicielka poradni dietetycznej, gdzie prowadzi kompleksowg opieke
nad pacjentami, tgczac aktualng wiedze medyczng z elementami psychodietetyki i trwatej
modyfikacji stylu zycia. Autorka i uczestniczka licznych szkolen z zakresu dietetyki klinicznej,
suplementaciji oraz interakcji zywnosc¢—leki. W pracy dydaktycznej i klinicznej ktadzie nacisk na
praktyczne, interdyscyplinarne podej$cie oraz wspétprace z lekarzami specjalistami.

Dr hab. inz. Katarzyna Hys, profesor Politechniki Opolskiej

Zwigzana z Wydziatem Inzynierii Produkciji i Logistyki, Katedrg Inzynierii Biosystemoéw i Procesow
Chemicznych. Jest absolwentkg Wydziatu Zarzadzania i Inzynierii Produkcji Politechniki Opolskie;j.
Stopien doktora nauk ekonomicznych w zakresie nauk o zarzadzaniu uzyskata na Politechnice
Warszawskiej, a stopien doktora habilitowanego nauk ekonomicznych na Wydziale Zarzadzania
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Jej interdyscyplinarny profil naukowy, tagczacy
kompetencje inzynieryjne z ekonomicznymi, uzupetniajg specjalistyczne kwalifikacje z zakresu
fitoterapii oraz medycyny integracyjnej, co pozwala na systemowe podejscie do inzynierii



biosystemow. Prowadzone przez nig badania koncentrujg sie na szeroko pojetej problematyce
umiejscowionej w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu i jakosci. Specjalizuje sie w tematyce zarzadzania,
w szczegolnosci: jakoscig zywnosci, w tym suplementéw diety, marketingu oraz spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu. Jest autorka licznych publikacji z zakresu rynkéw produktéw
prozdrowotnych i systemowych aspektéw zarzagdzania organizacjami oraz wspéttworczynia
patentu. Cztonek Komitetu Inzynierii Produkcji Polskiej Akademii Nauk oraz Zespotu ds. Czasopism
Naukowych KIP PAN, Cztonek Komisji Nauk Organizacji i Zarzadzania PAN, Oddziat w Katowicach.
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Jakosci Zarzadzania ,POLISOLAB” w Warszawie.

Dr inz. Ewa Polanczyk

Absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (mgr inz. agronomii, 2008) oraz doktor
nauk w zakresie inzynierii rolniczej (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, 2018). Ukoriczyta studia
podyplomowe ,Psychologia w biznesie” (2022) oraz ,Psychodietetyka” (2025), rozwijajac
kompetencje w zakresie psychologicznych uwarunkowan zachowan zywieniowych i pracy z
osobami w procesie zmiany nawykow zywieniowych. Ukonczyta liczne szkolenia specjalistyczne,
m.in. z zakresu interwencji kryzysowej w sytuacjach zagrozenia zycia, reagowania na kryzysy
zdrowia psychicznego studentéw ze szczegdlnymi potrzebami oraz dostepnosci i pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami. W 2026 roku uzyskata certyfikat Tutora | stopnia. Prowadzi warsztaty dla
ucznioéw i nauczycieli z zakresu technologii gastronomicznej, zdrowego i racjonalnego zywienia oraz
jakosci i bezpieczenstwa zywnosci. Jej zainteresowania badawcze obejmujg technologie zywnosci,
nauki o zarzadzaniu i jakosci oraz psychodietetyke, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
psychospotecznych aspektow wyboréw zywieniowych i ksztattowania nawykéw zywieniowych.

Mgr Jacek Chochorowski

Specjalizuje sie w fizjologii wysitku fizycznego oraz praktycznym wykorzystaniu diagnostyki w
sporcie i aktywnosci prozdrowotnej. Na co dzien pracuje zaréwno ze sportowcami, jak i osobami
trenujgcymi rekreacyjnie, prowadzac ocene wydolnosci organizmu, monitorowanie obcigzen
treningowych oraz analize adaptacji wysitkowych. Posiada doswiadczenie w stosowaniu narzedzi
diagnostycznych wykorzystywanych w treningu i przygotowaniu motorycznym, takich jak pomiary
tetna, testy wydolnosciowe i motoryczne oraz analiza parametréw wysitkowych wspierajgcych
planowanie treningu i proces regeneracji. W pracy dydaktycznej ktadzie nacisk na praktyczne
zastosowanie wiedzy, przygotowujgc do samodzielnego prowadzenia podstawowej diagnostyki
fizjologicznej w pracy trenera, instruktora lub specjalisty aktywnosci fizycznej. Zajecia maja
charakter aplikacyjny i ukierunkowane sg na rozwijanie kompetenciji praktycznych, odpowiadajacych
potrzebom rynku oraz wspotpracy uczelni z otoczeniem spotecznym.

Mgr Piotr Sporek

Wyktadowca akademicki oraz praktyk dietetyki i treningu medycznego. Jako magister wychowania
fizycznego, dietetyk kliniczny, coach i psychodietetyk, Piotr posiada bogate doswiadczenie w swojej
dziedzinie. Od wielu lat pracuje jako trener ze specjalizacjg w treningu medycznym oraz jako
dietetyk, wspierajgc podopiecznych na réznych ptaszczyznach ich zycia — zdrowie, aktywnosé,
zywienie oraz nawyki. Z pasjg podchodzi do pracy, nieustannie poszerzajgc swojg wiedze i
umiejetnosci. Piotr planuje proces zmiany w zyciu swoich podopiecznych, pomagajac im w jego
przejsciu, aby zrealizowaé wyznaczone cele. Wykorzystuje swoje umiejetnosci coachingowe i
psychodietetyczne, w procesie pracy z podopiecznym. Dla Piotra aktywnos$¢ i zywienie zawsze byty
pasja. Uwaza, ze cztowiek rozwija sie cate zycie, a psychosomatyczne podejscie do aktywnosci
fizycznej i zywienia to nieodtgczny element osiggniecia zdrowia. W swojej praktyce pracowat ze
sportowcami na wysokim poziomie, ale réwniez z osobami, ktére rozpoczynaty aktywnosé fizyczna.



O

Dr Barbara Wos

Doktor nauk o Ziemi, magister ochrony srodowiska (Uniwersytet Warszawski), fitoterapeutka
(Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu), terapeutka manualna. Wyktadowca
akademicki z wieloletnim stazem. Propagatorka apiterapii, ziotolecznictwa i naturalnych metod
wspierania odpornosci psychofizycznej. Organizatorka warsztatéw ekologicznych i zaje¢
terenowych. Mitosniczka przyrody, pasjonatka ekoturystyki i zdrowego stylu zycia.

Mgr Justyna Jasniewicz

Absolwentkg Uniwersytetu Opolskiego (chemia, specjalno$¢ agrobiochemia, fakultet z
mikrobiologii). W dydaktyce koncentruje sie na molekularnych mechanizmach interakcji gen—dieta
oraz ich znaczeniu w personalizacji zywienia i dietoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe w
obszarze mikrobiologii oraz bezpieczenstwa i jakosci zywnos$ci. Obecnie prowadzi badania
mikrobiologiczne zywnosci oraz mikrobioty jamy ustnej, koncentrujgc sie na zaleznosciach miedzy
dieta, mikrobiomem i stanem zdrowia cztowieka. tgczy kompetencje z zakresu mikrobiologii,
biotechnologii, toksykologii oraz chemii laboratoryjnej, co umozliwia jej interdyscyplinarne podejscie
do zagadnien nutrigenetyki i epigenetyki.

Dr Aneta Buczek

Doktor nauk chemicznych, wyktadowczyni akademicka od 2019 roku. W pracy naukowej koncentruje
sie na analizie witasciwosci konformacyjnych matych czgsteczek o potencjalnych wtasciwosciach
bioaktywnych, takich jak kannabidiol (CBD), tetrahydrokannabidiol (THC) czy ksantohumol (XN).
Bada wptyw podstawnikéw elektronoakceptorowych i elektronodonorowych na aktywnosé
przeciwutleniajgca tych zwigzkoéw, z uwzglednieniem ich parametréw termodynamicznych oraz
reaktywnosci w mechanizmach rodnikowych. Prowadzi réwniez badania dotyczace stabilnosci
komplekséw inkluzyjnych poprzez analize oddziatywan miedzyczgsteczkowych, w szczegélnosci
wigzan wodorowych, w uktadach tworzonych przez zwigzki bioaktywne i cyklodekstryny. W swoich
pracach wykorzystuje metody obliczeniowe (DFT) oraz techniki spektroskopowe. Jest autorka i
wspotautorka ponad 30 publikacji naukowych o zasiegu miedzynarodowym oraz uczestniczka
licznych konferencji krajowych i zagranicznych.

Dr inz. Katarzyna Leicht

Jest technologiem zywnosci i dietetykiem, specjalizujgcym sie w fizykochemii zywnosci, zywieniu
cztowieka oraz dietoprofilaktyce chordb cywilizacyjnych. Jej dziatalnos¢ naukowa koncentruje sie na
badaniu zaleznosci pomiedzy naturalnymi sktadnikami bioaktywnymi a strukturg i funkcjonalnoscia
zywnosci biatkowej w kontekscie jej potencjalnego znaczenia prozdrowotnego. Posiada
interdyscyplinarne przygotowanie poparte doswiadczeniem badawczym i dydaktycznym, w tym
odbytymi stazami naukowymi na uczelniach zagranicznych w Hiszpanii i Danii. Jest autorkg i
wspotautorky publikacji naukowych oraz prowadzita zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu i Politechnice Opolskiej, ktadac nacisk na rzetelng analize literatury
naukowej i praktyczne zastosowanie zasad dietoprofilaktyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty przygotowane przez wyktadowcéw w formie prezentacji, éwiczen zostang udostepnione w trakcie zajeé. Podana zostanie
réwniez bibliografia do kazdego przedmiotu.

Warunki uczestnictwa

¢ Ukonczone studia pierwszego lub drugiego stopnia na kierunku fizjoterapia;
e Dokument pos$wiadczajgcy prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
¢ Rekrutacja w systemie IRK: https://irk.po.edu.pl

Informacje dodatkowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zajeé.

Zajecia realizowane sg w godzinach dydaktycznych (tj. po 45 minut), przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;j.
Zajecia odbywaja sie w trybie hybrydowym: wyktady odbywaja sie zdalnie w czasie rzeczywistym, a zajecia praktyczne stacjonarnie.
Uczestnik ma obowigzek uczestniczy¢ w 80% zaje¢ i uzyskaé wymaganych programem zaliczen.

Studia podyplomowe trwajg dwa semestry.

Potwierdzeniem ukonczenia studiow podyplomowych jest Swiadectwo ukonczenia studidow podyplomowych.

Warunki techniczne

1) komputer z dostepem do internetu, kamerg, mikrofonem;
2) tacze internetowe o przepustowosci wystarczajgcej do wideokonferenciji;
3) systemy operacyjne Windows 10 lub nowszy;

4) oprogramowanie: Firefox, Chrome, dowolny pakiet biurowy.

Adres

ul. Préoszkowska 9
45-758 Opole

woj. opolskie

Zajecia odbywa¢ sie bedg w pomieszczeniach Politechniki Opolskiej Wydziatu Wychowania fizycznego i Fizjoterapii.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Matgorzata Przybysz

E-mail m.przybysz@po.edu.pl



P o Telefon (+48) 774 498 168



