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Akademia
Ksztatcenia
Zawodowego Anna
Rumin

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Masazu Kobido z Plastrowaniem
twarzy
Numer ustugi 2026/02/24/183327/3356818

© Czestochowa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 18h

5 25.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 499,00 PLN brutto
2 499,00 PLN netto
138,83 PLN brutto/h
138,83 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Wszystkie osoby zainteresowane masazem twarzy. W szczegdlnosci :

* masazysci,

e kosmetyczki,
e kosmetolodzy,
« fizjoterapeuci,
e pielegniarki.

e oraz dla oséb z pasjg bez zadnego doswiadczenia w branzy Beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 20-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Masaz Kobido manualny, niechirurgiczny lifting twarzy. Jeden z najstarszych masazy, wykonywany w formie rytuatu, w
ktérym obok technik relaksujacych stosowane sg intensywne, szybkie i gtebokie ruchy pobudzajgce. Obejmuje wiele,



ztozonych technik manualnych, ktérymi mozemy docieraé do gtebokich warstw skory i miesni. Regularnie wykonywany
moze doprowadzi¢ do bardzo naturalnego efektu odmtodzenia. Uwazany jest za alternatywe dla medycyny estetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik organizuje stanowisko pracy - Charakteryzuje stanowisko pracy oraz

zgodnie z wymaganiami i przepisami stosuje przepisy BHP podczas Test teoretyczny
bhp wykonywania masazu

- Definiuje masaz Kobido, opisuje jego
poszczegolne ruchy oraz wymienia
L. . Test teoretyczny
korzysci zdrowotne i estetyczne
Uczestnik charakteryzuje budowe wynikajace z jego stosowania.
anatomicznay, fizjologie oraz uktad

miesniowy twarzy, szyi i dekoltu.
- Rozréznia rodzaje ruchéw w masazu

Kobido, okresla ich kolejnos¢ oraz Test teoretyczny
wilasciwa site nacisku.

- Omawia zasady dziatania plastrowania
twarzy, oraz dobiera odpowiednig Test teoretyczny
metode aplikacji do danego klienta .

Uczestnik charakteryzuje techniki
aplikacji plastrowania twarzy

- Samodzielnie wykonuje podstawowa
procedure masazu Kobido na drugim
kursancie, stosujac okreslone rodzaje
Uczestnik wykonuje masaz kobido ruchéw w witasciwej kolejnosci i z Test teoretyczny
odpowiednig sitg nacisku oraz na
koniec zabiegu wykonuje odpowiednia
aplikacje plastrami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs trwa 2 dni (24 godzin dydaktycznych) 1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Godziny podane w Harmonogramie ustugi sa godzinami zegarowymi tgcznie z przerwami. tacznie 18 godziny (16 godzin i 2 godziny
przerw).

Przerwy w godzinach:

Dzien |

-przerwa kawowa 10.30 -10.45; 16.00-16.45
Przerwa obiadowa 13:00- 13.45,

Dzienll

- przerwa kawowa 11.45-12.15

-przerwa kawowa 10.15-10.30;

-Przerwa obiadowa 12:30- 13.15,

Walidacja stacjonarnie (test) 15 min.

Uczestnicy pracujg w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L X ; i Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

12

Powitanie,

wprowadzenie, ANNA RUMIN 25-04-2026 09:00 09:30 00:30

organizacja
szkolenia (T)

2z Historia

masazu Kobido ANNA RUMIN 25-04-2026 09:30 10:30 01:00
M

Przerwa
kawowa ANNA RUMIN 25-04-2026 10:30 10:45 00:15

am

Podstawowe
zagadnienia z
anatomii i
fizjologii twarzy

m

ANNA RUMIN 25-04-2026 10:45 12:00 01:15



Przedmiot / temat
zajec

en -

Wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
masazu (T)

(F¥%l 6z Przerwa
obiadowa

7z Wywiad
z klientem, dobér
serii zabiegow i
technik (T)

am ¢

Poszczegdlne
etapy masazu -
omowienie i
pokaz (P)

9z Przerwa

kawowa

@ 10

Przygotowanie i
demakijaz +
masaz tkanek
gtebokich (P)

o 1

Relaks (ramiona,
kark, szyja,
dekolt, gtowa) (p)

@3 2

Powtodrzenie
materiatu z dnia
1

@ 1

Oczyszczanie -
drenaz (P)

14223 WEiYA
Przerwa kawowa

@B -

Lifting twarzy (P)

@3 1

Energetyzacja -
akupresura (P)

Prowadzacy

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

ANNA RUMIN

Data realizacji

zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:45

14:45

16:00

16:15

17:30

09:00

09:15

10:15

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:45

16:00

16:15

17:30

18:00

09:15

10:15

10:30

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

01:15

00:15

01:15

00:30

00:15

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

17

Przerwa ANNA RUMIN 26-04-2026 12:30 13:15 00:45
obiadowa

o 15

Masaz
chtodnymi
kulami szklanymi

ANNA RUMIN 26-04-2026 13:15 14:15 01:00

@

Oklejanie

tasmami ANNA RUMIN 26-04-2026 14:15 15:15 01:00
kinezjologicznym

i (face taping)

202
ANNA RUMIN 26-04-2026 15:15 15:30 00:15
Przerwa kawowa

21z Caly
zabieg w
sekwencji:
praktyka taczona
(od
przygotowania
do face taping)

(P)

ANNA RUMIN 26-04-2026 15:30 17:15 01:45

e 22

Podsumowanie,

pytania, ANNA RUMIN 26-04-2026 17:15 17:45 00:30
ewaluacja
szkolenia

23z 26-04-2026 17:45

=l ~ 18:00 00:15
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 499,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,83 PLN



Koszt osobogodziny netto 138,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANNA RUMIN

‘ ' Wtascicielka Akademii Ksztatcenia Zawodowego oraz Gabinetu Fizjoterapii i Masazu.
Dyplomowany Osteopata ze specjalnoscig Osteopatia Kranialna. Magister fizjoterapii. Absolwentka
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach oraz

Politechniki Czestochowskiej kierunek Zdrowie Publiczne. Egzaminatorka kierunkéw zawodowych w
Okregowej Komisji Egzaminacyjne;.
Uczestniczka licznych branzowych kurséw.

Specjalistka w temacie terapii Czaszkowo-Krzyzowej, terapii Polarity, oraz masazy twarzy: Kobido,
Transbukalny, Mioplastyczny, Barikkami i Gua — Sha.

0d poczatku drogi zawodowej pozytywnie nastawiona na szczegélng dbatos¢ o dobro Pacjenta.
W mojej pracy zawodowej ktade szczegdlny nacisk na indywidualne podejscie. Skrupulatnie
szukam przyczyny problemu, a nastepnie opierajac sie o wiedze i doswiadczenie opracowuje
najkorzystniejszy plan, ktéry pozwoli uzyska¢ zadowalajgce efekty i tym samym przywréci komfort
zycia Pacjenta. ”

Zawodowe motto:

» Moja praca, moja pasja.” (C.N.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak:
-skrypt,

-karta zabiegowa,

- schemat wykonywania zabiegu w formie papierowej,
- dtugopis,

- kule solne

- plastry do kinesiology tapingu.

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do wszystkich oséb, m.in.: masazystéw, kosmetyczek, kosmetologéw, terapeutéw manualnych, oraz dla oséb z pasja
bez zadnego doswiadczenia w branzy Beauty.

Informacje dodatkowe



Informacje dodatkowe

- Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
-Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Cena netto dotyczy oséb z dofinansowaniem powyzej 70%.
Cena kursu nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.
Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw

dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Adres

al. Aleja Kosciuszki 3
42-202 Czestochowa

woj. $laskie

Miejsce szkolenia znajduje sie w wiezowcu, wejscie od zewnatrz, na drzwiach widnieje napisa- Akademia Ksztatcenia
Zawodowego. Parking z tytu wiezowca przy ulicy Marka Perepeczki ( bezptatny w weekendy)

Kontakt

ﬁ E-mail akademia.ksztalcenia.z@gmail.com

Telefon (+48) 698 932 626

Akademia Ksztatcenia Zawodowego



