
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Anna Zaleska

BODYTEMPLE

    5,0 / 5

6 ocen

Akademia Lomi Lomi - poziom
podstawowy

Numer usługi 2026/02/23/193246/3356367

13 000,00 PLN brutto

13 000,00 PLN netto

75,58 PLN brutto/h

75,58 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Wapienne / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 172 h

 07.04.2026 do 29.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych (kobiet i mężczyzn), w

szczególności:

Osób pracujących z ludźmi lub planujących rozpoczęcie działalności w

obszarze pracy rozwojowej, pomocowej, edukacyjnej, terapeutycznej,

psychosomatycznej lub bodywork (m.in. trenerzy, coachowie, terapeuci,

pedagodzy, masażyści, instruktorzy ruchu, osoby pracujące w obszarze

zdrowia i rozwoju osobistego).

Osób poszukujących zmiany zawodowej lub rozszerzenia kompetencji

zawodowych o umiejętności pracy z ciałem, dotykiem i regulacją układu

nerwowego.

Osób chcących nabyć kwalifikacje w zakresie masażu Lomi Lomi Nui

oraz pracy z klientem w oparciu o etyczne, ugruntowane i procesowe

podejście.

Osób zainteresowanych rozwojem kompetencji interpersonalnych, takich

jak: budowanie relacji, uważność, komunikacja, obecność, praca z

emocjami, świadomość ciała.

Osób otwartych na długofalowy proces rozwojowy, wymagający

zaangażowania, gotowych do pracy w stałej grupie.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i etycznego prowadzenia sesji masażu Lomi Lomi

Nui jako procesu wspierającego regulację układu nerwowego, redukcję napięć psychosomatycznych oraz rozwój

świadomości ciała u klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 172

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozwinięcie praktycznych umiejętności

wykonywania masażu Lomi Lomi Nui w

sposób bezpieczny i ugruntowany

Wykonuje podstawową sekwencję

masażu Lomi Lomi Nui zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa i ergonomii

pracy.

- ruchu podstawowego na plecach

- masażu, rotacji oraz dźwigni na

nogach z tyłu

- Techniki ruchów na barkach, szyi,

klatce piersiowej i brzuchu w leżeniu na

plecach

- masażu rąk, rotacji oraz dźwigni na

barkach

- pracy na plecach i szyi w leżeniu na

plecach

- masażu, rotacji oraz dźwigni na

nogach z przodu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętność zbudowania sesji w

oparciu o elementy rytuału:

Otwarcie sesji

Prawidłowe ułożenie ciała

Praca z chustą

Harmonizowanie pola energetycznego

Zamknięcie sesji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dostosowuje tempo, siłę i jakość dotyku

do potrzeb klienta.

Prowadzi krótką rozmowę wstępną z

klientem, ustalając intencję i zakres

pracy.

Rozpoznaje sygnały napięcia i

przeciążenia (u siebie i klienta) oraz

adekwatnie na nie reaguje.

Tworzy bezpieczną przestrzeń do pracy

indywidualnej z klientem.

Stosuje podstawowe techniki

autoregulacji i ugruntowania w trakcie

pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

nabycie wiedzy z zakresu filozofii huny

jako podstawy pracy z klientem

Charakteryzuje założenia filozofii huny

oraz ich zastosowanie w pracy z

klientem.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozwój kompetencji interpersonalnych

niezbędnych w pracy z drugim

człowiekiem (obecność, komunikacja,

wyznaczanie granic, etyka)

Pracuje w sposób etyczny, respektując

granice własne i klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przyjmuje odpowiedzialność za jakość

swojej pracy i własny rozwój zawodowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się w sposób jasny,

empatyczny i adekwatny do sytuacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozumie znaczenie stałej superwizji i

dalszego doskonalenia zawodowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje gotowość do pracy

procesowej i długofalowego rozwoju

kompetencji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wzmocnienie umiejętności pracy z

ciałem, emocjami oraz regulacją

napięcia własnego i klienta

Pracuje w sposób etyczny, respektując

granice własne i klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przyjmuje odpowiedzialność za jakość

swojej pracy i własny rozwój zawodowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się w sposób jasny,

empatyczny i adekwatny do sytuacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozumie znaczenie stałej superwizji i

dalszego doskonalenia zawodowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje gotowość do pracy

procesowej i długofalowego rozwoju

kompetencji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nabycie umiejętności, dzięki którym

praktyk lomi lomi nui będzie mógł

zadbać o siebie, swoje ciało, swój stan

umysłu, które gwarantują odpowiednią

jakość pracy

Opisuje podstawy psychosomatyki oraz

rolę układu nerwowego w procesie

regulacji napięcia i stresu.

Wywiad swobodny

Wymienia zasady bezpieczeństwa, etyki

oraz higieny pracy w masażu Lomi Lomi

Nui.

Wywiad swobodny

Wyjaśnia znaczenie procesu, obecności

i intencji w pracy z dotykiem.
Wywiad swobodny

Wie, jakie techniki pracy ze sobą

zastosować, aby zadbać o siebie
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie ma charakter stacjonarny i rozłożone jest na IV moduły w terminach:

moduł I 7-12.04.2026

moduł II 16-21.06.2026

moduł III 15-20.09.2026

moduł IV 24-29.11.2026

Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracują w parach i wykonują poznane techniki na sobie nawzajem, pracując pod okiem

nauczyciela na stołach do masażu, znajdujących się w sali.

Wcześniejsze doświadczenie jako masażysty nie jest wymagane, ponieważ na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masażu tak,

aby wykonywać go w sposób profesjonalny.

Godzina usługi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowanie do wykorzystania

zdobytych kompetencji w działalności

zawodowej lub w poszerzeniu

dotychczasowej praktyki.

Opracowuje indywidualny plan

wdrożenia kompetencji zawodowych,

zawierający:

- określenie grupy docelowej klientów,

- zakres oferowanej usługi,

- model pracy (np. sesje indywidualne,

element pracy w gabinecie, integracja z

dotychczasową praktyką),

-wstępny plan organizacyjny (miejsce,

warunki techniczne, harmonogram).

Wywiad ustrukturyzowany



PROGRAM:

Część teoretyczna.

1. Historia masażu.

2. Wskazania i przeciwwskazania do masażu.

3. Działanie terapeutyczne masażu lomi lomi nui.

4. Co wyróżnia ten masaż spośród innych typów masaży.

5. Praktyczne zastosowanie filozofii hawajskiej huny w masażu Lomi Lomi Nui oraz w życiu

Część praktyczna.

1. Praktyka automasażu - techniki, która umożliwia poznanie swojego ciała i sposobów na to, jak się rozluźnić. Praktyka automasażu jest

cenną wskazówką do tego, jak ergonomicznie pracować z klientem

2. Taniec intuicyjny, świadomy ruch - Praktyka sprzyjająca budowaniu kontaktu z ciałem, czuciem, gruntowaniu się w tu i teraz,

uwalnianiu przepływu energii

3. Praktyka tańca (fregaty), który jest podstawą dla ruchu masażysty przy stole 

4. Poznawanie techniki wykonania oraz rytuału masażu lomi lomi nui - zajęcia praktyczne, polegające na wymianie pomiędzy

uczestnikami

- zajęcia bez użycia oleju (praca na stawach - dźwignie)

zajęcia z użyciem oleju (masaż i zastosowanie dźwigni podczas wymiennych sesji masażu)

5. Kręgi, podczas których omawiamy to, co wydarzyło się w ciągu dnia, wspierające proces integracji

Harmonogram: 

prowadząca zastrzega sobie prawo do zmiany kolejności zajęć, jeśli byłaby bardziej korzystna dla uczestników, przy założeniu, że nie

zmienia się całościowy program.

WALIDACJA:

Walidacja efektów uczenia się ma charakter indywidualny i jest przeprowadzana na zakończenie szkolenia, po zrealizowaniu pełnego

programu teoretyczno-praktycznego. Walidacja ma charakter indywidualny, co oznacza, że każdy uczestnik podlega odrębnej ocenie

osiągnięcia efektów uczenia się, niezależnie od pozostałych uczestników szkolenia.

Proces walidacji obejmuje dwie uzupełniające się metody:

1. Obserwację w warunkach symulowanych - Walidacja praktyczna polega na obserwacji samodzielnego wykonania pełnej sesji

masażu Lomi Lomi Nui przez uczestnika

2. Uzupełnieniem obserwacji jest wywiad swobodny, który jest prowadzony w trakcie części praktycznej.

Walidacja prowadzona jest przez niezależnego walidatora, który nie uczestniczy w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie

procesu kształcenia od procesu oceny efektów uczenia się. Walidacja kończy się oceną, czy uczestnik osiągnął wszystkie wymagane

efekty uczenia się. Pozytywna walidacja stanowi podstawę do potwierdzenia nabycia kompetencji oraz wydania dokumentu

potwierdzającego ukończenie szkolenia.

Warunkiem uzyskania potwierdzenia udziału w usłudze rozwojowej oraz przystąpienia do procesu walidacji jest uczestnictwo w co

najmniej 80% zajęć przewidzianych programem szkolenia.

Frekwencja uczestników jest monitorowana i potwierdzona na podstawie list obecności, podpisywanych przez uczestników w trakcie

realizacji szkolenia. Dokumentacja frekwencji jest przechowywana przez Dostawcę Usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 74



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 74  Krąg

powitalny,

organizacyjny

Marta

Gierczyńska
07-04-2026 19:00 21:00 02:00

2 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
08-04-2026 07:00 08:30 01:30

3 z 74  Krąg, czym

jest masaż lomi

lomi nui, praktyka

fregaty

Marta

Gierczyńska
08-04-2026 10:00 13:00 03:00

4 z 74  Ćwiczenia

wprowadzające

do kontaktu

poprzez dotyk

Marta

Gierczyńska
08-04-2026 15:00 18:00 03:00

5 z 74  Ćwiczenia

wprowadzające

do kontaktu

poprzez dotyk

cd.

Marta

Gierczyńska
08-04-2026 19:30 20:30 01:00

6 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
09-04-2026 07:00 08:30 01:30

7 z 74  krąg,

wykład, I zasada

huny (hawajskiej

filozofii),

praktyka fregaty

Marta

Gierczyńska
09-04-2026 10:00 13:00 03:00

8 z 74  pokaz oraz

praktyka ruchu

podstawowego

na plecach (I

sesja)

Marta

Gierczyńska
09-04-2026 15:00 18:00 03:00

9 z 74  pokaz oraz

praktyka ruchu

podstawowego

na plecach (II

sesja)

Marta

Gierczyńska
09-04-2026 19:30 21:00 01:30

10 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
10-04-2026 07:00 08:30 01:30

11 z 74  krąg,

świadomy ruch,

praktyka fregaty

Marta

Gierczyńska
10-04-2026 10:00 13:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 74  pokaz

oraz praktyka -

nogi z tyłu (I

sesja)

Marta

Gierczyńska
10-04-2026 15:00 18:00 03:00

13 z 74  praktyka -

nogi z tyłu (II

sesja)

Marta

Gierczyńska
10-04-2026 19:30 21:00 01:30

14 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
11-04-2026 07:00 08:30 01:30

15 z 74  wykład II

zasada huny,

praktyka fregaty,

pokaz ruchów z

przodu

Marta

Gierczyńska
11-04-2026 10:00 13:00 03:00

16 z 74  praktyka -

klp, wjazdy pod

plecy i nogi z

przodu (2x sesja)

Marta

Gierczyńska
11-04-2026 15:00 18:00 03:00

17 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
11-04-2026 19:30 20:30 01:00

18 z 74

automasaż,

medytacja na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
12-04-2026 07:30 09:00 01:30

19 z 74

podsumowanie,

krąg na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
12-04-2026 10:30 14:00 03:30

20 z 74  Krąg

powitalny,

organizacyjny

Marta

Gierczyńska
16-06-2026 19:00 20:30 01:30

21 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
17-06-2026 07:00 08:30 01:30

22 z 74  Krąg,

wykład III zasada

huny (hawajskiej

filozofii),

praktyka fregaty

Marta

Gierczyńska
17-06-2026 10:00 13:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 74  praktyka

ruchu

podstawowego

na plecach, 2

sesje

Marta

Gierczyńska
17-06-2026 15:00 19:00 04:00

24 z 74  medytacja
Marta

Gierczyńska
17-06-2026 20:00 20:30 00:30

25 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
18-06-2026 07:00 08:30 01:30

26 z 74  krąg,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
18-06-2026 10:00 13:00 03:00

27 z 74  praktyka

ruchu

podstawowego

na plecach + nogi

z tyłu (rotacje), 2

sesje

Marta

Gierczyńska
18-06-2026 15:00 19:00 04:00

28 z 74  medytacja
Marta

Gierczyńska
18-06-2026 20:30 21:00 00:30

29 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
19-06-2026 07:00 08:30 01:30

30 z 74  Krąg,

wykład, IV

zasada huny

(hawajskiej

filozofii),

praktyka fregaty

Marta

Gierczyńska
19-06-2026 10:00 13:00 03:00

31 z 74  praktyka -

klp, wjazdy pod

plecy, rotacje na

barkach, 2 sesje

Marta

Gierczyńska
19-06-2026 15:00 19:30 04:30

32 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
20-06-2026 07:00 08:30 01:30

33 z 74  krąg,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
20-06-2026 10:00 13:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

34 z 74  praktyka -

nogi z przodu,

rotacje na

stawach

biodrowych (2x

sesja)

Marta

Gierczyńska
20-06-2026 15:00 19:30 04:30

35 z 74

automasaż,

medytacja na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
21-06-2026 07:30 09:00 01:30

36 z 74

podsumowanie,

krąg na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
21-06-2026 10:30 14:00 03:30

37 z 74  Krąg

powitalny,

organizacyjny

Marta

Gierczyńska
15-09-2026 19:00 20:30 01:30

38 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
16-09-2026 07:00 08:30 01:30

39 z 74  wykład. V

zasada huny

(hawajskiej

filozofii),

praktyka fregaty,

dźwignie na

nogach z tyłu na

sucho

Marta

Gierczyńska
16-09-2026 10:00 13:00 03:00

40 z 74  praktyka z

olejem - tył ciała i

dźwignie na

nogach, 2 sesje

Marta

Gierczyńska
16-09-2026 15:00 19:00 04:00

41 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
16-09-2026 20:00 21:00 01:00

42 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
17-09-2026 07:00 08:30 01:30

43 z 74  dźwignie

na barkach z

przodu na sucho,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
17-09-2026 10:00 13:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

44 z 74  praktyka z

olejem - klp i

dźwignie na

barkach, 2 sesje

Marta

Gierczyńska
17-09-2026 15:00 19:00 04:00

45 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
17-09-2026 20:00 21:00 01:00

46 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
18-09-2026 07:00 08:30 01:30

47 z 74  wykład, VI

zasada huny

(hawajskiej

filozofii),

praktyka fregaty,

dźwignie na

nogach z przodu

na sucho

Marta

Gierczyńska
18-09-2026 10:00 13:00 03:00

48 z 74  praktyka z

olejem - przód

ciała i dźwignie

na nogach z

przodu, 2 sesje

Marta

Gierczyńska
18-09-2026 15:00 19:00 04:00

49 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
18-09-2026 20:00 21:00 01:00

50 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
19-09-2026 07:00 08:30 01:30

51 z 74  I sesja

masażu

świątynnego

Marta

Gierczyńska
19-09-2026 10:00 13:30 03:30

52 z 74  II sesja

masażu

świątynnego

Marta

Gierczyńska
19-09-2026 15:30 19:00 03:30

53 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
19-09-2026 20:00 21:00 01:00

54 z 74

automasaż,

medytacja na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
20-09-2026 07:30 09:00 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

55 z 74

podsumowanie,

krąg na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
20-09-2026 10:30 14:00 03:30

56 z 74  Krąg

powitalny,

organizacyjny

Marta

Gierczyńska
24-11-2026 19:00 20:30 01:30

57 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
25-11-2026 07:30 09:00 01:30

58 z 74  krąg,

wykład, VII

zasada huny

(hawajskiej

filozofii),

praktyka fregaty

Marta

Gierczyńska
25-11-2026 10:30 13:30 03:00

59 z 74  praktyka -

tył ciała, 2 sesje

Marta

Gierczyńska
25-11-2026 15:30 19:30 04:00

60 z 74  medytacja
Marta

Gierczyńska
25-11-2026 20:30 21:00 00:30

61 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
26-11-2026 07:30 09:00 01:30

62 z 74  krąg,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
26-11-2026 10:30 13:30 03:00

63 z 74  dźwignie

na szyi oraz duża

dźwignia na

biodrach na

sucho, praktyka z

olejem I sesja

Marta

Gierczyńska
26-11-2026 15:30 18:30 03:00

64 z 74  dźwignie

na szyi oraz duża

dźwignia na

biodrach na

sucho, praktyka z

olejem II sesja

Marta

Gierczyńska
26-11-2026 19:30 21:00 01:30

65 z 74

automasaż,

świadomy ruch

Marta

Gierczyńska
27-11-2026 07:30 09:00 01:30

66 z 74  I sesja

feedbackowa

Marta

Gierczyńska
27-11-2026 10:30 14:00 03:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

67 z 74  II sesja

feedbackowa -

obserwacja do

walidacji

- 27-11-2026 15:30 19:00 03:30

68 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
27-11-2026 20:00 21:00 01:00

69 z 74

automasaż

Marta

Gierczyńska
28-11-2026 07:30 09:00 01:30

70 z 74  I sesja

masażu

świątynnego

Marta

Gierczyńska
28-11-2026 10:30 14:00 03:30

71 z 74  II sesja

masażu

świątynnego

Marta

Gierczyńska
28-11-2026 16:00 19:00 03:00

72 z 74  krąg
Marta

Gierczyńska
28-11-2026 20:00 21:00 01:00

73 z 74

automasaż,

medytacja na

zakończenie

Marta

Gierczyńska
29-11-2026 07:30 09:00 01:30

74 z 74

celebracja,

rozdanie

dyplomów, krąg

na zakończenie

Marta

Gierczyńska
29-11-2026 10:30 14:00 03:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 13 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 13 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 75,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,58 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Marta Gierczyńska

Obszar specjalizacji: nauczycielka masażu hawajskiego lomi lomi nui i świadomej pracy z ciałem

(certyfikat Aloha International z 2014), nauczycielka BISO Body in Soul.

Doświadczenie zawodowe:

Z wykształcenia mgr inż architekt (dyplom 2005). Po ukończeniu studiów 5 lat pracowała w

zawodzie. W międzyczasie prowadziła zajęcia fitness (2002-2012). Od 2007 praktyk masażu lomi

lomi nui. Od 2013 prowadzi własną działalność związaną z edukacją w zakresie masażu

hawajskiego lomi lomi nui i świadomej pracy z ciałem.

Doświadczenie w świadczeniu tego typu usług:

Kursy masażu hawajskiego lomi lomi nui i świadomej pracy z ciałem prowadzi regularnie od 2013.

Kursy ukończyło ponad 300 osób.

Wykształcenie:

Mgr inż architekt, instruktorka fitness, certyfikowana nauczycielka Aloha International, praktyk NLP,

praktyk NVC, coach i trener, praktyk Somatic Experiencing, nauczycielka BISO Body in Soul.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały jednorazowe do wykonywania masażu, wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do części praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1.Wiek uczestnika: ukończone 18 lat

2.Stan zdrowia:

brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach praktycznych

3.Strój i higiena osobista:

wygodny strój do ćwiczeń praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)

zachowanie higieny osobistej (krótkie paznokcie, związane włosy, brak biżuterii podczas zajęć)

5.Materiały własne:

pareo/sarong do ćwiczeń

zeszyt i długopis do notatek

6.Formalności organizacyjne:

Przed dokonaniem zapisu na usługę, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o kontakt

mailowy anna@alohabodytemple.com lub telefoniczny: 663513143.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa się w języku polskim.



Kurs składa się z 4 modułów; podana cena dotyczy całego szkolenia czyli 4 modułów. Po ukończeniu całego kursu czyli dwóch modułów,

uczestnik otrzymuje CERTYFIKAT.

Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

Szkolenie odbywa się stacjonarnie w ośrodku oferującym pobyt z wyżywieniem. Koszt pobytu i wyżywienia jest po stronie uczestnika i nie

jest objęty dofinansowaniem. Informacja na temat kosztów pobytu i wyżywienia u organizatora.

W zależności od wymogów Operatorów i kwot dofinansowań, mogą pojawić się dodatkowe dopłaty do kursu.

Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy - mogą ulec zmianie.

Godzina usługi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Adres

Wapienne 59

38-307 Wapienne

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się stacjonarnie w ośrodku oferującym pobyt z wyżywieniem. Informacja na temat kosztów pobytu i

wyżywienia u Organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

ANNA ZALESKA

E-mail anna@alohabodytemple.com

Telefon (+48) 663 513 143


