Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Lomi Lomi - poziom

13 000,00 PLN

podstawowy 13 000,00 PLN
ZL Numer ustugi 2026/02/23/193246/3356367 75,58 PLN
BODYTEMPLE 75’58 PLN
437,50 PLN
Anna Zaleska © Wapienne / stacjonarna
BODYTEMPLE
& Ustuga szkoleniowa
KA KKK S05 - © 172h
6 ocen 5 07.04.2026 do 29.11.2026
Informacje podstawowe
Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (kobiet i mezczyzn), w

szczegolnosci:

0Os6b pracujacych z ludzmi lub planujacych rozpoczecie dziatalnos$ci w
obszarze pracy rozwojowej, pomocowej, edukacyjnej, terapeutycznej,
psychosomatycznej lub bodywork (m.in. trenerzy, coachowie, terapeuci,

pedagodzy, masazysci, instruktorzy ruchu, osoby pracujgce w obszarze

zdrowia i rozwoju osobistego).

0Os6b poszukujacych zmiany zawodowej lub rozszerzenia kompetencji

zawodowych o umiejetnosci pracy z ciatem, dotykiem i regulacjg uktadu

Grupa docelowa ustugi nerwowego.

0s6b chcacych nabyé kwalifikacje w zakresie masazu Lomi Lomi Nui
oraz pracy z klientem w oparciu o etyczne, ugruntowane i procesowe

podejscie.

Os6b zainteresowanych rozwojem kompetencji interpersonalnych, takich
jak: budowanie relacji, uwaznos$¢, komunikacja, obecnos¢, praca z

emocjami, $wiadomos¢ ciata.

Os6b otwartych na dlugofalowy proces rozwojowy, wymagajacy
zaangazowania, gotowych do pracy w statej grupie.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 172

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. o . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego i etycznego prowadzenia sesji masazu Lomi Lomi
Nui jako procesu wspierajgcego regulacje uktadu nerwowego, redukcje napieé¢ psychosomatycznych oraz rozwdj
Swiadomosci ciata u klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

rozwiniecie praktycznych umiejetnosci
wykonywania masazu Lomi Lomi Nui w
sposob bezpieczny i ugruntowany

nabycie wiedzy z zakresu filozofii huny
jako podstawy pracy z klientem

Kryteria weryfikacji

Wykonuje podstawowa sekwencje
masazu Lomi Lomi Nui zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i ergonomii

pracy.

- ruchu podstawowego na plecach

- masazu, rotacji oraz dzwigni na
nogach z tylu

- Techniki ruchéw na barkach, szyi,
klatce piersiowej i brzuchu w lezeniu na
plecach

- masazu rak, rotacji oraz dzwigni na
barkach

- pracy na plecach i szyi w lezeniu na
plecach

- masazu, rotacji oraz dzwigni na
nogach z przodu

Umiejetno$¢ zbudowania sesji w
oparciu o elementy rytuatu:

Otwarcie ses;ji

Prawidtowe utozenie ciata

Praca z chusta

Harmonizowanie pola energetycznego
Zamkniecie sesji

Dostosowuje tempo, site i jako$¢ dotyku
do potrzeb klienta.

Prowadzi krétka rozmowe wstepna z
klientem, ustalajac intencje i zakres
pracy.

Rozpoznaje sygnaty napiecia i
przeciazenia (u siebie i klienta) oraz
adekwatnie na nie reaguje.

Tworzy bezpieczng przestrzen do pracy
indywidualnej z klientem.

Stosuje podstawowe techniki
autoregulacji i ugruntowania w trakcie
pracy.

Charakteryzuje zatozenia filozofii huny
oraz ich zastosowanie w pracy z
klientem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

rozwdj kompetenc;ji interpersonalnych
niezbednych w pracy z drugim
cztowiekiem (obecnos$¢, komunikacja,
wyznaczanie granic, etyka)

wzmochnienie umiejetnosci pracy z
ciatem, emocjami oraz regulacja
napiecia wlasnego i klienta

Nabycie umiejetnosci, dzieki ktérym
praktyk lomi lomi nui bedzie mégt
zadbaé o siebie, swoje ciato, swdj stan
umystu, ktére gwarantuja odpowiednia
jakos¢ pracy

Kryteria weryfikacji

Pracuje w sposéb etyczny, respektujac
granice wtasne i klienta.

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jako$¢
swojej pracy i wkasny rozwéj zawodowy.

Komunikuje sie w sposéb jasny,
empatyczny i adekwatny do sytuacji.

Rozumie znaczenie statej superwizji i
dalszego doskonalenia zawodowego.

Wykazuje gotowos¢ do pracy
procesowej i dlugofalowego rozwoju
kompetenc;ji.

Pracuje w sposéb etyczny, respektujac
granice wtasne i klienta.

Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za jakos¢é
swojej pracy i wkasny rozwéj zawodowy.

Komunikuje sie w sposoéb jasny,
empatyczny i adekwatny do sytuacji.

Rozumie znaczenie statej superwizji i
dalszego doskonalenia zawodowego.

Wykazuje gotowos$¢ do pracy
procesowej i dtugofalowego rozwoju
kompetenciji.

Opisuje podstawy psychosomatyki oraz
role uktadu nerwowego w procesie
regulacji napiecia i stresu.

Wymienia zasady bezpieczenstwa, etyki
oraz higieny pracy w masazu Lomi Lomi
Nui.

Wyjasnia znaczenie procesu, obecnosci
i intencji w pracy z dotykiem.

Wie, jakie techniki pracy ze soba
zastosowag, aby zadbaé o siebie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

przygotowanie do wykorzystania
zdobytych kompetencji w dziatalnosci
zawodowej lub w poszerzeniu
dotychczasowej praktyki.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje indywidualny plan

wdrozenia kompetencji zawodowych,

zawierajacy:

- okreslenie grupy docelowej klientéw,

- zakres oferowanej ustugi, .
D i Wywiad ustrukturyzowany

- model pracy (np. sesje indywidualne,

element pracy w gabinecie, integracja z

dotychczasowa praktyka),
-wstepny plan organizacyjny (miejsce,
warunki techniczne, harmonogram).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie ma charakter stacjonarny i roztozone jest na IV moduty w terminach:
modut | 7-12.04.2026

modut Il 16-21.06.2026

modut Ill 15-20.09.2026

modut IV 24-29.11.2026

Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujgc pod okiem
nauczyciela na stotach do masazu, znajdujacych sie w sali.

Wczesniejsze doswiadczenie jako masazysty nie jest wymagane, poniewaz na kursie Lomi Lomi poznasz podstawy techniki masazu tak,
aby wykonywac¢ go w sposéb profesjonalny.

Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.



PROGRAM:

Czesc¢ teoretyczna.

1. Historia masazu.

2. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.

3. Dziatanie terapeutyczne masazu lomi lomi nui.

4. Co wyréznia ten masaz sposréd innych typédw masazy.

5. Praktyczne zastosowanie filozofii hawajskiej huny w masazu Lomi Lomi Nui oraz w zyciu
Czesé praktyczna.

1. Praktyka automasazu - techniki, ktéra umozliwia poznanie swojego ciata i sposobdéw na to, jak sie rozluzni¢. Praktyka automasazu jest
cenng wskazowka do tego, jak ergonomicznie pracowac z klientem

2. Taniec intuicyjny, $wiadomy ruch - Praktyka sprzyjajaca budowaniu kontaktu z ciatem, czuciem, gruntowaniu sie w tu i teraz,
uwalnianiu przeptywu energii

3. Praktyka tanca (fregaty), ktory jest podstawa dla ruchu masazysty przy stole

4. Poznawanie techniki wykonania oraz rytuatu masazu lomi lomi nui - zajecia praktyczne, polegajgce na wymianie pomiedzy
uczestnikami

- zajecia bez uzycia oleju (praca na stawach - dzwignie)

e zajecia z uzyciem oleju (masaz i zastosowanie dZwigni podczas wymiennych sesji masazu)
5. Kregi, podczas ktérych omawiamy to, co wydarzyto sie w ciggu dnia, wspierajgce proces integracji
Harmonogram:

prowadzaca zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci zajeé, jesli bytaby bardziej korzystna dla uczestnikéw, przy zatozeniu, ze nie
zmienia sie catos$ciowy program.

WALIDACJA:

Walidacja efektéw uczenia sie ma charakter indywidualny i jest przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia, po zrealizowaniu petnego
programu teoretyczno-praktycznego. Walidacja ma charakter indywidualny, co oznacza, ze kazdy uczestnik podlega odrebnej ocenie
osiagniecia efektéw uczenia sig, niezaleznie od pozostatych uczestnikdw szkolenia.

Proces walidacji obejmuje dwie uzupetniajace sie metody:

1. Obserwacje w warunkach symulowanych - Walidacja praktyczna polega na obserwacji samodzielnego wykonania petnej sesji
masazu Lomi Lomi Nui przez uczestnika
2. Uzupetnieniem obserwacji jest wywiad swobodny, ktéry jest prowadzony w trakcie czesci praktyczne;j.

Walidacja prowadzona jest przez niezaleznego walidatora, ktéry nie uczestniczy w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie
procesu ksztatcenia od procesu oceny efektéw uczenia sie. Walidacja koriczy sie oceng, czy uczestnik osiggnat wszystkie wymagane
efekty uczenia sie. Pozytywna walidacja stanowi podstawe do potwierdzenia nabycia kompetencji oraz wydania dokumentu
potwierdzajacego ukorczenie szkolenia.

Warunkiem uzyskania potwierdzenia udziatu w ustudze rozwojowej oraz przystagpienia do procesu walidacji jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ przewidzianych programem szkolenia.

Frekwencja uczestnikdw jest monitorowana i potwierdzona na podstawie list obecnosci, podpisywanych przez uczestnikéw w trakcie
realizacji szkolenia. Dokumentacja frekwenc;ji jest przechowywana przez Dostawce Ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 74



Przedmiot / temat
zajec

D <29

powitalny,
organizacyjny

automasaz,
swiadomy ruch

Krag, czym

jest masaz lomi
lomi nui, praktyka
fregaty

Cwiczenia

wprowadzajace
do kontaktu
poprzez dotyk

Cwiczenia

wprowadzajace
do kontaktu
poprzez dotyk
cd.

automasaz,
$wiadomy ruch

krag,

wyktad, | zasada
huny (hawajskiej
filozofii),

praktyka fregaty

pokaz oraz

praktyka ruchu
podstawowego
na plecach (I
sesja)

pokaz oraz
praktyka ruchu

podstawowego
na plecach (Il
sesja)

automasaz

D oo,

$wiadomy ruch,
praktyka fregaty

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

07-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

08-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

07:00

10:00

15:00

19:30

07:00

10:00

15:00

19:30

07:00

10:00

Godzina
zakonczenia

21:00

08:30

13:00

18:00

20:30

08:30

13:00

18:00

21:00

08:30

13:00

Liczba godzin

02:00

01:30

03:00

03:00

01:00

01:30

03:00

03:00

01:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

D pokez

oraz praktyka -
nogi z tyhu (I
sesja)

praktyka -

nogi z tytu (Il
sesja)

automasaz,
$wiadomy ruch

wyktad Il

zasada huny,
praktyka fregaty,
pokaz ruchéw z
przodu

praktyka -
klp, wjazdy pod
plecy i nogi z
przodu (2x sesja)

D kra

automasaz,
medytacja na
zakonczenie

podsumowanie,
krag na
zakonczenie

Krag

powitalny,
organizacyjny

automasaz,
$wiadomy ruch

Krag,

wyktad Ill zasada
huny (hawajskiej
filozofii),
praktyka fregaty

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji

zajeé

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

16-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

19:30

07:00

10:00

15:00

19:30

07:30

10:30

19:00

07:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

21:00

08:30

13:00

18:00

20:30

09:00

14:00

20:30

08:30

13:00

Liczba godzin

03:00

01:30

01:30

03:00

03:00

01:00

01:30

03:30

01:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach, 2
sesje

medytacja

automasaz

€ 2o,

$wiadomy ruch

praktyka

ruchu
podstawowego
na plecach + nogi
z tytu (rotacje), 2
sesje

medytacja

automasaz,
$wiadomy ruch

Krag,

wyktad, IV
zasada huny
(hawajskiej
filozofii),
praktyka fregaty

praktyka -

klp, wjazdy pod
plecy, rotacje na
barkach, 2 sesje

automasaz

krag,

$wiadomy ruch

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta

Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

17-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

20:00

07:00

10:00

15:00

20:30

07:00

10:00

15:00

07:00

10:00

Godzina
zakonczenia

19:00

20:30

08:30

13:00

19:00

21:00

08:30

13:00

19:30

08:30

13:00

Liczba godzin

04:00

00:30

01:30

03:00

04:00

00:30

01:30

03:00

04:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

praktyka -

nogi z przodu,
rotacje na
stawach
biodrowych (2x
sesja)

automasaz,
medytacja na
zakonczenie

podsumowanie,
krag na
zakonczenie

Krag

powitalny,
organizacyjny

automasaz,
$wiadomy ruch

wyktad. V

zasada huny
(hawajskiej
filozofii),
praktyka fregaty,
dzwignie na
nogach z tytu na
sucho

praktyka z

olejem - tyt ciata i
dZwignie na
nogach, 2 sesje

krag

automasaz

dzwignie
na barkach z
przodu na sucho,
$wiadomy ruch

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczyniska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

07:30

10:30

19:00

07:00

10:00

15:00

20:00

07:00

10:00

Godzina
zakonczenia

19:30

09:00

14:00

20:30

08:30

13:00

19:00

21:00

08:30

13:00

Liczba godzin

04:30

01:30

03:30

01:30

01:30

03:00

04:00

01:00

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

praktyka z

olejem-klpi
dzwignie na
barkach, 2 sesje

krag

automasaz,
$wiadomy ruch

wyktad, VI

zasada huny
(hawajskiej
filozofii),
praktyka fregaty,
dzwignie na
nogach z przodu
na sucho

praktyka z
olejem - przéd
ciata i dzwignie
na nogach z
przodu, 2 sesje

B rog

automasaz

I sesia

masazu
swigtynnego

Il sesja

masazu
$wigtynnego

krag

automasaz,
medytacja na
zakonczenie

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta

Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji

zajeé

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

20:00

07:00

10:00

15:00

20:00

07:00

10:00

15:30

20:00

07:30

Godzina
zakonczenia

19:00

21:00

08:30

13:00

19:00

21:00

08:30

13:30

19:00

21:00

09:00

Liczba godzin

04:00

01:00

01:30

03:00

04:00

01:00

01:30

03:30

03:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

podsumowanie,
krag na
zakonczenie

€ K29

powitalny,
organizacyjny

automasaz,
$wiadomy ruch

krag,

wyktad, VI
zasada huny
(hawajskiej
filozofii),
praktyka fregaty

praktyka -

tyt ciata, 2 sesje

medytacja

automasaz

krag,

$wiadomy ruch

dzwignie

na szyi oraz duza
dzwignia na
biodrach na
sucho, praktyka z
olejem | sesja

dzwignie
na szyi oraz duza
dzwignia na
biodrach na
sucho, praktyka z
olejem Il sesja

automasaz,
$wiadomy ruch

I sesia

feedbackowa

Prowadzacy

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta
Gierczynska

Marta

Gierczynska

Marta
Gierczynska

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

24-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

19:00

07:30

10:30

15:30

20:30

07:30

10:30

15:30

19:30

07:30

10:30

Godzina
zakonczenia

14:00

20:30

09:00

13:30

19:30

21:00

09:00

13:30

18:30

21:00

09:00

14:00

Liczba godzin

03:30

01:30

01:30

03:00

04:00

00:30

01:30

03:00

03:00

01:30

01:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Il sesja

feedbackowa -
. - 27-11-2026 15:30 19:00 03:30

obserwacja do

walidacji
Marta

krag o 27-11-2026 20:00 21:00 01:00
Gierczynska

, Marta 28-11-2026 07:30 09:00 01:30

automasaz Gierczynska

I sesja
Marta

masazu R ; 28-11-2026 10:30 14:00 03:30
L. Gierczyniska
$wiagtynnego

Il sesja Marta
masazu 28-11-2026 16:00 19:00 03:00

. Gierczynska
$wiatynnego

72274 LY Marta 28-11-2026 20:00 21:00 01:00
Gierczynska

automasaz, Marta
medytacja na Gierczynska
zakonczenie

29-11-2026 07:30 09:00 01:30

celebracja,
. Marta
rozdanie . . 29-11-2026 10:30 14:00 03:30
. Gierczynska
dyplomoéw, krag

na zakonczenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 13 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,58 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Gierczynska

Obszar specjalizacji: nauczycielka masazu hawajskiego lomi lomi nui i Swiadomej pracy z ciatem
(certyfikat Aloha International z 2014), nauczycielka BISO Body in Soul.

Doswiadczenie zawodowe:

Z wyksztatcenia mgr inz architekt (dyplom 2005). Po ukonczeniu studiéw 5 lat pracowata w
zawodzie. W miedzyczasie prowadzita zajecia fitness (2002-2012). Od 2007 praktyk masazu lomi
lomi nui. Od 2013 prowadzi wtasng dziatalno$¢ zwigzang z edukacjg w zakresie masazu
hawajskiego lomi lomi nui i $wiadomej pracy z ciatem.

Doswiadczenie w swiadczeniu tego typu ustug:

Kursy masazu hawajskiego lomi lomi nui i Swiadomej pracy z ciatem prowadzi regularnie od 2013.
Kursy ukonczyto ponad 300 oséb.

Wyksztatcenie:

Mgr inz architekt, instruktorka fitness, certyfikowana nauczycielka Aloha International, praktyk NLP,
praktyk NVC, coach i trener, praktyk Somatic Experiencing, nauczycielka BISO Body in Soul.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty jednorazowe do wykonywania masazu, wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci praktycznej.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1.Wiek uczestnika: ukoriczone 18 lat

2.Stan zdrowia:

brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych

3.Stréj i higiena osobista:

wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)
zachowanie higieny osobistej (krotkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)
5.Materiaty wiasne:

pareo/sarong do ¢wiczen

zeszyt i dtugopis do notatek

6.Formalnosci organizacyjne:

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy anna@alohabodytemple.com lub telefoniczny: 663513143.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim.



Kurs sktada sie z 4 modutéw; podana cena dotyczy catego szkolenia czyli 4 modutéw. Po ukonczeniu catego kursu czyli dwéch modutow,
uczestnik otrzymuje CERTYFIKAT.

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w osrodku oferujgcym pobyt z wyzywieniem. Koszt pobytu i wyzywienia jest po stronie uczestnika i nie
jest objety dofinansowaniem. Informacja na temat kosztéw pobytu i wyzywienia u organizatora.

W zaleznosci od wymogéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).
Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie.

Godzina ustugi szkoleniowej = 60 min. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Adres

Wapienne 59
38-307 Wapienne

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie stacjonarnie w osrodku oferujgcym pobyt z wyzywieniem. Informacja na temat kosztéw pobytu i
wyzywienia u Organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ANNA ZALESKA

E-mail anna@alohabodytemple.com
Telefon (+48) 663 513 143




