Mozliwos$¢ dofinansowania

yyuz, . Koreanski liftingujacy masaz twarzy 2 460,00 PLN brutto
& %~ KORUGI Lift & Harmony - teoria i praktyka 2 000,00 PLN netto
] (szkolenie 2-dniowe) 205,00 PLN  brutto/h

K Numer ustugi 2026/02/23/205098/3356334 166,67 PLN netto/h
Magny oV 226,67 PLN cena rynkowa @

Agnieszka
Zywuszko-Krol
Masaze

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 12:00h

5 07.08.2026 do 08.08.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutdw, masazystow,
kosmetologdw, terapeutéw manualnych oraz oséb pracujacych w
gabinetach beauty i wellness, ktére chca poszerzy¢ kompetencje w

Grupa docelowa ustugi zakresie manualnych technik liftingu twarzy. Szkolenie przeznaczone jest
zaréwno dla 0séb z doswiadczeniem w pracy manualnej, jak i dla os6b
rozpoczynajacych prace w obszarze masazu estetycznego
(posiadajacych podstawowa wiedze z anatomii).

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 06-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i $wiadomego wykonywania koreanskiego
masazu twarzy Korugi Lift & Harmony w warunkach gabinetowych.



Uczestnik pozna etapy masazu obejmujace prace na catej twarzy, szyi oraz elementy pracy z obreczg barkowa i gtowa.
Nabedzie umiejetnosci w zakresie technik liftingujacych, modelujgcych, miesniowo-powieziowych oraz drenazowych,
umozliwiajgcych poprawe owalu twarzy, uniesienie policzkdéw, wygtadzenie zmarszczek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna etapy masazu Korugi Lift

& Harmony, rozumie mechanizmy
modelowania i liftingu twarzy, zna

anatomie miesni i powiezi twarzy, szyi i

glowy, rozumie wpltyw napie¢ szyi i

obreczy barkowej na kontur twarzy, zna

zasady stosowania technik
drenazowych oraz wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik wykonuje koreanska
pielegnacje wstepna oraz masaz

pedzlami, rozluznia napiecia w obrebie

obreczy barkowej, szyi i gtowy, pracuje
miesniowo-powieziowo na twarzy,
opracowuje czoto i okolice oczu,
modeluje owal twarzy i unosi policzki,

stosuje techniki drenazu zmniejszajace
obrzeki oraz wykonuje petng sekwencje

masazu Korugi.

Uczestnik wykonuje zabieg w sposéb

$wiadomy i odpowiedzialny, respektuje

przeciwwskazania, dba o
bezpieczenstwo i komfort klienta oraz

komunikuje sie profesjonalnie podczas

zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie opisuje etapy
masazu Korugi Lift & Harmony, omawia
podstawy anatomii mies$ni i powiezi
twarzy, wyjasnia mechanizm
powstawania napie¢ i obrzekéw oraz
wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Uczestnik samodzielnie i prawidtowo
wykonuje petny zabieg Korugi Lift &
Harmony, stosuje wtasciwe techniki
manualne, zachowuje prawidtowa
kolejnos$é etapow, dobiera odpowiednia
site i tempo pracy oraz poprawnie
wykonuje techniki drenazowe i
liftingujace.

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, reaguje
adekwatnie na potrzeby klienta,
respektuje przeciwwskazania oraz
utrzymuje profesjonalng komunikacje i
postawe podczas wykonywania
zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc teoretyczna

« historia i filozofia masazu Korugi

« cele zabiegu, wskazania i przeciwwskazania

+ anatomia miesni i powiezi twarzy, szyi i gtowy

+ mechanizm powstawania napie¢ w obrebie zuchwy, czota i okolicy oczu
+ wptyw napie¢ szyi i obreczy barkowej na owal twarzy

* mechanizm powstawania obrzekéw oraz znaczenie drenazu
* podstawy diagnostyki manualnej

Czes¢ praktyczna

Uczestnik poznaje etapy masazu Korugi Lift & Harmony i uczy sie taczy¢ je w petny protokét zabiegowy.
1. Koreanska pielegnacja wstepna

+ wieloetapowe przygotowanie skory

+ masaz pedzlami jako element relaksacyjny i sensoryczny

* przygotowanie tkanek do pracy manualnej

2. Masaz relaksacyjny

* rozluznienie obreczy barkowej

* praca na szyi i gtowie

« redukcja napie¢ wptywajacych na mimike i kontur twarzy

3. Praca miesniowo-powieziowa

« rozluznianie napie¢ w obrebie zuchwy

+ opracowanie czota i zmarszczek poprzecznych

« praca w okolicy oczu

» mobilizacja tkanek w celu poprawy owalu twarzy

4. Techniki modelujace i liftingujgce

+ modelowanie owalu twarzy

+ unoszenie policzkéw

* poprawa jedrnosci i napiecia skory

+ harmonizacja ryséw twarzy

5. Techniki drenazu

* usprawnienie przeptywu limfy



* zmniejszenie obrzekéw w obrebie catej twarzy

« poprawa dotlenienia i odzywienia tkanek

6. Laczenie technik w petng sekwencje masazu
7. Cwiczenia praktyczne w parach i na modelkach

8. Korekta techniki, precyzji oraz ergonomii pracy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé
teoretyczna:
historia i filozofia
Korugi, cele
zabiegu,
wskazania i

przeciwwskazani
AGNIESZKA

ZYWUSZKO- 07-08-2026 09:00 15:00 06:00
KROL

a, anatomia
twarzy, szyi i
gtowy,
mechanizmy
napieé i
obrzekoéw oraz
podstawy
diagnostyki
manualnej

Czes$é

praktyczna: etapy

Korugi Lift &

Harmony -

pielegnacja

wstepna, techniki AGNIESZKA
relaksacyjne, ZYWUSZKO- 08-08-2026 09:00 14:45 05:45
mie$niowo- KROL
powieziowe,

liftingujace i

drenaz, taczenie

w petny protokét

zabiegowy

walidacja Marta Jeszek 08-08-2026 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Marta Jeszek

Wyksztatcenie :

Technik masazysta

Kosmetolog

Terapeuta manualny

Instruktor masazu i korekty ruchowej

Obszar specjalizacji :

Terapie manualne ciata i twarzy

Masaze relaksacyjne, lecznicze, modelujace, drenaz limfatyczny
Korekta ruchowa

Doswiadczenie :

17 lat w zawodzie , wtasna dziatalnos¢ i gabinet , prowadzenie szkolen z ww zakresu

222

AGNIESZKA ZYWUSZKO-KROL

Specjalizacja: Kosmetologia, masaze twarzy, terapie manualne twarzy szyi i dekoltu

Doswiadczenie zawodowe: Jestem kosmetologiem oraz certyfikowang masazystka i terapeutom
twarzy. Od 2018 roku specjalizuje sie w manualnych terapiach odmtadzania i liftingu twarzy.
Prowadze wtasny gabinet i na codzien pracuje z klientami dzieki czemu mam duze doswiadczenie
praktyczne. Od 4 lat prowadze Akademie Twarzy w ktérej szkole z réznych technik pracy manualne;.
Ukonczytam szereg szkolen z zakresu terapii twarzy m. In Kobido, Facelifting metodg Marie Margo,
Estetyczng Rehabilitacje Twarzy, Kurs Zona Face Integration | i Il stopien, Masaz transbluany,



Osteopatie estetyczng twarzy, Kinesiotaping estetyczny, Scarwork metodg Sharon Wheeler. W pracy
i na szkoleniach wykorzystuje umiejetnosci nabyte w trakcie wielu kurséw i szkoler Uczytam sie u
Akademii Spa Tomka Tomasika , Marii Markiewicz, w Miedzynarodowej Szkole Estetyki i Masazu
Manualistic dr Sergeya Shchurevicha.

0d 4 lat prowadze szkolenia z Kobido, Korugi, Faceliftingu Manualnego, kinesiotapiwgu
estetycznego twarzy. Prowadzitam tez warsztaty w technikum dla masazystow Collegium Medica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

materiaty w wersji elektronicznej/drukowanej

Adres

ul. Chobolanska 5
71-023 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail agazywuszko@yahoo.pl

Telefon (+48) 600 337 766

AGNIESZKA ZYWUSZKO-KROL



