Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje w Stylizacji Paznokci 10 000,00 PLN brutto

— Architektura, Korekta i Nail Art 10000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

“““““““““““ Numer ustugi 2026/02/23/180870/3356312

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

© Tczew / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

KA KkKkk 49/5 () ean
84 oceny 5 12.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zatrudnionych lub planujacych
zatrudnienie w branzy kosmetycznej, ktére chca podnies¢ swoje

Grupa docelowa ustugi kwalifikacje w zakresie zaawansowanej stylizacji paznokci oraz rozwing¢
kompetencje zwigzane ze zrbwnowazonym i odpowiedzialnym
prowadzeniem dziatalnosci w sektorze beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 64

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kwalifikacji zawodowych uczestnikéw w zakresie zaawansowanej stylizacji paznokci
oraz rozwoj kompetencji zwigzanych z efektywnym i zréwnowazonym wykonywaniem ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu nowoczesnej
architektury paznokci i zasad
zréwnowazonej pracy w salonie.

Wykonuje nowoczesna architekture
paznokci zgodnie z zasadami
technicznymi.

Wykonuje korekte i rekonstrukcije
stylizaciji.

Wykonuje manicure kombinowany oraz
wzmachnianie naturalnej ptytki.

Wykonuje zdobienia salonowe i
artystyczne (Nail Art).

Kryteria weryfikacji

omawia zasady budowania cienkiej i
trwatej konstrukcji

wyjasnia schemat budowania apexu
rozpoznaje btedy konstrukcyjne
wskazuje zasady racjonalnego

gospodarowania materiatami i
segregacji odpadow

buduje poprawny kwadrat ostry lub
migdat z doing krawedzia

zachowuje symetrie i prawidtowa linie
Swiatta

minimalizuje nadbudowe produktu

ogranicza powstawanie nadmiernego
pytu

przeprowadza korekte paznokci
rosngcych w dot

wykonuje uzupetnienie ze zmiana
ksztattu

naprawia btedy konstrukcyjne

wydtuza trwatos¢ stylizacji

prawidtowo opracowuje skorki

stosuje technike ,twardej hybrydy”

wzmachnia naturalng ptytke akrylozelem

zachowuje zasady bezpieczenstwa i
higieny

wykonuje ombre réznymi technikami

stosuje cienka linig i ornamenty

wykonuje element 3D

planuje kompozycje na matej
powierzchni

racjonalnie wykorzystuje produkty
dekoracyjne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady zréwnowazonej i
odpowiedzialnej pracy w salonie
stylizacji paznokci.

Stosuje zasady segregacji i bezpiecznej
utylizacji odpadéw w branzy beauty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy w sposéb
ograniczajacy zuzycie materiatéw

racjonalnie dozuje produkty,
minimalizujac straty

ogranicza nadmierne zuzycie
jednorazowych materiatéw

stosuje techniki pracy zmniejszajace
ilos¢ powstajacego pytu

rozréznia rodzaje odpadow
powstajacych w salonie kosmetycznym

prawidtowo segreguje odpady zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami

wskazuje sposoby ograniczania
negatywnego wptywu dziatalnosci
salonu na srodowisko

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

budowanie nowoczesnej architektury paznokci z zachowaniem cienkiej, trwatej i poprawnej konstrukcji przy jednoczesnym ograniczeniu

nadbudowy produktu

perfekcyjne ksztatty instagramowe: Kwadrat ostry, Migdat z dolng krawedziag



$wiadome budowanie apexu i krawedzi bocznych w celu minimalizacji zuzycia materiatu

techniczny schemat pitowania zapewniajacy symetrie, redukcje pytu oraz ograniczenie strat produktowych

petna kontrola nad produktem oraz precyzyjne dozowanie materiatu

redukcja ilo$ci pytu poprzez prawidtowa technike pracy i ergonomiczne ustawienie stanowiska

korekta paznokci rosngcych w dét z wykorzystaniem technik rekonstrukcyjnych zamiast catkowitego usuwania stylizacji
naprawa btedéw konstrukcyjnych z zachowaniem maksymalnego wykorzystania istniejgcej struktury

uzupetnienie stylizacji ze zmiang ksztattu

budowanie cienkiego, mocnego kwadratu o zwigekszonej trwatosci

rekonstrukcja stylizacji w celu wydtuzenia jej trwatosci i ograniczenia czestotliwosci zdejmowania materiatu
wykonywanie ksztattéw awangardowych: Pipe, Stiletto, Butterfly, Edge, Bridge

manicure kombinowany z zachowaniem zasad bezpieczeristwa i higieny

pedicure kosmetyczny

gtebokie opracowanie skdrek z minimalizacjg uszkodzen i racjonalnym uzyciem preparatow

praca na cienkiej i problematycznej ptytce

technika ,twardej hybrydy” zwiekszajgca trwatos¢ stylizac;ji

wzmachnianie naturalnej ptytki akrylozelem przy kontrolowanym zuzyciu produktu

zdobienia salonowe i artystyczne (Nail Art) z planowaniem pracy ograniczajacym straty materiatowe

ombre (pionowe, poziome, techniki mieszane)

cienka linia, ornamenty i kompozycje dekoracyjne

technika Flower Express — kwiat jednym pedzlem

zdobienia 3D: kwiaty strukturalne, tekstury, elementy przestrzenne

planowanie kompozycji na matej powierzchni

praca ze Swiattocieniem

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczerstwa, efektywnosci oraz zréwnowazonego wykorzystania zasobéw
racjonalne gospodarowanie produktami chemicznymi i materiatami jednorazowymi

segregacja odpadéw powstajacych w salonie kosmetycznym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

zasady bezpiecznej utylizacji odpadéw kosmetycznych oraz ograniczanie negatywnego wptywu dziatalnosci salonu na srodowisko

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (¢wiczenia na modelkach). Na kazda
uczestniczke przypadajg 2 modelki. Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposazone w sprzet, narzedzia
oraz preparaty niezbedne do wykonania éwiczen praktycznych.

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych. Przerwy wliczajg sie do godzin ustugi. Walidacja wlicza sie do
godzin szkolenia.

Walidacja obejmuje kazdego uczestnika szkolenia. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na zakonczenie szkolenia i trwa
do 60 minut dla kazdego uczestnika.

Za spetnienie kazdego kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 punkt, za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 punktéw.
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia wynosi 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 punktéw.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest:

¢ uzyskanie co najmniej minimalnej liczby punktéw w czesci teoretycznej,



¢ uzyskanie co najmniej minimalnej liczby punktéw w czesci praktycznej,
e obecnos¢ na szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja zostata opracowana przez Walidatora posiadajgcego odpowiednie do$wiadczenie zawodowe oraz zostanie przeprowadzona
przez Walidatora — Panig Joanne Tabake.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody:

¢ test teoretyczny - dla czesci teoretycznej,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych — dla czes$ci praktyczne;j.

Walidacja odbywac sie bedzie w godzinach od 15:00 do 16:00.

Szczegdétowy harmonogram walidacji poszczegélnych uczestnikdw ustalany jest indywidualnie i dostepny u osoby nadzorujacej ustuge po
stronie Dostawcy Ustug.

Obowiazuje lista obecnosci potwierdzajgca udziat uczestnika w szkoleniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakornczenia

architektura
ienkiei i trwatei
cienkiej i trwatej Martyna

konstrukgji, . 12-06-2026 08:00 12:00 04:00
L. Sieczkowska
$wiadome

dozowanie
produktu;

Martyna

Przerwa Sieczkowska 12-06-2026 12:00 12:30 00:30

EEXD) technika

pitowania,
. . Martyna
redukcja pytu i . 12-06-2026 12:30 16:00 03:30
trat Sieczkowska
stra

materiatowych.

ksztatty

nowoczesne i Martyna
. 13-06-2026 08:00 12:00 04:00
kontrola Sieczkowska
nadbudowy
PRZERWA ~ eryna 13-06-2026 12:00 12:30 00:30

Sieczkowska



Przedmiot / temat
zajet

optymalizacja
zuzycia zelu,
ergonomia i
efektywne
wykorzystanie
zasobow.

korekta i

rekonstrukcja

Przerwa

wydtuzanie
trwatosci i

ograniczanie
odpadéw.

iFAL) manicure
kombinowany i
bezpieczna praca

Przerwa

racjonalne
uzycie
preparatéw i
ograniczanie
materiatéw
jednorazowych

naiI arti

planowanie
zdobien bez
nadmiaru
produktu;

iPRELN Przerwa

kontrola

ilosci materiatu i
minimalizacja
strat
dekoracyjnych.

ksztatty

awangardowe i
precyzyjna praca
cienka warstwa

Prowadzacy

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

12:00

12:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

Liczba godzin

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
P Martyna 28-06-2026 12:00 12:30 00:30
rzenwa Sieczkowska ’ ’ ’
organizacja
stanowiska, Martyna
. . 28-06-2026 12:30 15:00 02:30
segregacja i Sieczkowska
utylizacja
odpadéw;
walidacja - 28-06-2026 15:00 16:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Martyna Sieczkowska

Martyna Sieczkowska to doswiadczony szkoleniowiec i wtascicielka salonu beauty, ktéry prowadzi
juz od 11 lat. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci, oferujgc kursy, ktére obejmujg szerokg game
technik, od klasycznej stylizacji po bardziej zaawansowane metody, takie jak przedtuzanie paznokci,
zdobienia, czy manicure hybrydowy. Dzigki swojej wieloletniej praktyce i skoriczonych wielu
szkoleniach ze stylizacji paznokci takich jak Pét Roczna Akademia Paznokci, U Viktorii Klopatova
migdat i kwadrat i wiele innych, luks foto i wiele innych Martyna ma nie tylko bogate doswiadczenie
w pracy z klientami, ale takze doskonale rozumie potrzeby kursantéw, oferujgc im wiedze
dostosowang do réznych poziomdéw zaawansowania.

Z pasjg poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, warsztatach i
wydarzeniach branzowych, co pozwala jej na biezgco wprowadza¢ najnowsze trendy i techniki do



swojej oferty. Dzieki temu jej kursy sg nie tylko kompleksowe, ale takze oparte na najnowszych
osiggnieciach w branzy beauty. Martyna wyréznia sie cierpliwoscig i indywidualnym podejsciem do
kazdego uczestnika szkolenia, co sprawia, ze jej kursanci czujg sie pewnie i zmotywowani do
dalszego rozwoju w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang zapewnione przez Dostawce Ustugi i przekazane uczestnikom podczas szkolenia. Obejmujg one
wszystkie produkty oraz akcesoria niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w szczegélnosci: lakiery hybrydowe, zele, akrylozele, pilniki,
formy, preparaty pomocnicze oraz materiaty do zdobien.

Uczestnicy majg zapewniony dostep do sprzetu wykorzystywanego podczas kursu, w tym lamp UV/LED, frezarek, pochtaniaczy pytu oraz
innych narzedzi niezbednych do wykonania ¢wiczen.

Materiaty wykorzystywane sg w sposéb racjonalny, z uwzglednieniem zasad ograniczania strat produktowych i segregacji odpadéw
powstajgcych w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegoélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

Tczew
Tczew

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116

JOANNA TABAKA



