Mozliwos$¢ dofinansowania

DILIGENT

Diligent Szymon
Mrézek

Fook ok Kok 4975

55 ocen

Zielone kompetencje w japonskich
technikach masazu liftingujgcego Kobido
MS Masterclass, taping estetyczny oraz
prowadzenie gabinetu terapii manualnych
z wykorzystaniem nowoczesnej cyfryzaciji

Numer ustugi 2026/02/23/175328/3356200

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 22.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb fizycznych. Poczatkujacych, jak i

aktywnie dziatajgcych, kosmetologdw, kosmetyczek, fizjoterapeutow,

masazystéw, pracownikdw SPA oraz wszystkich zainteresowanych

tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty

potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonania masazu KOBIDO MS w nurcie
zielonych kompetenciji.

Przygotowuje tez do:

- stosowania technik tapingu estetycznego,

- prowadzenia gabinetu terapii manualnych zgodnie z zasadami organizacyjnymi, etycznymi i zawodowymi,

- wykonywania cyfrowej dokumentacji zabiegowej.

Uczestnik zdobedzie umiejetno$¢ samodzielnego planowania i przeprowadzania sesji zabiegowych, wykorzystujgc
cyfryzacje do efektywnego modelowania postepow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut 1.Wskazuje gtéwne struktury
anatomiczne twarzy, szyi i dekoltu

- Opisuje przebieg uktadu
limfatycznego i jego znaczenie w pracy
manualnej

- Przedstawia zasady higieny pracy w
gabinecie terapii manualnych

— Omawia elementy przygotowania
stanowiska by zadbaé¢ o ergonomie
pracy i ekologie gabinetu. Wykonuje
dokumentacje cyfrowa stanu skéry
klienta.

Modut 2. Wykonuje sekwencje technik
Kobido MS zgodnie z rytmem i uktadem
twarzy

— Zastosowuje ergonomiczne
ustawienie ciata i dtoni w czasie
zabiegu

- Dopasowuije site nacisku i tempo
pracy do potrzeb modela

Modut 3. - Stosuje kierunki odptywu
limfy w pracy manualnej

- taczy techniki drenujace i
rozluzniajace w spdjna sekwencje

- Przeprowadza prace w obszarach
zwiekszonego napiecia miesniowego

Modut 4. Wskazuje réznice miedzy
tapingiem estetycznym a
kinesiotapingiem

- Przygotowuje skére i tasme do
aplikaciji

- Umieszcza aplikacje na twarzy
zgodnie z kierunkiem napiecia skory.
Opracowuje cyfrowa dokumentacije
zabiegowa.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje 5 migséni twarzy i
ich funkcji

- Wymienienia 3 zasady BHP
obowiazujace podczas zabiegéw

- identyfikuje kluczowe punkty uktadu
limfatycznego

- Opisuje karty klienta

utrzymuje rytmicznos¢ i ciggto$é
ruchéw

- Uczestnik przyjmuje poprawng
postawe ciata i stabilnie uktada dtonie
- Adekwatne dostosowuje techniki do
reakcji modela

uzywa witasciwych kierunkéw w drenazu
- plynnie przeprowadza catg sekwencje
- Skutecznie rozluznienia okreslone
obszary twarzy

Prawidtowo wybiera i przycina tasmy
- Monitoruje brak fatd, wtasciwe
napiecie i kierunek aplikacji

- Bezpiecznie i estetycznie wykonuje
aplikacje na modelu

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 5.

- Dobiera odpowiedni ksztatt i dlugosé
aplikacji do wybranej strefy twarzy

- Wykonuje aplikacje na czoto, oczy,
zuchwe i szyje

- Wdraza zasady bezpieczenstwa i
komfortu klienta podczas aplikacji

Modut 6.

— Dostosowuje techniki do ksztattu
twarzy

— Zwraca uwag na poprawnos¢
kierunku i sity aplikaciji

- Zwraca uwage na zachowanie
kontaktu z klientem i komunikacje
podczas pracy. Wykonuje cyfrowy plan
modelowania twarzy.

Modut 7.— Przeprowadza kompletna
sesje od przyjecia klienta po zalecenia
po zabiegu

- Prowadzi dokumentacje klienta

- Komunikuje sig z klientem w sposéb

Kryteria weryfikacji

- dostosowuje techniki do ksztattu
twarzy

- Poprawnie uzywa kierunku i sity
aplikacji

- zachowuje kontakt z klientem i
komunikacje podczas pracy

spdjnie i realistycznie wykonuje plan
zabiegu (Kobido + taping)

- wskazuje modyfikacje w zaleznosci
od typu skoéry i stanu miesni

- jasno prezentuje zatozenia i
argumentaciji

Zachowuje struktury wizyty: wywiad,
zabieg, zakonczenie
- Wypetnia dokumenty: karta, zgoda

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

- Udziela precyzyjnych zalecen i
omawia mozliwe reakcje pozabiegowe

profesjonalny.
Analizuje dokumentacje cyfrowa i
zaktada elektroniczng karte klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

MASAZYSTA KOBIDO

€@ Modut 1 - TEORIA (1h)
Temat: Anatomia, fizjologia twarzy + zasady BHP + organizacja gabinetu
Zakres:

e Budowa i funkcje miesni twarzy, szyi i dekoltu

e Zmarszczki: przyczyny, typy, profilaktyka

e Znaczenie uktadu limfatycznego i mikrokragzenia

e Zasady higieny pracy, bezpieczenstwa i ergonomii

¢ Ekologia w gabinecie.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy, akcesoria, logistyka w gabinecie
¢ Dokumentacja zabiegowa: karta klienta, zgoda, notatki terapeuty
¢ Dokumentacja cyfrowa stanu skéry klienta.

Bl Prowadzenie gabinetu — w tym module:

Uczestnik poznaje podstawowe zasady organizacji gabinetu i przygotowania przestrzeni pracy. Omawiane sg procedury rejestracji klienta
i rola pierwszego wywiadu.

@ Modut 2 - PRAKTYKA (1,5h)

Temat: Techniki manualne Kobido MS
Zakres:

¢ Techniki relaksacyjne, liftingujace, stymulujace
e Rytm, ptynnos¢, nacisk, utozenie dtoni
e Praca z oddechem i obecnoscia terapeuty

Bl Prowadzenie gabinetu — w tym module:

Praktyka ergonomii terapeuty w trakcie zabiegu, oszczedzanie sity, dbato$¢ o ciato terapeuty. Uczestnik uczy sie, jak prowadzi¢ klienta
przez sesje w sposéb bezpieczny i profesjonalny.

PRZERWA 15 MINUT

@ Modut 3 - PRAKTYKA (1,5h)

Temat: Techniki drenazowe i rozluzniajgce

Zakres:

e Drenaz limfatyczny — kierunki, rytm, punkty gtéwne
¢ Rozluznianie napie¢ miesniowo-powieziowych

e Praktyka w parach

Bl Prowadzenie gabinetu - w tym module:

Uczestnik poznaje wptyw manualnej pracy na fizjologie i regeneracje organizmu. Omawiane sg strategie budowania sesji terapeutycznych
w oparciu o potrzeby klienta.

PRZERWA 45 MINUT

@ Modut 4 - TEORIA + PRAKTYKA (1,5h)

Temat: Taping estetyczny — podstawy i pierwsze aplikacje
Zakres:

e Czym jest taping estetyczny, czym rézni sig od kinesiotapingu



¢ Dziatanie tasm na skére, miesnie i uktad limfatyczny
¢ Rodzaje tasm, selekcja materiatéw

¢ Pierwsze aplikacje — czoto, zuchwa, oczy, szyja.

e Opracowanie cyfrowej dokumentacji zabiegowe;j.

Bl Prowadzenie gabinetu - w tym module:

Omowienie zasad informowania klienta o dziataniu tapingu, przeciwwskazaniach i czasie noszenia aplikacji. Uczestnik ¢wiczy komunikaty
dotyczace zalecen po zabiegu.

@ Modut 5 - PRAKTYKA (1,5h)
Temat: Taping estetyczny twarzy i szyi
Zakres:

¢ Techniki modelujgce - lifting, ujedrnianie, odprowadzanie limfy
e Praca na obszarach: czoto, okolice oczuy, linia zuchwy, szyja
e Zdejmowanie aplikacji i zalecenia

Bl Prowadzenie gabinetu - w tym module:

Uczestnik uczy sie planowac i wdrazaé zabiegi bez uzycia sprzetu — z naciskiem na site technik manualnych i skutecznos¢ pracy "bez
pradu".

@ DzIEN 2 (8:00-16:00)

@ Modut 6 - PRAKTYKA (3h)

Temat: Procedury zabiegowe i tgczenie technik
Zakres:

¢ taczenie Kobido i tapingu w jednej sesji

¢ Planowanie cykli zabiegowych

e Tworzenie indywidualnych protokotow.

¢ Wykonanie cyfrowego planu modelowania twarzy.

Bl Prowadzenie gabinetu — w tym module:

Tworzenie plandw terapii — jak prowadzié¢ klienta przez proces poprawy wygladu, edukacja klienta w zakresie czestotliwosci zabiegow i
efektéw. Symulacja oméwienia planu terapii.

przerwa 15 minut

@ Modut 7 - PRAKTYKA (3h)
Temat: Kompleksowa sesja + komunikacja
Zakres:
e Symulacja petnego zabiegu Kobido + taping
e Obstuga klienta od wejscia do wyjscia

e Komunikacja, zalecenia, edukacja.
¢ Analiza dokumentacji cyfrowej i zaktadanie elektronicznej karty klienta.

Bl Prowadzenie gabinetu — w tym module:

Cwiczenia z zakresu: prowadzenia pierwszej wizyty, radzenia sobie z trudnym klientem, reagowania na opér lub dyskomfort, informowania
o przeciwwskazaniach.

przerwa 45 minut

6 Modut 8 — EGZAMIN | PODSUMOWANIE (1h)

¢ Ocena postepow, pytania, omdéwienie



e Wreczenie certyfikatéw, mozliwos¢ zapisu na poziom zaawansowany

Informacje dodatkowe:

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

przerwy stanowig integralng czgs$¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw
po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

kazdy uczestnik pracuje przy w petni wyposazonym stanowisku
organizator zapewnia modelki do szkolenia

organizator wrecza uczestnikom zestawy startowe

organizator wrecza uczestnikom skrypty szkoleniowe w formie ksigzkowej
przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos¢ terminu

Przedmiot / temat

Modut 1 -

TEORIA
Anatomiai

fizjologia twarzy,

szyi i dekoltu,
uktad
limfatyczny,
mechanizmy
powstawania
zmarszczek,
podstawy BHP,
ekologia w
prowadzeniu
gabinetu

Modut 2 -

PRAKTYKA

Techniki Kobido

MS: relaksacja,

lifting, ergonomia

pracy, utozenie

dtoni, rytm pracy

Przerwa

Modut 3 -

PRAKTYKA
Techniki
drenazowe i
rozluzniajace,

praca w parach,

podejscie
prozdrowotne i
terapeutyczne

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

obiadowa

Modut 4 -

TEORIA +
PRAKTYKA
Taping
estetyczny:
teoria, réznice z
kinesiotapingiem

Modut 5

Dobér i aplikacja
tasm w sesji
zabiegowej

Modut 6 —

PRAKTYKA
Procedury
zabiegowe
KOBIDO MS |
tapingu
estetycznego

Przerwa

Modut 7 -

PRAKTYKA
Symulacja petnej
sesji: Kobido +
taping, karta
klienta,
komunikacja,
etyka, edukacja
klienta

LRF2EN Przerwa

obiadowa

Modut 7 -

ciag dalszy oraz
opracowanie
cyfrowej karty
klienta na
podstawie
zbieranej
dokumentaciji
cyfrowej

[EFZE) egzamin

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

14:30

08:00

11:00

11:15

12:45

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

16:00

11:00

11:15

12:45

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

03:00

00:15

01:30

00:45

01:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencije i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czes$é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

e kazdy uczestnik pracuje przy w petni wyposazonym stanowisku

¢ organizator zapewnia modelki do szkolenia

e organizator wrecza uczestnikom zestawy startowe

e organizator wrecza uczestnikom skrypty szkoleniowe w formie ksigzkowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikow projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



