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PEELINGI KOSMETOLOGICZNE: PEELINGI
POWIERZCHOWNE, PRZYGOTOWANIE
SKORY, PROTOKOLY £ACZONE |
BEZPIECZENSTWO/ TERAPIA WIOTKOSCI
| "MODELOWANIE OBJETOSCIOWE" BEZ
INIEKCJI: PLANOWANIE TERAPII FULL-
FACE W KOSMETOLOGII

Numer ustugi 2026/02/23/12478/3355987

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 23h

5 25.03.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5320,00 PLN
5320,00 PLN
231,30 PLN

231,30 PLN

437,50 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologdw, kosmetyczek,

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

¢ 0s6b wykonujgcych zabiegi nieinwazyjne i/lub prowadzacych opieke

pozabiegowa (bez wykonywania procedur medycyny estetyczno-

naprawczej).
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 24-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania i realizacji bezpiecznych terapii kosmetologicznych
ukierunkowanych na poprawe jakosci skory, w tym wykonywania peelingdw powierzchownych, doboru substanc;ji
aktywnych i protokotéw tgczonych (np. terapie stymulujace i barierowe), prowadzenia kwalifikacji kosmetologicznej,
dokumentacji oraz zalecen przed- i pozabiegowych z minimalizacja ryzyka dziatan niepozgdanych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procedury i substancje
stosowane w terapiach poprawy jakosci
skory

Kwalifikuje klienta i planuje terapie

Wykonuje procedury kosmetologiczne i
dobiera protokot

Kryteria weryfikacji

omawia mechanizmy dziatania
peelingdw powierzchownych,
mikronaktuwania oraz terapii ,skin
quality” i czynniki wptywajace na
bezpieczenstwo

charakteryzuje grupy substancji
aktywnych stosowanych w protokotach
stymulujacych i barierowych oraz
wskazania do ich zastosowania

opisuje zasady przygotowania skory,
pielegnacji pozabiegowe;j i fotoprotekciji

rozroznia zakres kosmetologiczny od
procedur medycznych oraz wskazuje
elementy wylaczone ze szkolenia

przeprowadza wywiad i analize skory
oraz kwalifikuje klienta do terapii
kosmetologicznej

omawia realne efekty, mozliwe reakcje
skory oraz plan serii i zalecenia
domowe

przygotowuje dokumentacje: zgoda,
karta zabiegu, plan terapii i zalecenia
pozabiegowe

dobiera peeling powierzchowny i/lub
protokot stymulujgcy do wskazan i
toleranc;ji skory

przygotowuje stanowisko i skére
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

wykonuje procedury zgodnie z
protokotem oraz zasadami
minimalizacji ryzyka

wdraza postepowanie pozabiegowe,
terapie barierowa i modyfikuje plan w
zaleznosci od reakcji skory

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

komunikuje plan terapii i zalecenia w

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sposob zrozumiaty i adekwatny

respektuje granice kompetencji
kosmetologa i w razie potrzeby kieruje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Odpowiedzialnie funkcjonuj d
powiedzialnie funkcjonuje zawodowo Klienta do lekarza

dokonuje samooceny jakosci procedur i
stosuje standardy SOP oraz monitoring Obserwacja w warunkach rzeczywistych
efektéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 21:30

Peelingi kosmetologiczne: peelingi powierzchowne, przygotowanie skory, protokoty taczone i bezpieczenstwo
Teoria i praktyka 09:00-12:00 i 12:30-21:30

Modut I. Podstawy peelingow powierzchownych w kosmetologii

¢ Definicja peelingu chemicznego i eksfoliacji kwasami.

e Podziat peelingdéw wg gtebokosci dziatania — z naciskiem na powierzchowne; omdwienie réznic i ryzyk (dlaczego gtebsze nie sg elementem
praktyki kosmetologicznej w tym kursie).

¢ Mechanizm dziatania, stopien penetracji a bezpieczenstwo.

Modut Il. Substancje aktywne w peelingach powierzchownych

¢ Klasyfikacja kwasdw i substancji eksfoliacyjnych (AHA/BHA/PHA oraz inne sktadniki stosowane w gotowych formutach gabinetowych).
e Czynniki wptywajace na ,site” peelingu: pH, stezenie, forma preparatu, czas ekspozycji, przygotowanie skory.



¢ Praktyczne zasady doboru peelingu do problemu skoéry (przebarwienia, tradzik, tekstura, skéra wrazliwa, pierwsze oznaki starzenia).
Modut I1l. Kwalifikacja klienta, bezpieczenstwo i dokumentacja

* Wywiad kosmetologiczny, wskazania/przeciwwskazania.

e Warunki higieniczno-sanitarne, przygotowanie stanowiska.

¢ Dokumentacja: zgoda, karta zabiegowa, zalecenia przed/po.

e Dziatania niepozgdane po peelingach powierzchownych: jak zapobiegac i jak postepowac w gabinecie kosmetologicznym (bez elementéw
leczenia medycznego).

Modut IV. Przygotowanie skéry przed peelingiem i pielegnacja pozabiegowa

e ,Pre-care”: przygotowanie skory (bariera, fotoprotekcja, odstawienia sktadnikdw draznigcych).
o After-care”: wyciszenie, wsparcie bariery, fotoprotekcja, prowadzenie klienta przez rekonwalescencije.

Modut V. Protokoty taczone w kosmetologii

* Zasady bezpiecznego tgczenia peelingu powierzchownego z terapiag barierowg i pielegnacja domowa.
e Techniki tagczone — w tym modut zasad wspoétpracy i odstepéw czasowych w gabinecie (bez wchodzenia w procedury medyczne).
¢ Plan serii i interwaty: jak nie przecigzy¢ bariery.

Modut VI. Praktyka warsztatowa

* Przygotowanie skory i stanowiska.

e Dobor peelingu powierzchownego do wskazania (na podstawie diagnozy kosmetologiczne;j).

e Wykonanie procedury: aplikacja, kontrola czasu, wyciszenie/neutralizacja (zgodnie z protokotem preparatu), zabezpieczenie bariery i
fotoprotekcja.

(Praktyka dotyczy wytacznie peelingdw powierzchownych.)

2 DZIEN 09:00 - 20:30

Terapia wiotkosci i ,modelowanie objetosciowe” bez iniekcji: planowanie terapii full-face w kosmetologii
Teoria i praktyka 09:00-12:00 i 12:30-20:00

Modut I. Full-face aging i wiotkosé w kosmetologii - jak ,czytaé twarz”

e Typy starzenia (tekstura, wiotko$¢, odwodnienie, zaburzenia bariery, utrata ,blasku” i gestosci skoéry).
e Mapowanie probleméw full-face: policzek, okolica oka, linia zuchwy, szyja (w ujeciu powierzchownym).
¢ Cel ,modelowania objetosciowego bez iniekcji”: efekt poprzez skin quality (nawodnienie, sprezystosé, wygtadzenie, bariera).

Modut Il. Konsultacja, kwalifikacja i standard bezpieczerstwa
Wywiad kosmetologiczny + analiza skéry (czynniki ryzyka nadreaktywnosci).

¢ Wskazania i przeciwwskazania do: mikronaktuwania, peelingdw powierzchownych, protokotéw stymulujacych.
¢ ,Red flags” i decyzje o odroczeniu/kierowaniu do lekarza.
¢ Dokumentacja: zgoda, karta zabiegu, zalecenia, plan terapii.

Modut I1l. Substancje aktywne w protokotach stymulujacych (zastosowanie kosmetologiczne)
Blok budowany na sktadnikach wymienianych w programie zaawansowanym jako ,bioaktywne formuty”

Kwas hialuronowy o dziataniu nawilzajgco-stymulujgcym (np. termicznie sieciowany jako przyktad rynkowy) — kiedy, dla kogo, jak tagczy¢ z terapig
barierowa.

e Kompleksy aminokwasdw — wsparcie jako$ci skory: gestosc, sprezystosé, ,zmeczenie” skory (dobdr do wieku i typu skory). Kolagen typu |
(przyktad rynkowy z programu) — zastosowanie w protokotach regeneracyjno-stymulujacych w kosmetologii.

¢ Polinukleotydy (w programie wskazane poprzez przyktad produktu) — kiedy rozwazy¢ w planie ,skin quality”.

» Jak czyta¢ karte produktu/INCl/zalecenia producenta i jak nie przecigzy¢ bariery po

Modut IV. Mikronaktuwanie w terapii wiotkosci i ,,objetosci”
Cele kosmetologiczne mikronaktuwania: tekstura, napiecie, nawilzenie, komfort skory.

e Dobdr parametréw do wskazan kosmetologicznych (bez wchodzenia w procedury medyczne).
¢ Sekwencja: przygotowanie skéry — mikronaktuwanie — wyciszenie — zabezpieczenie bariery — fotoprotekcja.



¢ Minimalizacja dziatan niepozadanych typowych dla kosmetologii (rumien, sucho$é¢, podraznienie) i modyfikacje planu.
Modut V. Protokoty taczone w terapii wiotkosci
Peeling powierzchowny + mikronaktuwanie + terapia barierowa: kiedy taczy¢, kiedy rozdziela¢.

¢ ,Objetos¢ bez wypetniacza”: protokoty poprawy nawodnienia i gestosci + praca na swietle/teksturze skory.
¢ Plan serii 6—12 tygodni: interwaty, sezonowos$é¢, kryteria zmiany protokotu.

Walidacja: 20:00-20:30

Uczestnik otrzymuje test zamknigty, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych w gabinetach beauty/estetyki i placéwkach ustugowych oraz wspierajgcych obstuge
klienta/pacjenta, w szczegdlnosci:

¢ kosmetologéw, kosmetyczek,

e pracownikow recepcji i opiekundw klienta/pacjenta,

* manageréw gabinetéw/klinik, koordynatoréw obstugi,

¢ 0s6b wykonujgcych zabiegi nieinwazyjne i/lub prowadzacych opieke pozabiegowa (bez wykonywania procedur medycyny estetyczno-
naprawczej).

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 23 godz. zegarowych w tym walidacja (6 h teorii i 17 h praktyki).
Przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w 4-osobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Czesc¢ praktyczna odbywac¢ sig bedzie
z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg nieinwazyjny na jednej modelce.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
czes$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach
rzeczywistych uczestnika, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetenc;ji
spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny
sposob.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie
oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5



Przedmiot / temat
zajet

Peelingi

kosmetologiczne
: peelingi
powierzchowne,
przygotowanie
skory, protokoty
taczoneii
bezpieczenstwo -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Peelingi

kosmetologiczne
: peelingi
powierzchowne,
przygotowanie
skory, protokoty
taczone i
bezpieczenstwo -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Terapia
wiotkosci i
»,modelowanie
objetosciowe”
bez iniekcji:
planowanie
terapii full-face w
kosmetologii -
teoria: wyktad
trenera, pytania i
odpowiedzi

Terapia
wiotkosci i
,modelowanie
objetosciowe”
bez iniekcji:
planowanie
terapii full-face w
kosmetologii -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Walidacja:
test zamkniety,

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Prowadzacy

Dr Martyna
Filipczak

Dr Martyna
Filipczak

Khrystyna Stuglik

Khrystyna Stuglik

Data realizacji
zajeé

25-03-2026

25-03-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

09:00

12:30

20:00

Godzina
zakonczenia

12:00

21:30

12:00

20:00

20:30

Liczba godzin

03:00

09:00

03:00

07:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5320,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 231,30 PLN
Koszt osobogodziny netto 231,30 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Dr Martyna Filipczak

Ukonczyta wydziat lekarski, Uniwersytetu Medycznego w todzi. Specjalizuje sie w zabiegach
odmtadzajacych i regeneracyjnych, skupiajac sie na naturalnym wygladzie. Chetnie uczestniczy w
szkoleniach i konferencjach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Cechuje jg holistyczne i
indywidualne podejscie do pacjenta. W pracy szkoleniowca koncentruje sie nie tylko na doktadnym,
ale i przystepnym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest dla niej, aby po jej szkoleniu
kursant bez obaw mogt podja¢ samodzielng prace. Od 2021 roku pracuje jako trener z zakresu
medycyny estetycznej, przeszkolita 370 oséb. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: ART
FILLER ARTISTIC REFLECTION THERAPY - Najnowszej generacji zabiegi korekcji twarzy Szkolenie z
zakresu zastosowania produktéw gamy Sunekos Szkolenie z zakresu zastosowania biostymulatora
Karisma Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a
techniki z uzyciem Radiesse. Szkolenie z innowacyjnych technik zabiegowych Saypha, Nucleofill,
Juvenus

222

Khrystyna Stuglik

Specjalizuje sie w zabiegach modelowania owalu twarzy i przywracania utraconej objetosci tkanek
za pomocag stymulatoréw tkankowych. Jej doswiadczenie w tym zakresie powoduje, ze pacjenci
odzyskujg mtodziericzy wyglad unikajac jednoczesnie efektu maski. Wykonuje réwniez zabiegi z
uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego. Jest zwolenniczkg mezoterapii oraz
zabiegéw z osoczem bogatoptytkowym. Stale pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci aktywnie
uczestniczgc w konferencjach i warsztatach organizowanych w Polsce i w Europie. Ukonczyta
Tarnopolski Panstwowy Uniwersytet Medyczny na Ukrainie. Od 2021 roku jest trenerem w zakresie
kosmetologii estetycznej przeszkolita 300 kursantéw. W ostatnich pieciu latach ukonczyta miedzy
innymi kursy: Zaawansowane techniki z uzyciem stymulatora tkankowego Polifill Strong, Techniki
taczone osocze bogatoptytkowe i fibryna bogatoptytkowa, Kwas hialuronowy poziom podstawowy i
$redniozaawansowany, Modelowanie ust poziom zaawansowany, Toksyna botulinowa poziom
zaawansowany.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakornczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ zaswiadczenie potwierdzajace nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnej klinice, przystosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu kosmetologii
estetycznej.

Kontakt

ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Ilwona Koztowska



