Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Zielone kompetencje w
nowoczesnej opiece senioralnej"
Numer ustugi 2026/02/23/120895/3355785

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk Kkkk 49/5 (@ o3

7225 ocen 3 30.03.2026 do 31.03.2026

© Stepnica / stacjonarna

Informacje podstawowe

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
191,30 PLN brutto/h
191,30 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie kierowane jest dla 0os6b juz pracujgcych w branzy opiekunczej i

Grupa docelowa ustugi ktérzy chca poszerzy¢ swoja wiedze o nowoczesne technologie i ekologiczne

rozwigzania w pracy opiekunczej.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 29-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnicy zdobeda wiedze o najnowszych technologiach oraz zastosowaniu zielonych kompetencji wspierajgcych
opieke senioralng, poznaja ekologiczne i zrbwnowazone rozwigzania w pracy opiekunczej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia znaczenie
Uczestnik definiuje zréwnowazone, zrbwnowazonego rozwoju opisujac
. . - L Test teoretyczny
ekologiczne praktyki w Domu Opieki sposoby minimalizacji negatywnego

wptywu na srodowisko.

Nabycie wiedzy nt. zdrowego i rozréznia produkty zywienia
. Lo L . Test teoretyczny
ekologicznego zywienia senioréw ekologicznego

Poznaje zasady ograniczania

. , . Ogranicza marnotrawstwo zywnosci Test teoretyczny
marnotrawstwa zywnosci
Zdobywa wiedze jak edukowaé . L, L
. y | ¢l D Edukuje senioréw w zakresie zielonych
senioréw w zakresie zielonych Test teoretyczny

kompetenc;ji
kompetenciji P !

Zdobywa wiedze jak ksztattowaé N . .

L. .. . L, Ksztattuje wiedze ekologiczng wsréd

$wiadomos$¢ ekologiczng wsréd i . A Test teoretyczny
. L opiekundw i senioréw

opiekunéw i senioréw

Charakteryzuje i opisuje ekologiczne
vzl pist) g Stosuje ekologiczne srodki czystosci i

srodki czystosci i ich wptyw na zdrowie . . T, Test teoretyczny
senioré zna ich wptyw na zdrowie senioréw
ioréw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 23 godziny dydaktyczne(17 godzin i 15 minut zegarowych). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Kazdego dnia
przewidziana jest przerwa 15 minutowa ok. godz.13.00



Zielone kompetencje w opiece senioralnej — teoria i dobre praktyki
Filozofia zero waste w placéwkach opiekuriczych.

Minimalizacja odpaddw i zasady zero waste w codziennej pracy.
Praktyczne sposoby ograniczania plastiku i jednorazowych produktéw.
Ekologiczne zamienniki w opiece nad seniorami.

Zréwnowazona gospodarka zasobami.

Efektywne zarzadzanie energig i wodg w domach seniora.

Ekologiczne $rodki czystosci i ich wptyw na zdrowie senioréow.
Oszczedne wykorzystanie materiatow eksploatacyjnych.

Zdrowe i ekologiczne podejscie do zywienia senioréw.

Dieta przyjazna srodowisku — lokalne i sezonowe produkty.
Ograniczanie marnotrawstwa zywnosci.

Kompostowanie i ponowne wykorzystanie odpaddw organicznych.
Eko-innowacje w opiece senioralne;j.

Inteligentne rozwigzania wspierajgce ekologiczna opieke (np. systemy monitorujgce zuzycie energii).
Wykorzystanie nowych technologii w redukcji $ladu weglowego.
Zastosowanie ekologicznych materiatow w aranzacji przestrzeni.
Swiadomosé ekologiczna wérdd opiekundéw i senioréw.

Ksztattowanie proekologicznych nawykéw wsréd personelu i podopiecznych.
Edukacja senioréw w zakresie zielonych kompetenciji.

Projekty i kampanie proekologiczne w placéwkach opiekunczych
METODY SZKOLENIOWE:

v Wyktady i prezentacje multimedialne

v Studium przypadkéw — analiza realnych probleméw i ich rozwigzan

v Dyskusja moderowana i wymiana doswiadczen

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
L, Prowadzacy L. : - ;
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zielone

kompetencje w
opiece
senioralnej —
teoria i dobre
praktyki

Anna Kulesza 30-03-2026 09:00 10:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Filozofia

zero waste w
placéwkach
opiekunczych

Minimalizacja
odpadoéw i
zasady zero
waste w
codziennej pracy.

Praktyczne
sposoby
ograniczania
plastiku i
jednorazowych
produktow

Ekologiczne
zamienniki w
opiece nad
seniorami.

Zréwnowazona

gospodarka
zasobami.

Efektywne
zarzadzanie

energig i woda w
domach seniora.

Ekologiczne
srodki czystosci i
ich wplyw na
zdrowie senioréw

Oszczedne

wykorzystanie
materiatéw
eksploatacyjnych

[BE¥E) Zdrowe i
ekologiczne
podejscie do
zywienia
senioréw.

Prowadzacy

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Data realizacji
zajeé

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Edukacja

seniorow w
zakresie
zielonych
kompetenciji

Dieta
przyjazna
Srodowisku —
lokalne i
sezonowe
produkty.

Ograniczanie

marnotrawstwa

zywnosci.

Kompostowanie i

ponowne
wykorzystanie
odpadéw
organicznych.

s B

innowacje w
opiece
senioralnej.

Inteligentne
rozwigzania
wspierajace
ekologiczng
opieke

Wykorzystanie
nowych
technologii w
redukciji sladu
weglowego.

Zastosowanie
ekologicznych
materiatéw w
aranzacji
przestrzeni.

Prowadzacy

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Anna Kulesza

Data realizacji
zajeé

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:45

12:30

13:15

14:00

14:45

15:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Swiadomosé

ekologiczna Anna Kulesza
wsrod opiekunéw

i seniorow.

Ksztattowanie
proekologicznych
nawykéw wsrod
personelu i
podopiecznych

Anna Kulesza

Ksztaltowanie

proekologicznych
| o Anna Kulesza
nawykéw wsrod

personelu i
podopiecznych

PPE%%) Projekty i
kampanie
proekologiczne w Anna Kulesza
placéwkach
opiekunczych.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
31-03-2026 15:15
31-03-2026 16:00
31-03-2026 16:45
31-03-2026 17:00
31-03-2026 17:30

Cena

4 400,00 PLN

4 400,00 PLN

191,30 PLN

191,30 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

17:00

17:30

17:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:30

00:15



1z1

O Anna Kulesza

‘ ' Jest magistrem pielegniarstwa, ukoriczyta kurs resuscytacji krgzeniowo oddechowej wraz z
certyfikatem, kurs wykonywania i interpretacji zapisu EKG, opieka nad pacjentem wymagajgcym
wysokoprzeptywowej terapii tlenem. Obecnie jest studentka 4 roku Psychologii o specjalnosci
psychologia kliniczna. Posiada 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z pierwszej pomocy,
pielegniarstwa oraz opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Od 4 lat prowadzi réwniez
szkolenia ,Opiekunka dziecieca”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty dydaktyczne w formie papierowej przygotowane w oparciu o tematyke szkolenia oraz zgodnie
wymaganiami prawnymi okreslonymi w prawie polskim oraz UE.

Warunki uczestnictwa

Minimalny poziom frekwencji na szkoleniu pozwalajgcy na wydanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia powinien wynosi¢ 80% .

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna. (zajecia praktyczne to miedzy innymi warsztaty w grupach; studia przypadkéw i dyskusja)

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnosciag dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Adres

ul. Wojska Polskiego 13
72-112 Stepnica

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.misiak@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467

EWA MISIAK



