
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs doskonalący dla Higienistek stomatologicznych - 120 punktów - kurs z egzaminem, po ukończeniu kursu uczestnik

doskonali/pogłębia wiedzę z zakresu wykonywanego zawodu.

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

EDUKACJI SIGMA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs doskonalący dla Higienistek
stomatologicznych - 120 pkt

Numer usługi 2026/02/23/7822/3355705

1 900,00 PLN brutto

1 900,00 PLN netto

59,38 PLN brutto/h

59,38 PLN netto/h

356,25 PLN cena rynkowa

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 18.04.2026 do 10.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące w zawodzie Higienistki stomatologicznej oraz wpisane

do Centralnego Rejestru Osób Uprawnionych do Wykonywania Zawodu

Medycznego, które zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia

19 kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego osób

wykonujących niektóre zawody medyczne w ciągu 5 lat powinny uzyskać

200 punktów.

Minimalna liczba uczestników 17

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kursu doskonalącego - Higienistka stomatologiczna - 120 punktów

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pogłębienie wiedzy na temat technik w

pracy higienistki stomatologicznej.

Pod koniec kursu

uczestnik/uczestniczka przystępuje do

zaliczenia kursu w formie zadania

praktycznego.

Prezentacja



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17

Nowoczesne

zabiegi

profilaktyczno-

lecznicze –

profesjonalna

higienizacja i

procedury

przeciw

próchnicowe

przeprowadzane

w gabinecie

higieny

Ewa Tryt 18-04-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 17

Nowoczesne

procedury

stosowane w

zapobieganiu

próchnicy zębów

Ewa Tryt 18-04-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 17

Prawidłowa

kwalifikacja

pacjentów do

przeprowadzenia

profesjonalnych

zabiegów

profilaktyczno-

leczniczych z

uwzględnieniem

indywidualnych

potrzeb i

możliwości

pacjenta

Ewa Tryt 18-04-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 17

Nowoczesne

procedury

stosowane w

zapobieganiu

próchnicy zębów

Ewa Tryt 18-04-2026 13:00 15:00 02:00

5 z 17  Ogólne

zasady

organizacji pracy

gabinetów

dentystycznych

świadczących

usługi z zakresu

profilaktyki

chorób, promocji

zdrowia i

leczenia patologii

jamy ustnej

Ewa Tryt 18-04-2026 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 17

Współpraca

interdyscyplinarn

a w zespołach

specjalistycznyc

h

Ewa Tryt 19-04-2026 08:00 09:00 01:00

7 z 17  Ogólne

zasady

organizacji pracy

gabinetów

dentystycznych

świadczących

usługi z zakresu

profilaktyki

chorób, promocji

zdrowia i

leczenia patologii

jamy ustnej

Ewa Tryt 19-04-2026 09:00 10:00 01:00

8 z 17  Zasady

prawidłowego

doboru narzędzi

do wykonywania

wybranych

procedur

profilaktyczno-

leczniczych z

poszanowaniem

zasad ergonomii

Ewa Tryt 19-04-2026 10:00 11:00 01:00

9 z 17

Nowoczesne

protokoły pracy

w zakresie

profesjonalnej

higienizacji jamy

ustnej

Ewa Tryt 19-04-2026 11:00 13:00 02:00

10 z 17  Zasady

prawidłowego

doboru narzędzi

do wykonywania

wybranych

procedur

profilaktyczno-

leczniczych z

poszanowaniem

zasad ergonomii

Ewa Tryt 19-04-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 17  Zasady

ergonomii

służące

ograniczeniu

obciążeń

psychicznych i

fizycznych w

czasie

wykonywania

zabiegów

profilaktycznolec

zniczych

Ewa Tryt 09-05-2026 08:00 09:00 01:00

12 z 17

Przygotowywanie

stanowiska pracy

higienistki

stomatologicznej

do realizacji

procedur

profilaktycznych

z zastosowaniem

powiększenia

Ewa Tryt 09-05-2026 09:00 10:00 01:00

13 z 17  Protokoły

pracy w zakresie

zabiegów

profilaktyczno-

leczniczych z

użyciem narzędzi

ręcznych i

maszynowych

Ewa Tryt 09-05-2026 10:00 16:00 06:00

14 z 17  Protokoły

pracy w zakresie

zabiegów

profilaktyczno-

leczniczych z

użyciem narzędzi

ręcznych i

maszynowych

Ewa Tryt 10-05-2026 08:00 09:00 01:00

15 z 17

Przygotowywanie

stanowiska pracy

higienistki

stomatologicznej

do realizacji

procedur

profilaktycznych

z zastosowaniem

powiększenia

Ewa Tryt 10-05-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Tryt

Pani Ewa od ponad 10 lat pracuje w zawodzie higienistki stomatologicznej oraz prowadzi zajęcia na

kierunkach takich jak: asystentka oraz higienistka stomatologiczna w medycznej szkole policealnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 17  Edukacja

pacjenta w

zakresie

promocji zdrowia

jamy ustnej z

uwzględnieniem

roli substancji

aktywnych

obecnych w

produktach do

higieny jamy

ustnej

Ewa Tryt 10-05-2026 10:00 13:00 03:00

17 z 17  Zaliczenie

kursu
Ewa Tryt 10-05-2026 13:00 16:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 59,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 59,38 PLN



Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Wpis do Centralnego Rejestru Osób Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 3

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Kontakt


Natalia Janus

E-mail kurs@sigma.org.pl

Telefon (+48) 731 160 910


