
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA

BRONISZ

    4,9 / 5

1 024 oceny

Szkolenie french konstrukcyjny

Numer usługi 2026/02/23/126944/3355612

1 722,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

172,20 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pniewo

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 09.05.2026 do 09.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci oraz osób wykonujących

zabiegi stylizacji paznokci, posiadających podstawowe doświadczenie w

pracy z produktami do stylizacji (żel, akrylożel lub system hybrydowy),

które chcą rozwinąć i uporządkować kompetencje w zakresie

wykonywania frenchu konstrukcyjnego.

Usługa dedykowana jest osobom, które pragną doskonalić precyzję

pracy, estetykę budowy paznokcia oraz poprawność konstrukcji

stylizacji, a także podnieść jakość i trwałość wykonywanych usług.

Szkolenie adresowane jest zarówno do stylistek rozwijających swoją

ofertę salonową, jak i do osób chcących uzupełnić dotychczasowe

umiejętności o zaawansowaną technikę frenchu konstrukcyjnego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestnika do analizy zasad budowy frenchu konstrukcyjnego, prawidłowego planowania

konstrukcji paznokcia oraz doboru techniki i materiałów w celu uzyskania estetycznej i trwałej stylizacji, z zachowaniem

właściwych proporcji, symetrii oraz poprawnej linii uśmiechu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

wykonywania stylizacji typu french

konstrukcyjny.

Uczestnik opisuje etapy wykonania

stylizacji french konstrukcyjny.
Wywiad swobodny

Uczestnik rozróżnia materiały i

narzędzia stosowane w tej technice.
Wywiad swobodny

Uczestnik wskazuje najczęściej

popełniane błędy przy wykonywaniu

french konstrukcyjnego.

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje stylizację paznokci

typu french konstrukcyjny zgodnie z

procedurą.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

płytkę paznokcia do stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje linię french oraz

budowę paznokcia z zachowaniem

proporcji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik uzyskuje estetyczny i spójny

efekt końcowy stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

oraz realizuje stylizację zgodnie z

zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami higieny i BHP.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera odpowiednie

narzędzia i materiały do wykonania

stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik utrzymuje porządek i

bezpieczeństwo podczas wykonywania

stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci oraz osób wykonujących zabiegi stylizacji paznokci, posiadających podstawowe

doświadczenie w pracy z produktami do stylizacji (żel, akrylożel lub system hybrydowy), które chcą rozwinąć i uporządkować

kompetencje w zakresie wykonywania frenchu konstrukcyjnego.

Usługa dedykowana jest osobom, które pragną doskonalić precyzję pracy, estetykę budowy paznokcia oraz poprawność konstrukcji

stylizacji, a także podnieść jakość i trwałość wykonywanych usług. Szkolenie adresowane jest zarówno do stylistek rozwijających swoją

ofertę salonową, jak i do osób chcących uzupełnić dotychczasowe umiejętności o zaawansowaną technikę frenchu konstrukcyjnego.

Sposób realizacji usługi

Czas trwania: 1 dzień, 8h zegarowych

Forma organizacyjna

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w wymiarze 10 godzin dydaktycznych, co odpowiada 7,5h zegarowych w ciągu jednego

dnia.

W trakcie szkolenia przewidziane są dwie przerwy po 15 minut, które wliczają się w czas szkolenia.

Zajęcia prowadzone są w kameralnych grupach, umożliwiających indywidualne podejście do uczestników.

Podczas szkolenia wykorzystywane są profesjonalne produkty, formy i narzędzia zapewnione przez organizatora.

Część teoretyczna wprowadzająca obejmuje omówienie zasad konstrukcji frenchu konstrukcyjnego, planowania stylizacji, doboru materiałów

oraz analizy najczęstszych błędów konstrukcyjnych. Część praktyczna polega na samodzielnym wykonywaniu frenchu konstrukcyjnego

przez uczestnika, z naciskiem na prawidłową budowę, symetrię, proporcje oraz estetyczną linię uśmiechu.

część teoretyczna – 1,5 godziny zegarowej,

część praktyczna – ok. 5 godzin zegarowych, realizowana w formie pracy na modelce.

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest w końcowej części szkolenia i obejmuje:

wywiad swobodny z uczestnikiem, pozwalający na ocenę wiedzy dotyczącej techniki french konstrukcyjny,

obserwację wykonywania czynności praktycznych w warunkach symulowanych, w szczególności wykonania stylizacji typu french

konstrukcyjny.

Ramowy program usługi

Wprowadzenie do techniki frenchu konstrukcyjnego

Różnice pomiędzy frenchem klasycznym, malowanym a konstrukcyjnym

Analiza naturalnej płytki paznokcia

Dobór materiałów do frenchu konstrukcyjnego

Zasady wyznaczania osi, proporcji i symetrii

Budowa frenchu konstrukcyjnego krok po kroku

Linia uśmiechu – kształt, głębokość i estetyka

Najczęstsze błędy w frenchu konstrukcyjnym i sposoby ich unikania

Walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Wprowadzenie

do techniki

frenchu

konstrukcyjnego

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 11  Różnice

pomiędzy

frenchem

klasycznym,

malowanym a

konstrukcyjnym

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 11  Analiza

naturalnej płytki

paznokcia

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 10:00 10:30 00:30

4 z 11  Dobór

materiałów do

frenchu

konstrukcyjnego

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 10:30 11:00 00:30

5 z 11  Zasady

wyznaczania osi,

proporcji i

symetrii

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 11:00 12:00 01:00

6 z 11  przerwa

higieniczna

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 12:00 12:15 00:15

7 z 11  Budowa

frenchu

konstrukcyjnego

krok po kroku

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 12:15 13:45 01:30

8 z 11  Linia

uśmiechu –

kształt,

głębokość i

estetyka

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 13:45 14:45 01:00

9 z 11  przerwa

higieniczna

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 14:45 15:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

EWELINA STASZAK

Ewelina Staszak od 2018 r. Instruktor firmy Nails Company. Mistrzyni kategorii technicznych w

stylizacji paznokci. Jej ulubionymi zagadnieniami jest strona techniczna stylizacji paznokci, czyli

budowa paznokci i french konstrukcyjny.

Z wykształcenia biotechnolog medyczny, co przekłada na rzeczowe podejście do biologii, chemii i

fizyki w świecie stylizacji paznokci.

Do procesu nauki podchodzi metodycznie. Wszystkie szkolenia oparte są o logiczne i uzupełniające

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 11

Najczęstsze

błędy w frenchu

konstrukcyjnym i

sposoby ich

unikania

EWELINA

STASZAK
09-05-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 11  Walidacja

- obserwacja

wykonywania

czynności

praktycznych w

warunkach

symulowanych +

wywiad

swobodny

- 09-05-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 722,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN



się schematy, stosowane są możliwie najprostsze techniki pracy w celu osiągnięcia najlepszego

rezultatu.

Osiągnięcia:

Miejsca na mistrzostwach stacjonarnych w kategoriach technicznych:

1. miejsce Sculptured Stiletto Nails - budowa sztylet i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,

Bratysława

1. miejsce Twist French - kwadrat mistrzowski i zdobiony french, Nailpro Slovak 2018, Bratysława

1. miejsce Salon Success - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,

Bratysława

1. miejsce On My Own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018

2. miejsce Sculptured Nails Gel - mistrzowski kwadrat i french konstrukcyjny, Nailpro Poland 2018,

Katowice

2. miejsce On my own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Poland Competitions 2018,

Katowice

1.miejsce w pierwszym w Polsce konkursie wiedzy teoretycznej ze stylizacji paznokci Master Brain

2019, Targi Beauty Fair Katowice

Autorka wielu branżowych artykułów w czasopismach "Paznokcie" oraz" Nails Trendy".

Prywatnie mama.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie elektronicznej lub drukowanej, obejmujące:

skrypt szkoleniowy dotyczący techniki french konstrukcyjnego,

schematy budowy paznokcia (apex, krzywa C, linia światła),

instrukcje krok po kroku wykonywania frenchu konstrukcyjnego,

zasady prawidłowego budowania linii uśmiechu,

zestawienie najczęściej popełnianych błędów wraz ze sposobami ich korekty,

zalecenia dotyczące trwałości stylizacji oraz pielęgnacji paznokci.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania szkolenia na poziomie miniumum 70% ze środków publicznych, usługa zwolniona jest z podatku VAT na podstawie

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT

Adres

ul. Dębowa 12

74-105 Pniewo

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


