Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Cybersecurity - Twoja cyfrowa tarcza

GoldenElevate
Numer ustugi 2026/02/23/193754/3355564

GOLDEN MIND
ADRIANNA LATALA

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

® 16h

£ 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Lublin/ stacjonarna

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
93,75 PLN brutto/h
93,75 PLN netto/h
196,00 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ Freelanceréw pracujacych zdalnie, ktérzy chca bezpiecznie zarzadzaé

swoimi danymi i kontami.

e Wiascicieli matych firm i startupéw, ktérzy potrzebuja wprowadzié¢
podstawowe zabezpieczenia bez kosztownych systeméw IT.
¢ Pracownikow firm odpowiedzialnych za obstuge danych klientow i

komunikacje online.

¢ 0sodb prowadzacych dziatalnosé¢ online (e-commerce, doradztwo,
ustugi), ktére chcg unikna¢ wytudzen i cyberatakow.

e Kazdego, kto chce zwigkszy¢ swiadomos¢ i praktyczne umiejetnosci
cyberhigieny w pracy i zyciu codziennym.
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Szkolenie uczy praktycznego zabezpieczania danych i kont firmowych oraz prywatnych. Uczestnicy poznajg MFA,
menedzery haset, backup, ochrone przed phishingiem i podstawy polityk bezpieczenstwa. Dowiedzg sie tez, jak
reagowac na incydenty cyberbezpieczenstwa. Kurs taczy teorie z praktyka, dzieki czemu nowe umiejetnosci mozna od
razu wdrozy¢ w pracy i codziennych dziataniach online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi zabezpieczy¢ konta i
dane firmowe i prywatne (MFA,
menedzer haset, backup).

Rozpoznaje i przeciwdziata
zagrozeniom typu phishing i malware.

Zna podstawy polityk bezpieczenstwa i
procedury reakcji na incydenty.

Umie wprowadza¢ dobre praktyki
cyberbezpieczenstwa w codziennej

Kryteria weryfikacji

Praktyczne wykonanie konfiguracji MFA
i menedzera haset.

Poprawne przeprowadzenie kopii
zapasowe;j i test jej przywrécenia.

Rozpoznanie i analiza przyktadowego
ataku phishingowego.

Opracowanie prostego planu reakcji na
incydent cyberbezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

pracy.
Ocena zastosowania poznanych metod

w éwiczeniach praktycznych. Debata swobodna

Potrafi stosowa¢ poznane metody
natychmiast w praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 - Podstawy i ochrona danych

e Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa w firmie i dla freelancera
e Bezpieczne konta: MFA, silne hasta, menedzery haset

e Backup danych i procedury przywracania

e Podstawy polityk bezpieczenstwa i regulacji prawnych

Dzien 2 - Zagrozenia i reagowanie na incydenty

e Rozpoznawanie i przeciwdziatanie phishingowi i malware

¢ Analiza przyktadowych atakéw i ¢wiczenia praktyczne

 Kroki reakcji na incydenty bezpieczenstwa

e Wdrazanie dobrych praktyk cyberbezpieczenstwa w codziennej pracy

Dodatki:

e Przerwy na kawe, ciastka i przekaski

e Materialy i szablony do natychmiastowego zastosowania
e Certyfikat uczestnictwa + instrukcja ,Add to LinkedIn”

¢ Dostep do grupy networkingowej GoldenElevate

Organizacja:
Migjsce: Lublin (doktadny adres po rejestracji).
Czas: 2 dni x 8 godzin.

Zapewniamy: materiaty, catering, certyfikat, dostep do grupy wsparcia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy ., .
zajec zajec rozpoczecia

Wprowadzenie

do

. . - 18-07-2026 09:00
cyberbezpieczen
stwa w firmie i u

freelancera

Bezpieczne
Beata

konta: MFA, silne L. 18-07-2026 09:30
. Wisniewska
hasta, menedzery

haset

Przerwa

- 18-07-2026 11:00
kawowa

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Backup

danychii
procedury
przywracania

Lunchi

networking

Podstawy
polityk
bezpieczenstwa i
regulaciji
prawnych

Przerwa

kawowa

Cwiczenia

praktyczne:
wdrazanie
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa

Podsumowanie
dnia pierwszego

Rozpoznawanie i
przeciwdziatanie
phishingowi i
malware

Przerwa

kawowa

Analiza

przyktadowych
atakéw i
éwiczenia
praktyczne

Lunchi

networking

Kroki

reakcji na
incydenty
bezpieczenstwa

Prowadzacy

Beata
Wisniewska

Klaudia
Kucharczyk

Klaudia
Kucharczyk

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:45

15:15

15:30

09:00

09:15

10:45

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:45

15:15

15:30

17:00

09:15

10:45

11:00

12:30

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Przerwa
- 19-07-2026 15:00 15:15 00:15
kawowa
Wdrazanie
dobrych pr.aktyk, Klaudia
cyberbezpieczen 19-07-2026 15:15 16:45 01:30
Kucharczyk
stwaw
codziennej pracy
Podsumowanie,
wreczenie - 19-07-2026 16:45 17:00 00:15
certyfikatéw,
networking
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 2
122
O Klaudia Kucharczyk
‘ ' Psycholog i trenerka rozwoju osobistego, wspierajgca osoby w zmianach - zaréwno planowanych,

jak i nagtych. taczy wiedze naukowa z empatig, energig i poczuciem humoru, pokazujac, ze rozwoj
osobisty moze by¢ inspirujgcym doswiadczeniem. Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi, wspierajgc w radzeniu sobie z trudnos$ciami emocjonalnymi, lekami i
problemami adaptacyjnymi, a takze w budowaniu pewnosci siebie i Swiadomego dziatania.

Prowadzi panele psychologiczne, ktére pozwalajg uczestniczkom spojrze¢ na siebie z nowej
perspektywy, znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania i nauczy¢ sie praktycznych sposobdw radzenia
sobie w codziennym zyciu. W pracy taczy psychoedukacje, narzedzia coachingowe i metody



warsztatowe, stawiajgc na indywidualne podejs$cie, budowanie zaufania i atmosfere sprzyjajagca
wspotpracy.

Klaudia pomaga uczestnikom rozwija¢ pewnos¢ siebie, wykorzystywac narzedzia psychologiczne w
praktyce i tgczy¢ rozwdj osobisty z codziennymi dziataniami, wspierajgc ich w odwadze i
$wiadomym podejmowaniu decyzji.

222

O Beata Wisniewska

‘ ' Strateg biznesu i ekspertka w organizaciji pracy z ponad 20-letnim doswiadczeniem we wspieraniu
przedsiebiorcoéw. Specjalizuje sie w porzgdkowaniu procesoéw, tworzeniu przejrzystych planéw
dziatania oraz wdrazaniu rozwigzan, ktére utatwiajg codzienne funkcjonowanie firmy. Jej misjg jest
pokazanie, ze biznes moze dziata¢ sprawnie, z wiekszym spokojem i mniejszym stresem.

Uczy, jak strategicznie patrze¢ na rozwoj biznesu, wyznaczac priorytety i przektadac je na realne
dziatania. Pomaga uczestnikom tworzyé plany, ktére funkcjonujg nie tylko na papierze, ale przede
wszystkim w praktyce. Dzigki jej podejsciu chaos zamienia sie w klarowng Sciezke, a nawet
najbardziej ztozone projekty zyskujg strukture i porzadek. Jej mocne strony to umiejetnos¢
upraszczania procesow, tworzenia skutecznych systemow oraz budowania poczucia kontroli i
stabilnosci w biznesie. Wyrdznia jg praktyczne i inspirujgce podejscie, nastawione na efekty i realng
poprawe jakosci pracy przedsiebiorcéw.

Styl pracy Beaty opiera sie na prostocie, skutecznosci i strategicznym mysleniu. Pokazuje, jak
ustawiac procesy i priorytety w taki sposéb, aby odzyskaé czas, energie i przestrzen na rozwoj —
zaréwno firmy, jak i wtasny. Wspiera przedsiebiorcéw w tworzeniu rozwigzan, dzieki ktérym to
biznes zaczyna pracowac dla nich, a nie odwrotnie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw:

¢ Pakiet praktycznych szablonéw i dokumentéw do natychmiastowego wykorzystania w pracy
¢ Instrukcje krok po kroku do wdrozenia zabezpieczen: MFA, menedzer haset, backup

e Przyktady procedur i planéw reakcji na incydenty

¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych online

e Certyfikat uczestnictwa z mozliwoscig dodania do LinkedIn

e Wsparcie i wymiana doswiadczen w zamknietej grupie networkingowej

Adres

ul. Bartosza Gtowackiego 35/359
20-060 Lublin

woj. lubelskie
Miejscem realizacji szkolenia jest Arche Hotel Lublin.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ADRIANNA LATALA

E-mail latala.adrianna@gmail.com
Telefon (+48) 505 623 069




