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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do wszystkich oséb zainteresowanych
wykonywaniem makijazu — od pasjonatéw po profesjonalnych

Grupa docelowa ustugi

makijazystow, ktérzy chca poszerzy¢ swoje umiejgtnosci. Do udziatu w

ustudze nie jest wymagane doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Makijaz slubny, dzienny i wieczorowy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

makijazu dziennego, slubnego i wieczorowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

rozréznia i charakteryzuje kosmetyki
stosowane w makijazu

kompletuje profesjonalne wyposazenie

Postuguije sie wiedzg z zakresu kuferka wizazystki

bezpieczenstwa i higieny pracy

wizazystki oraz produktéw i identyfikuje najczestsze biedy w

makijazu oraz potrafi ich unika¢
rozréznia rodzaje cieni

stosuje zasady kolorystyki w makijazu z
uwzglednieniem aktualnych trendéw

dobiera makijaz do typu urody oraz
oczekiwan klientki

dobiera makijaz do typu urody oraz
oczekiwan klientki

wykonuje konturowanie i rozéwietlenie
twarzy technika na mokro i sucho

Wykonuje makijaz $lubny, wieczorowy i modeluje i konturuje usta
dzienny

wiasciwie przygotowuje cere do
wykonania makijazu

stosuje rézne techniki cieniowania oka,
wykonuje idealng kreske oraz modeluje
brwi

stosuje techniki utrwalania makijazu

wykonuje makijaz dzienny, $lubny i
wieczorowy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 17 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga skierowana jest do wszystkich oséb zainteresowanych wykonywaniem makijazu — od pasjonatéw po profesjonalnych
makijazystow, ktérzy chcg poszerzyé swoje umiejetnosci. Do udziatu w ustudze nie jest wymagane doswiadczenie.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujagc odpowiednie akcesoria i
produkty.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznosci od wymogow operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach
symulowanych.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Czesc¢ teoretyczna:

* omoéwienie kosmetykéw stosowanych w makijazu

e wyposazenie kuferka wizazystki

e omowienie najczestszych btedéw popetnianych w makijazu
¢ dobdr makijazu do typu urody i oczekiwan klientki

¢ kolorystyka makijazy z wykorzystaniem aktualnych trendéw w makijazu
¢ kamuflowanie niedoskonatosci skéry

¢ doklejanie kepek rzes

e konturowanie i rozswietlenie twarzy na mokro i sucho

e konturowanie ust

* roz$wietlenie dekoltu

¢ aplikacja i rodzaje cieni

¢ prawidtowe przygotowanie cery do makijazu

¢ techniki cieniowania oka, idealna kreska, perfekcyjne brwi

¢ techniki utrwalania makijazu

Czes¢ praktyczna:

¢ wykonanie makijazu dziennego
* wykonanie makijazu wieczorowy
¢ wykonanie makijazu slubnego

Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

czesé
teoretyczna:
oméwienie
kosmetykéw
stosowanych w
makijazu,
wyposazenie
kuferka
wizazystki,
omoéwienie
najczestszych
btedéw
popetnianych w
makijazu

Aleksandra
Szczepanek- 16-03-2026 09:00 09:30 00:30
Bochenek

czesé
teoretyczna:
dobér makijazu
do typu urody i
oczekiwan
klientki,
kolorystyka
makijazy z
wykorzystaniem
aktualnych
trendow w
makijazu

Aleksandra
Szczepanek- 16-03-2026 09:30 10:00 00:30
Bochenek

D czes

teoretyczna:

kamuflowanie

niedoskonatosci

skory, doklejanie Aleksandra

kepek rzes, Szczepanek- 16-03-2026 10:00 10:30 00:30
konturowanie i Bochenek

roz$wietlenie

twarzy na mokro

i sucho,

konturowanie ust



Przedmiot / temat
zajec

D 7esc

teoretyczna:
roz$wietlenie
dekoltu, aplikacja
i rodzaje cieni,
prawidtowe
przygotowanie
cery do makijazu,
techniki
cieniowania oka,
idealna kreska,
perfekcyjne brwi,
techniki
utrwalania
makijazu

przerwa

warsztaty

praktyczne:
Makijaz dzienny

przerwa

warsztaty

praktyczne:
Makijaz dzienny

warsztaty

praktyczne:
makijaz $lubny

przerwa

warsztaty

praktyczne:
makijaz $lubny

przerwa

warsztaty

praktyczne:
makijaz
wieczorowy z
kreska

Prowadzacy

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Aleksandra
Szczepanek-
Bochenek

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

13:45

14:00

09:00

11:15

11:30

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:45

14:00

16:30

11:15

11:30

13:00

13:15

16:15

Liczba godzin

00:45

00:15

02:15

00:15

02:30

02:15

00:15

01:30

00:15

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
walidacja - 17-03-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Szczepanek-Bochenek

‘ ' Ukonczyta studia licencjackie na kierunku kosmetologia w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji
Zdrowia. Swojg wiedze pogtebita na Uniwersytecie Jagielloriskim, gdzie otrzymata tytut magistra
kosmetologii. Doswiadczenie zdobyta pracujgc w krakowskiej klinice urody. Od zawsze wiedziata, ze
chce swoje zycie poswieci¢ upiekszaniu innych. Interesuje mnie wszystko co zwigzane ze zdrowiem,
urodg i kosmetykami. Swojg przygode z makijazem rozpoczeta juz gdy miata 18 lat. Pasja, che¢
rozwoju, udoskonalenia swoich umiejetnosci oraz zdolnosci plastyczne sprawity, ze z amatorki
przeksztatcita sie w profesjonalistke. Umiejetnos¢ oraz che¢ pracy z ludzmi sprawia, ze kazda
klientke traktuje indywidualnie.

Od trzech lat jest szkoleniowcem z dziedziny makijazu. Uczy w Artystycznej Alternatywie- Szkole
Wizazu oraz Stylizacji w Krakowie. Prowadzi kursy indywidualne dla poczatkujgcych oraz
zaawansowanych w swoim studio. W ostatnich 5 latach ukoriczyta szkolenia:

- 2019r. - Indywidualne warsztaty z zakresu zaawansowanych technik makijazu profesjonalnego (I.
Soroka)

- 2020r. - Warsztaty MasterClass Kamili Patyny

-2021r. - Glow MAkeup (A. Wrzodak)

- 2022r. - Brindal makeup look - makijaz $lubny (A. Kaj)

- 2023r. - Evening makeup look - makijaz wieczorowy (A. Kaj)

- 2024r. - Make-up MasterClass (0. Tomina)

- 2025r. - udziat w premierowym pokazie Kamili Patyny



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Maksymiliana i Aleksandra Gierymskich 14/1
30-824 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



