Mozliwos$¢ dofinansowania

| Stylizacja rzes metoda 1:1, 2:1, lifting rzes 6 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/02/23/203681/3355502 6 800,00 PLN netto
' ' 100,00 PLN brutto/h
v
100,00 PLN netto/h

MAW 437,50 PLN cena rynkowa &

MAW Aneta Splett © wiaderno / stacjonarna

Kk ok kK 50/5 @& Ustuga szkoleniowa
8 ocen ®© 68h
5 20.04.2026 do 27.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa szkolenia sg osoby zainteresowane rozwojem
kompetencji zawodowych w branzy beauty, w szczegdlnosci w obszarze
stylizacji rzes. Szkolenie skierowane jest zaréwno do os6b
indywidualnych planujacych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w tym
. obszarze, jak i do pracodawcéw oraz pracownikéw salonéw
Grupa docelowa ustugi . o ) 3
kosmetycznych i gabinetéw urody, ktérzy chca poszerzyé zakres
$wiadczonych ustug. Program adresowany jest do uczestnikow
pragnacych zdoby¢ lub rozwing¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
stylizacji rzes, pracy z klientem oraz podnoszenia jakosci i
konkurencyjnosci oferowanych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji oraz liftingu rzes. Po
jej zakonczeniu uczestnik bedzie posiadat wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania stylizacji rzgs metoda 1:1,
2:1 oraz z wykorzystaniem kepek, a takze do przeprowadzania zabiegu liftingu rzes wraz z koloryzacjg i laminacja.
Szkolenie obejmuje nauke prawidtowych technik aplikacji, BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

potrafi odseparowac rzesy z paska

j kach
pojedynczo i dokonac¢ aplikaciji 1 Obserwacja w warunkac

Uczestnik szkolenia samodzielnie symulowanych

wykonuje zabieg stylizacji rzes metoda
1:1, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz

sztucznej rzesy do 1 naturalnej

' ) o e prawidtowo trzyma pesety i za ich
prawidtowej techniki aplikac;ji. pomoca aplikuje sztuczne rzesy do

naturalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

otrafi odseparowac rzesy z paska
Uczestnik szkolenia potrafi P P ey zp

L ., . pojedynczo i dokona¢ aplikacji 1 Obserwacja w warunkach
samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg . .
o . B . sztucznej rzesy z 2 sztucznej rzesy oraz symulowanych
stylizacji 2:1 oraz aplikowac kepki . .
tworzy¢ kepki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia - stylizacja rzes

Program szkolenia obejmuje czesc¢ teoretyczng i praktyczng, ukierunkowang na zdobycie kompetencji niezbednych do samodzielnego
wykonywania zabiegow stylizacji rzes.

Czesé teoretyczna:



¢ budowa oka oraz rzes naturalnych, cykl wzrostu rzes i przeciwwskazania do zabiegu,

e omowienie zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz ergonomii stanowiska,

¢ rodzaje klejow do stylizacji rzes — wtasciwosci, dobér kleju do warunkéw pracy i potrzeb klientki,
¢ narzedzia do aplikacji rzes — charakterystyka peset, akcesoridow i materiatdw,

* rodzaje rzes wykorzystywanych w stylizacji (dtugosci, skrety, grubosci) oraz zasady ich doboru.

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie stanowiska pracy oraz rzes naturalnych do zabiegu,

¢ nauka prawidtowej separacji rzes naturalnych,

¢ aplikacja rzes metoda 1:1,

¢ aplikacja rzes metoda 2:1,

e ¢wiczenia praktyczne doskonalgce technike aplikacji, symetrie stylizacji oraz estetyke efektu koricowego,

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien

1:Wprowadzenie,

zasady BHP.

Anatomia Aneta Zalewska 20-04-2026 09:00 11:00 02:00
naturalnych rzes,

cykl wzrostu -

teoria

Produkty i

narzedzia (kleje,

pesety, rzesy) -
teoria

Aneta Zalewska 20-04-2026 11:00 13:00 02:00

Rodzaje

skretéw,

dtugosci, Aneta Zalewska 20-04-2026 13:20 16:00 02:40
grubosci; dobér

stylizaciji - teoria

Rodzaje

skretéw,

dtugosci, Aneta Zalewska 20-04-2026 16:10 18:00 01:50
grubosci; dobér

stylizacji - teoria

P28 Dzien 2:
Mapowanie oka
w stylizacji 1:1
teoria+ praktyka

Aneta Zalewska 21-04-2026 09:00 11:00 02:00

Aplikacja

rzes na gtéwce

(wstep) -
praktyka

Aneta Zalewska 21-04-2026 11:00 13:00 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Chwyt
pesety,
separacja,
technika
odklejania -
praktyka

Cwiczenia

praktyczne na
gtéwce - petne
oko 1:1 praktyka

Dzien 3:
Omowienie pracy
Z Zzywym
modelem -
praktyka

Przygotowanie,
aplikacja -
praktyka

Kontynuacja
pracy na
modelce -
praktyka

@ ciog

dalszy pracy
praktycznej

Dzien 4:

Zaawansowane
mapowanie,
efekt zmiany
ksztattu oka -
teoria

Aplikacja

z korekcja oka -
praktyka

Praca nad
szybkoscig i
precyzjq -
praktyka

Prowadzacy

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Data realizacji
zajeé

21-04-2026

21-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:20

16:10

09:00

11:00

13:20

16:10

09:00

11:00

13:20

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

11:00

13:00

16:00

18:00

11:00

13:00

16:00

Liczba godzin

02:40

01:50

02:00

02:00

02:40

01:50

02:00

02:00

02:40



Przedmiot / temat
zajec

Oméowienie pracy,
btedy i trudne
przypadki -
teoria.

Dzien 5:
Wprowadzenie
do objetosci:
tworzenie kepek
2D - teoria

Gwiczenia

na paskachii
gtéwkach - kepki
2:1 - praktyka

Réznice w
klejeniu 1:1 vs

2:1, aplikacja 2:1
teoria + praktyka

Réznice w
klejeniu 1:1 vs

2:1, aplikacja 2:1
teoria + praktyka

Dzien 6:

Zaawansowane
techniki
tworzenia kepek -
praktyka,

PYEPYy Lifting
rzes_ teoria +
praktyka

Lifting

rzes_ teoria +
praktyka

Walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Aneta Zalewska

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

27-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:10

09:00

11:00

13:20

16:10

09:00

11:00

13:20

16:10

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

13:00

16:00

18:00

11:00

13:00

16:00

18:00

Liczba godzin

01:50

02:00

02:00

02:40

01:50

02:00

02:00

02:40

01:50



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aneta Zalewska

‘ ' Aneta Zalewska od 5 lat profesjonalnie zajmuje sie stylizacjg rzes i brwi oraz prowadzi dziatalnos¢
gospodarczg w tym zakresie. Specjalizuje sie w przedtuzaniu rzes, a takze w wykonywaniu zabiegéw
takich jak lifting rzes, laminacja brwi oraz henna pudrowa brwi.

Ustugi szkoleniowe realizowane sg w oparciu o praktyczne doswiadczenie zdobyte w codziennej
pracy z klientami. Podczas szkolen szczegdlny nacisk ktadziony jest na precyzje wykonania
zabiegow, bezpieczenstwo, higiene pracy oraz prawidtowg technike, zgodng z obowigzujgcymi

standardami branzowymi.

Celem prowadzonych szkolen jest przekazywanie rzetelnej wiedzy oraz przygotowanie uczestnikéw
do swiadomej, odpowiedzialnej i bezpiecznej pracy w zawodzie stylisty rzes i brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty sukcesywnie, przed kazdg czescig teoretyczng i pracujg na materiatach dostarczonych od organizatora szkolenia
(gtowki treningowe, rzesy treningowe, kleje, pesety, materiaty pomocnicze),

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest ukoriczenie 18 roku zycia, dokonanie bezposredniego zapisu na ustuge za posrednictwem Bazy
Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa po jej zakoriczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina szkoleniowa wynosi 45 minut.



Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia. Ze wzgledu na charakter zaje¢ oraz indywidualne tempo pracy uczestnikdw przerwy
moga odbywac¢ sie w réznych godzinach, tak aby nie przerywac¢ wykonywania zabiegéw w kluczowych etapach pracy.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw noclegu, transportu oraz petnego wyzywienia uczestnikéw.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora ani Partnera Operatora w danym projekcie PSF,
Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

Wiaderno 25A
97-200 Wiaderno
woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Parking przed budynkiem

Kontakt

m E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

Aneta Splett



