Mozliwos$¢ dofinansowania

, Makijaz dzienny i wieczorowy oraz
' $wiadomy dobér pielegnaciji. Zielone
umiejetnosci. Kwalifikacje

Numer ustugi 2026/02/23/199690/3355210

Centrum Szkolen i
Kreowania
Potencjatu Lena

© Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa

Sitek-Ledwon mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie

rzeczywistym)
®© 24:00h
£ 24.05.2026 do 26.05.2026

ok ok Kok 50/5

14 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0s0b, ktére chca nauczyé sie wykonywac estetyczny, trwaty i

dopasowany do urody makijaz dzienny oraz wieczorowy,
e wizazystéw i kosmetyczek pragnacych rozwijaé swoje kompetencje

Grupa docelowa ustugi zawodowe i poszerzy¢ oferte o ekologiczne ustugi wizazu,
e 0s6b zainteresowanych swiadomym podejsciem do pielegnaciji skory i

doboru produktéw w duchu ekologii,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy beauty lub prowadzenie

wiasnej dziatalnosci.
¢ wiascicieli salonéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia i rozwiniecia umiejetnosci w zakresie wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego oraz
S$wiadomego doboru odpowiedniej pielegnacji, stosujgc ekologiczne praktyki. Uczestnicy nauczg sie Swiadomej
pielegnacji skéry, doboru produktéw kosmetycznych dla danego typu cery, a takze tworzenia naturalnego makijazu
dziennego oraz trwatego i efektownego makijazu wieczorowego, tgczac praktyczne umiejetnosci z zasadami
zrownowazonego rozwoju i ekologicznymi praktykami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje kosmetykéw i ich
zastosowanie dla réznych typéw skéry

Wyjasnia zasady doboru koloréw
makijazu w zaleznos$ci od typu urody i
koloru oczu klientki.

Charakteryzuje techniki konturowania i
rozéwietlania dla réznych ksztattéw
twarzy.

Opisuje zagrozenia i alergeny w
kosmetykach.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii.

Przeprowadza wywiad z klientem i
uzyskuje zgode.

Stosuje kosmetyki we wiasciwej
kolejnosci i technice.

Dobiera produkty i kolory do typu urody
klienta.

Stosuje zasady etyki i szacunku wobec
klienta.

Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta.

Zarzadza czasem pracy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik odréznia typy cery i
samodzielnie dobra¢ swiadoma
pielegnacje.

Omawia podstawowe typy
kolorystyczne,

dobiera odpowiednia kolorystyke do
typu urody i koloru oczu,

uzasadnia swéj wybor.

Kryteria weryfikacji: rozpoznaje ksztatt
twarzy i dobiera technike modelowania.

wskazuje przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa.

przygotowuje stanowisko i stosuje
zasady higieny.

analizuje potrzeby klienta i informuje o
przeciwwskazaniach.

Poprawnie wykonuje makijaz zgodnie
ze standardami.

Wiasciwie dobiera i uzasadnia wybér
produktéw.

Zachowuje profesjonalizm i poufnos¢.

Reaguje na potrzeby klienta i dba o jego
komfort.

Wykazuje profesjonalizm i
odpowiedzialnosé.

Wykonuje ustuge w okreslonym czasie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Dzien 1: Teoria (forma zdalna w czasie rzeczywistym) (8:00-11:00)

1

. Wprowadzenie do zielonych kwalifikacji w pracy wizazysty

Definicja zrbwnowazonego rozwoju z zastosowaniem w branzy beauty

Swiadome minimalizowanie odpadéw; segregacja odpadami, zuzycie zasobéw naturalnych, dobér ekologicznych narzedzi
Dobdr kosmetykéw proekologicznych; kluczowe certyfikaty ekologiczne w kosmetykach, jakie sktadniki wybiera¢ a jakich unika¢
oméwienie zasad GOZ i wykorzystaniu ich w pracy wizazysty

. Higiena pracy w zawodzie wizazysty

Oméwienie zasad BHP
Oméwienie narzedzi do pracy w zawodzie wizazysty
Przygotowanie stanowiska — dezynfekcja, mycie pedzli, oméwienie akcesoriéw, omdwienie niezbednych rzeczy w kufrze wizazysty

. Pielegnacja skory - podziat kosmetykow, zastosowanie, konsystencje
. Oméwienie niwelowania niedoskonatosci cery na etapie pielegnacji

Ocena skory
Dobér pielegnaciji, konsystencji, wykonczenia

Dzien 2: Podstawy pracy wizazysty z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju (forma stacjonarna)

Pr:

1.

aktyka:
Podstawy pielegnacji i przygotowania skoéry pod makijaz 8:00-10:00

Rodzaje cery — omdéwienie rodzaju cery modelki/w parach, dobdr kosmetykéw do ich pielegnacii.

Pielegnacja etapowa — dobor etapéw pielegnaciji dla danej cery przez Uczestnikow.

Kosmetyki — konsystencje, rodzaje formut dla danej cery - dobér przez Uczestnikow.

Kosmetyki ekologiczne — kluczowe certyfikaty ekologiczne; jakie kosmetyki wybiera¢ - analiza przez Uczestnikow.
Uczestnicy eliminujg i omawiajg dotychczasowe btedy w pielegnacji modelek/w parach.

. Makijaz dzienny - charakterystyka, pokaz i wspdlne tworzenie makijazu dziennego 10:00-11:30

Charakterystyka makijazu dziennego — co go wyrdznia, jakie sg jego cechy charakterystyczne.
Pokaz instruktorski — wykonanie petnego makijazu dziennego
Technika wielokrotnego wykorzystania jednego produktu; minimalizowanie ilo$ci produktéw.



1. Przerwa 11:30-12:00
2. Makijaz dzienny - cze$¢ praktyczna Uczestnikow 12:00-15:30

« Cwiczenia na modelce + fotografia makijazu
e Omodwienie bteddéw, korekcja makijazu, minimalizowanie odpadéw i produktéw wykorzystywanych w makijazu dziennym

Dzien 3. Zaawansowane techniki makijazu, praktyka proekologiczna (forma stacjonarna)
Praktyka:
1. Dobér makijazu wieczorowego do okazji 8:00-9:30

¢ Rodzaje makijazy wieczorowych
¢ Analiza kolorystyczna — typy urody, ciepte i chtodne tonacje-kiedy majg zastosowanie.

1. Techniki modelowania twarzy w makijazu wieczorowym - praktyczne ¢wiczenie technik 9:30-11:00

¢ Modelowanie na mokro — wady i zalety, dla jakiej cery i po jakie konsystencje siegngé.

¢ Modelowanie na sucho — wady i zalety, do jakiego typu cery i jakie wykoriczenie zastosowacd

e Korygowanie rys twarzy — gra Swiattocieniem

¢ Modelowanie oka - techniki modelowania cieniami i kepkami rzes; dobér cieni o konkretnym wykonczeniu, dobor rzes; skret, dtugosé i
grubosc¢.

¢ Modelowanie ust — omdwienie jak poprawi¢ asymetrie w czerwieni wargowej za pomocg konturéwki, przeglad konsystencji pomadek;
taczenie koloréw dla uzyskania idealnego i trwatego odcienia.

¢ Modelowanie brwi - oméwienie korygowania ksztattu brwi za pomoca réznych produktow.

e Strategiczne utrwalanie makijazu wieczorowego - rodzaje pudréw, oméwienie jaki dajg efekt wykoriczenia na cerze. Dobér
konkretnych pudréw do danej partii twarzy z uwzglednieniem rodzajow cery.

¢ Pokaz makijazu wieczorowego.

1. Przerwa 11:00-11:30
2. Makijaz wieczorowy — czes¢ praktyczna 11:30-14:45

o Cwiczenie wykonywania makijazu wieczorowego w parach lub na modelkach.
e Omowienie bteddw, korekcja makijazu, minimalizowanie odpadéw i produktéw wykorzystywanych w makijazu wieczorowym.

1. Egzamin — walidacja 14:45-15:30
taczny czas: 24 godziny dydaktycznych (w tym przerwy 30minutowe przerwy rozpisane w dni stacjonarne)

¢ Teoria: 4 godziny dydaktyczne
e Praktyka: 19 godzin dydaktycznych
e Egzamin: 1 godzina dydaktyczna

Czes¢ zdalna prowadzona przez platforme ZOOM.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy L. . , . Liczba godzin .
temat zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Teoria

(Forma zdalna LENA SITEK
w czasie 24-05-2026 08:00 11:00 03:00 Nie

i LEDWON
rzeczywistym
-ZOOM)



Przedmiot /
temat

Podstawy
pielegnaciji i
przygotowani
a skory pod
makijaz

Makijaz

dzenny-
charakterysty
ka, pokaz i
wspolne
tworzenie
makijazu

Przerwa

Makijaz
dzienny-czes¢
praktyczna
Uczestnikow

Dobér
makijazu
wieczoroweg
o do okazji

Techniki
modelowania
twarzy w
makijazu
wieczorowym
-praktyczne
éwiczenie
technik

Przerwa

Makijaz

wieczorowy-
czesé
praktyczna

Egzamin-
walidacja

Prowadzacy

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

LENA SITEK-
LEDWON

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:30

12:00

08:00

09:30

11:00

11:30

14:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

15:30

09:30

11:00

11:30

14:45

15:30

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

03:30

01:30

01:30

00:30

03:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 LENA SITEK-LEDWON

‘ ' Lena Sitek-Ledwon — magister kosmetologii, trenerka stylizacji paznokci i wizazu. Od 2020 roku
prowadzi szkolenia zawodowe z zakresu makijazu uzytkowego i okolicznosciowego, realizowane w
oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju, clean beauty oraz odpowiedzialnych ustug
kosmetycznych.

W swojej pracy szkoleniowej promuje $wiadomy dobdr kosmetykow, analize sktadéw (INCI),
produkty o ekologicznym i etycznym pochodzeniu, minimalizacje odpadéw, ograniczanie
jednorazowych materiatoéw oraz organizacje stanowiska pracy zgodnie z ideg less waste i zero
waste w branzy beauty.

Autorskie szkolenia tgczg praktyczng nauke makijazu z elementami zielonych kompetencji,
ekoprojektowania ustug beauty, gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) oraz racjonalnego zuzycia
zasobow. Zajecia prowadzone sg w formule praktyczno-doradczej, wspierajgc rozwéj zawodowy
oraz budowanie ekologicznej i odpowiedzialnej marki osobistej w sektorze beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ to minimum 80% zgodnie z informacjg zawartg w regulaminie u operatora.

Warunki techniczne

e Zdalna cze$¢ szkolenia zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem platformy ZOOM. Nie wymaga ona posiadania konta. Uczestnik
przechodzi bezposrednio na spotkanie poprzez klikniecie linka, ktéry zostanie wystany przed szkoleniem. Link jest aktywny przez caty okres
trwania szkolenia. Uczestnik otrzyma réwniez instrukcje instalacji i uruchomienia ZOOM.

e Zalecamy wczesniejsze przetestowanie dziatania mikrofonu oraz kamery.

e Warunkiem udziatu w szkoleniu jest dostep do internetu i sprzetu ze sprawnym mikrofonem i kamerg (komputer, tablet, smartfon)
obstugujace popularne przegladarki internetowe (Microsoft Edge, Google Chrome, Opera, Safari)

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa

woj. $lgskie

Lokal ustugowy wolnostojacy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail lenasitek.ledwon@gmail.com

Telefon (+48) 570 344 700

LENA SITEK-LEDWON



