Mozliwos$¢ dofinansowania

Zastosowanie kamertonow w terapii os6b 3 000,00 PLN brutto

niepetnosprawnych fizycznie, z 3 000,00 PLN netto
A momineoe  POraZeniem oraz ze sprzezeniami. Terapia 75,00 PLN  brutto/h

wibracja. Modut I 75,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/23/52848/3355186 12500 PLN  cena rynkowa @
Konsorcjum
Naukowo -
Edukacyjne Spotka
Akcyjna

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okokokok 48/5 (@ 40h
1275 ocen B 23.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do:

¢ terapeutow i specjalistow pracujgcych z osobami z autyzmem i
niepetnosprawnoscig intelektualna,
. ¢ nauczycieli i pedagogdéw specjalnych,
Grupa docelowa ustugi e pracownikow placowek rehabilitacyjnych i opiekunczych,
¢ rodzicow/ opiekunéw podopiecznych, ktérzy chca poszerzy¢ swoje
umiejetnosci wspierania ich rozwoju,
e 0s6b zainteresowanych metodami terapii dZzwiekiem jako elementu
uzupetniajacego prace z réznymi klientami/pacjentami.

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia w ramach kursu ,Zastosowanie kamertonédw w terapii oséb niepetnosprawnych fizycznie, z
porazeniem oraz ze sprzezeniami. Terapia wibracjg. Modut Il” jest pogtebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci



praktycznych uczestnikow w zakresie wykorzystania terapii wibracyjnej z uzyciem kamertonéw w pracy terapeutycznej z
osobami z niepetnosprawnosciag ruchowg, porazeniami oraz niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik/czka

-Wyjasnia dziatanie wibracji oraz jej
wplyw na organizm cztowieka.

-Zna podstawowe prawa fizyki
wykorzystywane w terapii wibracyjnej.
-Omawia zastosowanie kamertonéw w
medycynie wibracyjnej oraz réznice
miedzy kamertonami a urzadzeniami
elektronicznymi.

-Zna zasady doboru czestotliwosci oraz
technik pracy w okreslonych
schorzeniach i sprzezeniach.
-Wskazuje przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa terapii.

Umiejetnosci:

Uczestnik/czka potrafi:

-Dobiera czestotliwo$¢ kamertonéw do
potrzeb terapeutycznych.

-Stosuje odpowiednie techniki pracy z
kamertonami u oséb z porazeniem i
niepetnosprawnoscia ruchowa.
-Wykonuje podstawowe techniki terapii
wibracyjnej, w tym masaz kregostupa i
stawoéw.

-Analizuje przypadek i planuje proces
terapeutyczny.

Kompetencje:

Uczestnik/czka

-Pracuje w sposob odpowiedzialny i
bezpieczny.

-Przestrzega zasad etyki zawodowe;.
-Wykazuje empatie i dostosowuje
komunikacje do mozliwosci osoby
poddawane;j terapii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

test oceniajgcy wiedze uczestnika

ocena umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania zdobytej wiedzy

ocena umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania zdobytej wiedzy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Jak dziata wibracja? Medycyna wibracyjna

2. Wtasciwosci terapeutyczne kamertonow wibracyjnych

3. Zastosowanie kamertonéw OT, OM DNA oraz dysonanséw
4. Terapia wibracjami- warsztaty

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wibracja -

mechanizm

dziatania, wptyw Michat Bilski 23-05-2026 08:00 10:00 02:00
na organizm

cziowieka T

27 Przerwa Michat Bilski 23-05-2026 10:00 10:15 00:15

Prawa
fizyki w terapii
wibracyjnej
(czestotliwosé,
rezonans,
amplituda) T

Michat Bilski 23-05-2026 10:15 12:15 02:00

Przerwa Michat Bilski 23-05-2026 12:15 12:45 00:30

Medycyna

wibracyjna -

kamertony a Michat Bilski 23-05-2026 12:45 14:45 02:00
urzadzenia

elektroniczne T

Przerwa Michat Bilski 23-05-2026 14:45 15:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Prezentacja
kamertonéw OT,
OM, DNA,
dysonanse -
wzbudzanie i
przyktadanie P

Cwiczenia

w parach -
podstawowa
praca
somatyczna P

Dobér

czestotliwosci do
okreslonych
schorzen T

Przerwa

Zasady
pracy z niskimi
czestotliwosciam
i(H2) T

Przerwa

iEE¥23 Dobor
technik pracy
przy okreslonych
schorzeniach i
sprzezeniach P

Przerwa

Terapia

podstawowa jako
wstep do terapii
witasciwej P

Zastosowanie
kamertonéw OT,
OM, DNA oraz
dysonanséw —
praca na
poziomie
somatycznym P

Przerwa

Prowadzacy

Michat Bilski

Michat Bilski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Michat Bilski

Michat Bilski

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:00

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:45

16:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

10:00

10:15

12:15

12:45

15:45

16:00

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

03:00

00:15

02:00

03:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Technika

pracy z osobami
z porazeniem i
niepetnosprawno
$cig ruchowa

Przerwa

Praca na

konkretnych
przypadkach —
planowanie
terapii P

Masaz
kregostupa

kamertonami P

Przerwa

FZYA Masaz
stawdw i
uaktywnianie
nerwéw P

Przerwa

Uaktywnianie
miesni —
warsztaty

Przerwa

Podsumowanie i
test wiedzy T

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Michat Bilski

Michat Bilski

Michat Bilski

Georg Garbowski

Georg Garbowski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

30-05-2026 11:15
30-05-2026 14:15
30-05-2026 14:45
31-05-2026 08:00
31-05-2026 11:00
31-05-2026 11:15
31-05-2026 14:15
31-05-2026 14:45
31-05-2026 16:45
31-05-2026 17:00

Cena

3000,00 PLN

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

18:00

11:00

11:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:15

03:00

00:15

03:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Michat Bilski

‘ ' Nauczyciel akademicki, w latach 2017-2020 uczestniczyt w Niemczech w kursach z zakresu mistrza
terapeuty kamertonami. Od roku 2020 prowadzi zajecia jako trener a kursach dla nauczycieli szkét
specjalnych. Twérca autorskiej metody wyciszania osob autystycznych, agresywnych i
nadpobudliwych

222

O Georg Garbowski

‘ ' Nauczyciel, W 2008 zatozyt Akademie Dzwieku Kamertony w Worms w Niemczech. Prowadzit
warsztaty w Niemczech, Polsce, Austrii. Twdrca autorskiej metody
badania wptywu okreslonych czestotliwosci w Hz z zastosowaniem kamertonéw
na komorki krwi. Od roku 2020 roku pracuje jako trener przy realizacji kurséw dla nauczycieli szkot
specjalnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zajecia teoretyczne prowadzone beda w formie wyktadéw z prezentacjg multimedialng. Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty
szkoleniowe. Zajecia praktyczne prowadzone bedg w formie warsztatéw przygotowujgcych uczestnikdéw do terapii z wykorzystaniem
kamertonéw i biorezonansu kamertonami.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarne;j.

W zaleznosci od czasu, potrzeb bedg wykorzystywane rézne elementy: ¢wiczenia, testy, ankiety, udostepnianie ekranu i inne.



Adres

ul. Duza 21
25-304 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie na ulicy Duzej 21 w Kielcach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Dorota Ortakci
ﬁ E-mail dorotaortakci@konsorcjum.edu.pl

Telefon (+48) 535606 014



