Mozliwos$¢ dofinansowania

STRZYZENIA MESKIE - WLOSY DLUGIE, 5 000,00 PLN brutto
POLDLUGIE - SZKOLENIE Z THE LIMB 5000,00 PLN netto

151,52 PLN brutto/h
151,52 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

empiria N Pro  Numer ustugi 2026/02/23/52954/3355135

EMPIRIA PRO Marta

. © Wroctaw / stacjonarna
tozinska

& Ustuga szkoleniowa

1948 ocen £ 20.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b zwigzanych ze $wiatem
barberskim. Ktére posiadajg swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
fryzjerstwa, ktére chca wej$é na wyzszy level i pozna¢ zaawansowane
techniki strzyzen meskich.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu ksztatcenie i rozwijanie umiejetnosci barberskich z zakresu technik strzyzen meskich -wtoséw
dtugich, pét dtugich. W obszarze umiejetnosci uczestnik pozna techniki podstawowych cieé oraz strzyzenia
profesjonalnych fryzur meskich. Ponadto uczestnik zdobedzie umiejetnosci doboru fryzury do ksztattu gtowy klienta.
Szkolenie da uczestnikowi réwniez mozliwos¢ rozwoju osobistego i uzyskania jeszcze wiekszych kompetencji w
zawodzie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. charakteryzuje geometrie (ksztatty:

kwadrat, koto, tréjkat)

2. charakteryzuje ksztatty twarzy oraz

dopasowanie formy fryzury do twarzy

3. charakteryzuje punkty oporowe na Test teoretyczny
glowie

4. charakteryzuje wydzielanie sekgcji i

separacji wzgledem ukierunkowania

tekstury wlosa i ksztattu glowy

postuguje sie wiedzg z zakresu teorii

wioséw diugich 5. dobiera i dopasowuje dtugo$é
wlosow do ksztattu twarzy i proporcji
sylwetki
6. charakteryzuje rodzaje fryzur
meskich dtugich (wolf cut, shaggy,
middle part, mullet, pompadour, slick
back, side part, fringe cut)
7. charakteryzuje techniki personalizacji
(dostosowanie i nadawanie tekstury
wiosom)

Test teoretyczny

postuguje sie wiedzg z zakresu narzedzi 8. charakteryzuje narzedzia pracy
pracy i produktéw do stylizacji i 9. charakteryzuje Produkty do stylizacji i Test teoretyczny
pielegnacji wtoséw pielegnacji wtoséw

- poprawnie wykonuje fryzury na
gtéwkach treningowych Analiza dowodéw i deklaraciji
-wykonuje Portfolio zrobionych prac

wykonuje fryzury na gtéwkach
treningowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b zwigzanych ze $wiatem barberskim. Ktére posiadajg swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
fryzjerstwa, ktére chca wejs¢ na wyzszy level i pozna¢ zaawansowane techniki strzyzen meskich.

szkolenie realizowane jest wg. godzin dydaktycznych - tgcznie 33 godziny dydaktyczne
Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosciuczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujgete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

godziny teoretyczne: 5 godzin i 15 minut ( 1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych
godziny praktyczne: 24 godzin i 30 minut(1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych
walidacja: 1 godzina dydaktyczna

przerwa: 2 godziny dydaktyczne

walidacja: test teoretyczny i analiza dowodéw i deklaracji . Test teoretyczny , pytania zamknigte i otwarte sprawdzajgcy wiedze teoretyczng
poszczegdlnych zagadnien . Analiza dowoddw i deklaracji, zdjecie przed wykonaniem ustugi i po wykonanym ustugi. Walidator ocenia cz.
praktyczng na podstawie zdjecia wykonanego przez szkoleniowca wykonanej pracy podczas szkolenia i prac wykonanych na gtéwkach
treningowych.

Cel szkolenia zostanie osiggniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie co najmniej 2 strzyzenia wtoséw pod nadzorem instruktora.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a analiza dowodoéw i deklaracji dotyczy czesci praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
test teoretyczny.

Program szkolenia:

Teoria:

1. Geometria (ksztatty: kwadrat, koto, tréjkat)

2. Ksztatty twarzy oraz dopasowanie formy fryzury do twarzy

3. Punkty oporowe na gtowie

4. Wydzielanie sekcji i separacji wzgledem ukierunkowania tekstury wtosa oraz wzgledem ksztattu gtowy
5. Dobér i dopasowanie dtugosci wioséw do ksztattu twarzy i proporcji sylwetki

6. Rodzaje fryzur meskich dtugich (wolf cut, shaggy, middle part, mullet, pompadour, slick back, side part, fringe cut)
7. Narzedzia pracy

8. Techniki personalizacji (dostosowanie i nadawanie tekstury wtosom)

9. Produkty do stylizacji i pielegnacji wtoséw

Praktyka:

1. Warsztaty na gtéwkach fryzjerskich

2. Portfolio zrobionych prac

Przebieg walidac;ji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikdw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:



Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener wskazany przez Organizatora , podczas szkolenia wykonuje zdjecia/filmiki poszczegélnych zadan praktycznych wykonanych przez
uczestnikéw szkolenia , ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosownga zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, bgdz poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie witgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny proég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Bolestawa Chrobrego 71, 80-001 Gdarsk ,woj. pomorskie
Program realizowany z uzyciem metod :
wyktady i prezentacje; ¢wiczenie na modelach

Prowadzone zajecia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajace uczenie sie w
oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce na ¢wiczenie umiejetnosci.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:
Przygotowanie dokumentéw (lista obecnosci)
Wyposazenie sali szkoleniowe;j : fotel fryzjerski, przybory fryzjerskie,

Liczba godzin kursu: 33 h dyd., co stanowi 24 h 45 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 90 min. Przerwy sg wliczane w czas
trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 151,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 151,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

ARSEN ZURNADZHIAN

Jestem barberem od 8 lat, z czego od 7 lat prowadze szkolenia w tej dziedzinie.Ukonczytem wiele
kursow z zakresu strzyzenia meskiego, modelowania i pielegnacji brody oraz tradycyjnego golenia.
Swoje umiejetnosci doskonalitem réwniez za granicg, uczac sie od profesjonalistow sztuki
barberingu.

Pracowatem jako trener w réznych akademiach barberingu, zdobywajgc doswiadczenie w pracy z
osobami na ré6znych poziomach zaawansowania.

Obecnie koncentruje sie na rozwoju kariery trenerskiej, szczegdlnie w zakresie strzyzern meskich —
zaréwno krotkich, srednich, jak i dtugich fryzur. Fascynuje mnie takze praca z brodg oraz rézne
techniki cieniowania.

0d 2021 roku prowadze wtasng dziatalno$é gospodarcza. Aktualnie jestem wtascicielem trzech
barbershopéw we Wroctawiu.

Prowadze szkolenia zaréwno od podstaw, jak i kursy doszkalajace z zakresu strzyzen oraz
pielegnaciji brody. Do tej pory przeszkolitem juz ponad 1000 os6b.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie niezbedne produkty jak i akcesoria potrzebne do prawidtowego przeprowadzenia szkolenia beda dostepne dla Uczestnika.

Informacje dodatkowe

DOJAZD | ZAKWATEROWANIE WE WEASNYM ZAKRESIE .

1 godzina szkoleniowa = 45 minut,

W przypadku uzyskania dofinansowania do szkolenia w wysokosci min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajag dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi fakture w

kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Grabiszynska 188a



53-235 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinnska



