Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,Fizjoterapia uroandrologiczna — 3900,00 PLN bruto

diagnostyka i terapia dysfunkcji meskiego 3 900,00 PLN netto
ModPower|  dna miednicy". 121,88 PLN  brutto/h
MEDICAL EDUCATION 121,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/23/151162/3354945
121,56 PLN cena rynkowa @

MedPower

© Krakow / stacjonarna
Agnieszka Gerke

& Ustuga szkoleniowa

Fok kKK 50/5 gy 5o
97 ocen 3 04.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

I I
dentyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutéw
o lekarzy
¢ studentéw kierunkéw medycznych (maja rozpoczety trzeci rok,
weryfikacja na podstawie legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z
Grupa docelowa ustugi dziekanatu)

Ustuga jest adresowana takze do uczestnikdw projektéw: Kierunek -
Rozwdj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga jest adresowana do uczestnikéw innych projektow

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnej diagnostyki i terapii pacjentéw z problemami zwigzanymi z uktadem
moczowo-ptciowym, prostatg, bolem przewlektym dna miednicy oraz zaburzeniami seksualnymi z wykorzystaniem

nowoczesnych narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje anatomie
topograficzna i biomechanike meskiej
miednicy oraz mig$ni dna miednicy;,
przyczyny nietrzymania moczu,
przewlektego bélu miednicy oraz
zaburzen erekcji i funkcji seksualnych u
mezczyzn

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
prowadzi terapie pacjentéw z
dysfunkcjami meskiego dna miednicy,
problemami uktadu moczowo-
ptciowego, dolegliwosciami prostaty,
przewlektym bélem miednicy oraz
zaburzeniami seksualnymi z
wykorzystaniem nowoczesnych
narzedzi diagnostycznych i
terapeutycznych.

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera sposéb badania

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje okresla elementy
anatomii i biomechanike meskiej
miednic

Uczestnik okresla mechanizmy
nietrzymania moczu, bélu miednicy i
zaburzen seksualnych

Uczestnik okresla klasyfikacje
probleméw zdrowotnych wg ICD i ICF

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
wywiad kliniczny i identyfikuje
czerwone flagi

Uczestnik poprawnie wykonuje badanie
funkcjonalne, palpacyjne i per rectum

Uczestnik stosuje USG, sonofeedback
oraz EMG w ocenie miesni dna miednicy

Uczestnik dobiera techniki manualne i
metody fizykoterapeutyczne do
problemu pacjenta.

Uczestnik opracowuije logiczny,
kompleksowy plan terapii na podstawie
studium przypadku

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
spos6b zrozumiaty wskazania do
wprowadzenia terapii oraz ewentualne
przeciwwskazania i konsekwencje

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Ustuga jest skierowana do oséb, ktére powinny
zna¢é podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki kregostupa oraz miednicy. Celem tatwiejszego osiaggniecia celu gtdwnego uczestnicy
powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa. Zapisujac
sie na szkolenie nalezy pamieta¢ o koniecznosci wspotpracy z prowadzacym i wspétuczestnikami kursu. Jest to wazne w kwestii badania
i ptynnego przebiegu szkolenia.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 32 godziny dydaktyczne

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1

1. Anatomia i biomechanika meskiego dna miednicy

e anatomia topograficzna miednicy mniejszej mezczyzny

¢ miesnie dna miednicy — warstwy, funkcja, wspodtpraca z przepona i stabilizacja centralng
¢ regulacja nerwowa funkcji pecherza, prostaty i erekcji

¢ zaleznosci miedzy kregostupem ledzwiowym, miednica i trzewiami

2. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii uroandrologicznej

» wywiad kliniczny i czerwone flagi w pracy z pacjentem uroandrologicznym

¢ badanie funkcjonalne miesni dna miednicy

¢ badanie per rectum w fizjoterapii — wskazania, przeciwwskazania, procedura
¢ testy funkcjonalne w nietrzymaniu moczu i bélu miednicy

* wprowadzenie do diagnostyki réznicowej

3. Diagnostyka wspomagana technologiag — warsztat praktyczny

¢ elektromiografia (EMG) w ocenie napiecia mig$ni dna miednic
e ultrasonografia i sonofeedback — ocena pracy miesni dna miednicy
* podstawy termowizji w diagnostyce bo6lu miednicy



¢ C¢wiczenia praktyczne w parach
Dzien 2
1. Terapia manualna i powieziowa w obrebie miednicy

¢ techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego

¢ terapia punktéw spustowych w obrebie miednicy

¢ mobilizacja i terapia powiezi miednicy i okolicy krzyzowo-guzicznej
e praca manualna w przewlektym bélu miednicy

2. Fizjoterapia inwazyjna i metody specjalne

e igtoterapia i elektroliza w terapii dysfunkcji dna miednicy
e neuromodulacja przezskérna (NMP, PENS) - wskazania i bezpieczenstwo
¢ biofeedback w terapii zaburzen napiecia migsniowego

3. Trening funkcjonalny i rehabilitacja pooperacyjna

¢ trening mies$ni dna miednicy u mezczyzn
¢ C¢wiczenia stabilizacyjne i funkcjonalne
¢ integracja treningu z terapig manualng

Dzien 3
1. Nowoczesne technologie w fizjoterapii uroandrologicznej

o fala uderzeniowa w terapii bélu i zaburzen erekcji
e TECARI elektrostymulacja w pracy z pacjentem uroandrologicznym
e bezpieczenstwo i przeciwwskazania

2. Kompleksowe postepowanie kliniczne — case studies

® nietrzymanie moczu u mezczyzn

e przewlekty bél miednicy

e zaburzenia erekciji i dysfunkcje seksualne

e wspotpraca fizjoterapeuty z urologiem i endokrynologiem
¢ edukacja pacjenta i wptyw stylu zycia

3. Walidacja - test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych
Sposob walidacji:

1. Walidacje przeprowadza osoba walidujgca w czasie przeznaczonym na walidacje.

2. Test teoretyczny w formie papierowej bedzie sie sktadat z pytarh zamknigtych jednokrotnego wyboru.

3. Obserwacje w warunkach symulowanych przeprowadza osoba walidujgca. Uczestnicy podlegajacy walidacji wykonuja zadania praktyczne
okreslone w kryteriach ich weryfikacji. Czynnos$ci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich filmikow.

Warunki zaliczenia:

1. Minimalny prég zaliczenia z obu metod walidacji to 70% poprawnie wykonanych kryteriéw weryfikacji.
2. Obecnos¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Metoda weryfikacji obecnosci - podpisywana przez uczestnikéw kursu lista obecnosci

Liczba godzin kursu: 32 h dydaktyczne,1 h dydaktyczna = 45 min. ( 7h zaje¢ TEORETYCZNYCH i 25h zaje¢ PRAKTYCZNYCH) co stanowi 24
godzin zegarowe. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h 30 minut. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania
kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia.

Praktyczny, intensywny kurs fizjoterapii uroandrologicznej rozwijajacy kluczowe kompetencje w zakresie diagnostyki funkcjonalnej kregostupa
i miednicy mniejszej, terapii manualne;j i fizjoterapii inwazyjnej, USG sonofeedback oraz pracy z pacjentem z dysfunkcjami dna miednicy.

Fizjoterapia uroandrologiczna — diagnostyka i terapia dysfunkcji meskiego dna miednicy to unikatowy kurs specjalistyczny odpowiadajacy na
realne potrzeby wspétczesnej praktyki klinicznej. Dolegliwosci takie jak przewlekty bél miednicy, zaburzenia erekciji, nietrzymanie moczu czy
problemy pooperacyjne (m.in. po prostatektomii) wymagaja precyzyjnej diagnostyki funkcjonalnej oraz zintegrowanego postepowania
terapeutycznego.



Wyréznikiem szkolenia jest silny nacisk na praktyke kliniczng oraz taczenie kluczowych podej$¢ terapeutycznych: terapii manualnej i
powieziowej, treningu funkcjonalnego, fizjoterapii inwazyjnej oraz nowoczesnych metod obrazowania, w tym USG i sonofeedbacku.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat

zajec
Przerwa

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
cd. 2-3, teoria 45
min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 1-
2, teoria 45 min

Przerwa

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty
cd. 2-3, teoria 45
min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien lll, punkt 1,
teoria 45 min

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien lll, punkt 1,
teoria 45 min

Prowadzacy

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Krzysztof Rujna

Data realizacji
zajec

04-09-2026

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

08:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

14:00

18:00

13:00

14:00

18:00

12:00

12:30

15:45

Liczba godzin

01:00

04:00

04:00

01:00

04:00

04:00

00:30

03:15



Przedmiot / temat
zajet

Walidacja
(test teoretyczny,

obserwacjaw
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

- 06-09-2026 15:45 16:30 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Krzysztof Rujna

Fizjoterapeuta ortopedyczny i urologiczny, terapeuta manualny, hirudoterapeuta, klinicysta, dydaktyk
i badacz, ktéry taczy precyzyjng diagnostyke funkcjonalng z analizg strukturalng oraz nowoczesnymi
narzedziami wspierajgcymi decyzje terapeutyczne. W praktyce kieruje sie podej$ciem
multidyscyplinarnym, mierzalnosciag procesu klinicznego i partnerskg komunikacjg z pacjentem.
Petni funkcje Zastepcy Prorektora ds. wydziatowych WSEIT (kierunek Fizjoterapia), jest wyktadowca
Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii im. K. Milanowskiej w Poznaniu, kierownikiem studiéw
podyplomowych ,Kompleksowa Terapia Manualna” oraz wyktadowcg akademickim AWF Poznan
(ZWKF) w Zaktadzie Fizjoterapii. Jest autorem programu studiéw podyplomowych ,Kompleksowa
Terapia Manualna” — pierwszych w Polsce w tej tematyce i opartych na podejsciu
multidyscyplinarnym. W ramach studiéw podyplomowych ,Kompleksowa Terapia Stopy”
wspottworzyt rozwdj obszaru rehabilitaciji stopy, prowadzgc moduty diagnostyki ultrasonograficzne;j i
sprzetowe;j.

W 2014 roku ukonczyt fizjoterapie na Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii w Poznaniu. Absolwent
studiéw podyplomowych w tematyce Fizjoterapii Sportowej (2015), MBA (2025).

Pracuje klinicznie w KORE — Centrum Fizjoterapii Specjalistycznej w Swarzedzu, gdzie prowadzi
pacjentéw po urazach.

Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada



nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji Instruktora przygotowane dla danego szkolenia zostang przekazane w formie elektronicznej po
zakonczeniu kursu i udostepnione kursantom BEZTERMINOWO na platformie organizatora www.MedPower.pl - serwis kurséw medycznych.

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy powinni zna¢ podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki kregostupa oraz miednicy. Organizator zastrzega sobie, iz moze
poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz rejestracyjny znajdujacy sie na stronie
www.MedPower.pl, pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdézniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

4. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac¢ o swoim stanie Organizatora.

5. Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych MedPower Agnieszka Gerke tym samym
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci iz wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidac;ji.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1. art. 113 ust 1i 9 ustawy o VAT
2. Osoby ktére otrzymaly dofinansowanie 70% i wyzej stosuje sie zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa tj. kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego
zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegélnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu , Kierunek - Rozwéj" oraz WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Josepha Conrada 29A
31-357 Krakéw

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na terenie Centrum Konferencyjnego Hotelu Conrad Comfort.
Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@medpower.pl

Telefon (+48) 500 279 309

AGNIESZKA GERKE



