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Kurs certyfikujagcy: BREAST AND BOTTLE 10 000,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopeddw, fizjoterapeutéw,
potozne, ktérzy pragng rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie
karmienia piersia i butelkg matych dzieci, mechanizmow ssania, technik
przystawiania, rozwigzywania problemoéw i wspomagania karmienia.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

Grupa docelowa ustugi

0d uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze przygotowanie do

kursu.
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 110

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu kursu przygotowany bedzie wykazywat kompetencje wtasciwe dla Konsultanta Karmienia
Piersig i Butelkg. Ustuga wyposazy uczestnika w kompetencje dokonywania oceny aktu karmienia piersig i butelka,
poprawnych mechanizmoéw ssania, technik przystawiania dzieci do piersi, rozwigzywania probleméw i wspomagania
karmienia matego dziecka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zatozenia modelu
hospicjum domowego, role i zadania
zespotu interdyscyplinarnego oraz
zasady holistycznego wsparcia rodziny
dziecka z choroba nieuleczalng lub
rzadka

Uczestnik charakteryzuje zasady oceny
i wsparcia karmienia piersia, butelka i
drogami alternatywnymi u dzieci
wymagajacych dtugoterminowej opieki
oraz identyfikuje podstawy fizjologii
laktaciji

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe cele i funkcje
hospicjum domowego

Wymienia kluczowych cztonkéw
zespotu interdyscyplinarnego i okresla
ich role (lekarz, pielegniarka, logopeda,
psycholog, potozna, dietetyk,
fizjoterapeuta)

Wyjasnia znaczenie wspétpracy zespotu
dla jakosci zycia dziecka i rodziny

Rozréznia zakresy kompetenciji
poszczegdlnych specjalistow i potrafi
wskazac¢ obszary wspdlnego dziatania

Przedstawia zasady komunikacji z
rodzing w sytuacjach granicznych (np.
przekazywanie informacji, wspieranie
decyzji)

Omawia anatomie gruczotu sutkowego i
neurohormonalna regulacje laktacji
(rola prolaktyny, oksytocyny, MER)

Wymienia etapy laktogenezy i czynniki
ryzyka zaburzen laktacji

Charakteryzuje zasady prawidtowego
przystawienia do piersi i butelki, pozycje
karmienia oraz techniki wspierajace
(Paced Bottle Feeding, karmienie
responsywne)

Identyfikuje czerwone flagi w karmieniu
(np. zaburzenia ssania, trudnosci z
potykaniem, objawy aspiracji)

Wymienia i charakteryzuje narzedzia
oceny karmienia (LATCH, IBFAT, POUS)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadzi wywiad z
rodzicami oraz oceni¢ dziecko w
kontekscie karmienia i odzywienia, z
zastosowaniem wtasciwych narzedzi i
protokotéw

Uczestnik dobiera i stosuje odpowiednie
techniki i pozycje karmienia, wspiera
laktacje oraz reaguje na problemy w
karmieniu dziecka z
niepetnosprawnoscia

Kryteria weryfikacji

Prowadzi wywiad z rodzicami w sposéb
empatyczny i ukierunkowany na
potrzeby dziecka

Zbiera informacje dotyczace historii
karmienia, zachowan dziecka, trudnosci
w ssaniu, potykaniu i oddychaniu

Dokonuje oceny poprawnosci karmienia
(NNS, NS, ruchy zuchwy, odgtosy
potykania)

Analizuje nagrania lub obserwacje
zgodnie z wybranym narzedziem (np.
LATCH)

Formutuje wnioski i rekomendacje dla
zespotu interdyscyplinarnego

Dobiera pozycje karmienia adekwatna
do potrzeb dziecka (cradle, cross-
cradle, spod pachy, laid-back)

Wiasciwie stabilizuje gtowe i ciato
dziecka podczas karmienia

Dobiera odpowiedni smoczek, butelke
lub system alternatywnego karmienia

Demonstruje wsparcie manualne i
techniki zwigkszania efektywnosci
ssania

Rozpoznaje oznaki zmeczenia, aspiracji
lub stresu u dziecka i reaguje
adekwatnie

Wskazuje sposoby wspierania laktacji
(stymulacja, pozycjonowanie, kontakt
skora do skory)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik prezentuje postawe
empatyczng, refleksyjng i
wspotpracujaca w zespole
interdyscyplinarnym, z poszanowaniem
wartosci rodziny i godnosci dziecka

Uczestnik analizuje mechanizmy
dojrzewania uktadu nerwowego i
struktur oralnych oraz ich wptyw na
rozwdj funkcji ssania, potykania i
oddychania u dzieci w réznym wieku
rozwojowym

Uczestnik interpretuje objawy kliniczne
zwigzane z trudnosciami w karmieniu,
uwzgledniajac czynniki neurologiczne,
anatomiczne i fizjologiczne

Kryteria weryfikacji

W trakcie pracy zespotowej okazuje
szacunek dla opinii innych specjalistéw

Angazuje sie w dyskusje i proponuje
konstruktywne rozwigzania

Identyfikuje relacje miedzy uktadem
oddechowym, pokarmowym i
nerwowym w procesie karmienia

Wyjasnia sekwencje dojrzewania
odruchéw oralnych i ich integracje w
koordynacji ssanie—potykanie—
oddychanie (S-P-0)

Interpretuje objawy niedojrzatosci
uktadu nerwowego w kontekscie
jakosci karmienia

Przedstawia réznice miedzy
noworodkiem przedwczesnie
urodzonym a donoszonym pod
wzgledem gotowosci do ssania i
regulaciji biologicznej

Analizuje przebieg karmienia z
uwzglednieniem koordynacji oddechu,
potykania i ssania

Ocenia funkcje nerwéw czaszkowych i
odruchy oralne na podstawie obserwacji
lub nagrania

Wskazuje mozliwe przyczyny refluksu,
zaburzen snu i regulacji biologicznej w
kontekscie karmienia

Formutuje hipotezy dotyczace przyczyn
probleméw zywieniowych na podstawie
obserwaciji klinicznej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik projektuje dziatania
terapeutyczne i strategie wspierajgce
rozwoj umiejetnosci karmienia,
dostosowane do wieku, stanu
klinicznego i potrzeb dziecka

Uczestnik analizuje wtasciwosci i
zastosowanie akcesoriéow do karmienia
oraz modyfikuje pozycje dziecka i
opiekuna w zaleznosci od potrzeb
klinicznych

Kryteria weryfikacji

Dobiera techniki pozycjonowania i
stymulacji oralnej odpowiednie do
poziomu rozwoju i mozliwosci dziecka

Proponuje dziatania wspierajace
koordynacje S—-P-0 w réznych
sytuacjach klinicznych

Ocenia skutecznos$¢ zastosowanych
technik i modyfikuje je w oparciu o
reakcje dziecka

Wskazuje czynniki Srodowiskowe i
emocjonalne wptywajace na jako$¢
karmienia

Uwzglednia w planie interwencji
aspekty regulaciji biologicznej
organizmu (sen, oddech, rytm dobowy)

Poréwnuje rézne typy smoczkow,
butelek i systemow alternatywnego
karmienia pod wzgledem biomechaniki
ssania

Wskazuje konsekwencje niewtasciwego
doboru akcesoriéw dla funkcji oralnych i
regulacji oddechu

Demonstruje pozycje karmienia
dostosowane do sytuacji klinicznej (np.
wczesniak, dziecko z zespotem
genetycznym)

Analizuje wptyw pozycji na jakos$¢
ssania, stabilnos¢ posturalng i
bezpieczenstwo karmienia

Uzasadnia wybér konkretnego
rozwigzania w odniesieniu do potrzeb
dziecka i mozliwosci rodziny

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik formutuje zalecenia
dotyczace karmienia i wspierania
dziecka w sposéb zrozumiaty dla
rodzicow i personelu, respektujac
zasady wspotpracy interdyscyplinarnej i
etyki komunikacji

Uczestnik interpretuje wspoétdziatanie
struktur anatomicznych gtowy, szyi i
tutowia w przebiegu ssania, potykania i
oddychania, odnoszac je do jakosci
karmienia i regulacji napiecia

Uczestnik dokonuje obserwac;ji i
interpretacji wzorcéw napigciowych
oraz mechanizméw kompensacyjnych,
faczac je z funkcjonalng jakoscia
karmienia

Kryteria weryfikacji

Prowadzi wywiad z rodzicami w sposéb
uwazny, oparty na empatii i zrozumieniu
emoc;ji

Przekazuje zalecenia terapeutyczne w
jezyku dostosowanym do odbiorcy

Planuje terapie uwzgledniajac role
rodzicow, lekarzy i terapeutow

Przedstawia relacje miedzy elementami
czaszki, jamy ustnej i gérnych drog
oddechowych w kontekscie funkcji
oralnych

Wskazuje skutki zaburzen
anatomicznych lub asymetrii czaszki
dla efektywnosci karmienia

Analizuje wptyw wzorcéw napieciowych
i przebiegu porodu na organizacje
funkcji S-P-0

Laczy obserwowane objawy (np.
trudnosci z przystawieniem, gtosne
potykanie, kompensacje) z mozliwymi
zaburzeniami strukturalnymi

Rozpoznaje objawy nadmiernego lub
obnizonego napiecia w obrebie
twarzoczaszki

Opisuje zaleznos$ci miedzy
kompensacjami w obrebie jamy ustnej a
postawa ciata dziecka

Wykorzystuje obserwacje spontanicznej
aktywnosci i reakcji oralnych do oceny
funkcjonalnej

Formutuje wnioski dotyczace wptywu
zaburzen napiecia na przebieg
karmienia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje techniki palpacyjne
do oceny symetrii, napiecia i
reaktywnosci struktur zaangazowanych
w proces ssania—potykania—oddychania

Uczestnik wykorzystuje techniki
manualne stuzgce normalizacji napiecia
w obrebie gtowy i tutowia, wspierajace
funkcje karmienia i regulacje uktadu
nerwowego

Uczestnik analizuje wptyw wczesnych
etapéw rozwoju motorycznego na
jakos¢ karmienia piersia i butelka oraz
na ksztattowanie funkcji oralnych

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje kluczowe punkty
anatomiczne w obrebie czaszki i szyi
istotne dla funkc;ji oralnych

Wykonuje palpacyjng ocene miejsc
wyjscia wybranych nerwéw
czaszkowych

Oceni reakcje tkanek na delikatny dotyk
i réznicuje wzorce napiecia

Dobiera techniki pracy w zaleznosci od
rodzaju zaburzenia napigcia

Stosuje globalne techniki wyciszajagce w
spos6b bezpieczny i kontrolowany

Wiacza elementy pracy na uktadzie
nerwowym w celu poprawy
reaktywnosci struktur oralnych

Obserwuje reakcje dziecka i modyfikuje
sposob pracy w odpowiedzi na sygnaty
stresu lub dyskomfortu

Omawia znaczenie integracji pracy
manualnej z obserwacja kliniczng i
planem zywieniowym

Ocenia stopien integracji odruchéw i
reakcji posturalnych w pierwszym
kwartale zycia

taczy obserwowane wzorce ruchowe z
umiejetnosciami ssania i potykania

Wskazuje objawy opéznien lub
asymetrii w osigganiu kamieni
milowych i ich konsekwencje dla
karmienia

Interpretuje rozwéj funkcjonalny w
odniesieniu do mozliwosci
terapeutycznych i profilaktycznych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje mechanizmy
regulacji uktadu nerwowego i
autonomicznego oraz dobiera strategie
wspierajgce wyciszenie i gotowos¢
dziecka do efektywnego karmienia

Uczestnik interpretuje wptyw odruchéw
posturalnych i rytmicznego ruchu na
funkcje ssania, potykania i wiez
karmieniowa oraz stosuje elementy
integracji RMTI i terapii czaszkowo-
krzyzowej w praktyce

Kryteria weryfikacji

Opisuje reakcje uktadu autonomicznego
zwigzane ze stresem i wyciszeniem

taczy zachowania dziecka (np. ptacz,
grymas, ruchy) z poziomem pobudzenia
i potrzeba regulacji

Stosuje techniki sprzyjajace
samoregulacji (np. dotyk, rytm, kontakt
wzrokowy, pozycjonowanie)

Wskazuje zalezno$¢ miedzy stanem
regulacji a efektywnoscia ssania i
potykania

Analizuje wptyw rytmu i rutyny na
proces karmienia i poczucie
bezpieczenstwa dziecka

Analizuje znaczenie odruchéw (ATOS,
STOS, TOB, Moro) dla stabilnosci
posturalnej i koordynaciji S-P-O

Rozpoznaje objawy niepetnej integraciji
odruchéw w zachowaniu i postawie
dziecka

Demonstruje wybrane éwiczenia lub
techniki wspierajace integracje
odruchéw z uzyciem rytmu i ruchu

Wskazuje zastosowanie terapii
czaszkowo-krzyzowej w regulacji
uktadu nerwowego noworodka

Omawia sposoby wspierania rodzicow
w tworzeniu spokojnego rytmu dnia i
karmienia

Metoda walidacji

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik interpretuje objawy kliniczne
krotkiego wedzidetka jezyka, stosuje
protokoty diagnostyczne i omawia
zasady postepowania przed i po
zabiegu frenotomii

Uczestnik interpretuje znaczenie
wieziotworczego karmienia i cyklu
przywigzania dla rozwoju
emocjonalnego dziecka oraz
bezpieczenstwa relacji rodzic—
niemowle

Uczestnik rozpatruje role terapeuty jako
elementu wspétregulujgcego w relacji
terapeutycznej, wykorzystujac rytm,
obecno$¢ i autorefleksje jako narzedzia
wspierania procesu

Kryteria weryfikacji

Analizuje wptyw ograniczonej
ruchomosci jezyka na mechanizm
ssania i jako$¢ karmienia

Postuguje sie protokotami i
klasyfikacjami stosowanymi w ocenie
wedzidetka (np. protokét logopedyczny)

Wskazuje przeciwwskazania do zabiegu
frenotomii i warunki przygotowania
dziecka i rodziny

Omawia opieke pozabiegowa i techniki
wspierajace reedukacje ruchowa jezyka

Laczy interwencje medyczna z
dziataniami terapeutycznymi i
emocjonalnym wsparciem matki i
dziecka

Omawia cykl przywiagzania i karmienia
jako sekwencje biologiczno-
emocjonalng

Wskazuje objawy zaktécen w cyklu
wiezi (np. nadmierne pobudzenie,
unikanie kontaktu, trudnosci w
regulacji)

Analizuje role terapeuty w
towarzyszeniu rodzicom i dziecku w
procesie budowania wiezi

Wskazuje rytm, rutyne i
przewidywalnos$¢ jako czynniki
chronigce rozwdj relacji

Obserwuje i interpretuje wtasne reakcje
fizjologiczne i emocjonalne w kontakcie
z dzieckiem

Zachowuje rytm oddechu, tempa pracy i
kontakt wzrokowy sprzyjajacy poczuciu
bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje trudnosci w
karmieniu noworodka z rozszczepem,
dobiera techniki i narzedzia wspierajace
efektywne przyjmowanie pokarmu oraz
bezpieczenstwo karmienia

Uczestnik identyfikuje objawy
nieprawidtowosci w przebiegu laktacji i
planuje dziatania wspierajace produkcje
oraz bezpieczne karmienie dziecka

Kryteria weryfikacji

Analizuje zdjecia i filmy
przedstawiajace rézne formy karmienia
dziecka z wada rozszczepowa

Dobiera pozycje i techniki karmienia
adekwatne do rodzaju rozszczepu i
mozliwosci dziecka

Uzasadnia potrzebe modyfikacji tempa i
sposobu podawania pokarmu w
zaleznosci od objawéw

Stosuje praktyczne rozwigzania z
zakresu wsparcia mechanicznego (np.
oklejanie, dostosowanie smoczka)

Identyfikuje sytuacje wymagajace
konsultacji specjalistycznej lub
medycznej interwencji

Wskazuje objawy stanu zapalnego,
uszkodzen brodawek i problemoéw z
przeptywem pokarmu

Proponuje odpowiednie kierunki
postepowania lub konsultaciji (np.
lekarz, doradca laktacyjny)

Uwzglednia plan interwenciji przy
niewystarczajacej produkcji mleka
(analiza przypadku) podczas terapii

Opisuje zastosowanie technik
wspierajacych laktacje, w tym hand
expression, power pumping, uzycie
laktatora i dobér lejka

Laczy dziatania wspierajace matke z
potrzebami i bezpieczenstwem dziecka

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik opracowuje przebieg porady
laktacyjnej, zachowujac zasady
komunikacji empatycznej, wsp6tpracy
interdyscyplinarnej i dokumentowania
procesu

Uczestnik wspétorganizuje proces
opieki nad dzieckiem karmionym w
warunkach klinicznych, rozrézniajac
zakresy kompetencji lekarza, logopedy,
potoznej i fizjoterapeuty

Uczestnik dokonuje oceny efektywnosci
karmienia dziecka, wykorzystujac
narzedzia pomiarowe, siatki centylowe i
zasady dokumentacji klinicznej

Kryteria weryfikacji

Przedstawia strukture spotkania z
matka i dzieckiem (wywiad, obserwacja,
plan postepowania, dokumentacja)

Formutuje zalecenia w sposéb
zrozumialy i wspierajacy dla rodzica

Ustala przebieg porady w oparciu o
wskazniki skutecznos$ci karmienia
(siatki centylowe, masa ciata, notatki)

Analizuje sytuacje wymagajace
przekazania pacjentki do innego
specjalisty, zachowujac standardy
wspotpracy

Opisuje zadania i odpowiedzialnosci
poszczegdlnych cztonkéw zespotu
opiekunczego

Wskazuje granice wtasnych
kompetencji zawodowych oraz zasady
bezpiecznego przekazywania informacji

Omawia mechanizmy komunikacji w
zespole (konsultacje, dokumentacja,
przekaz ustny)

Analizuje przyktady wspétpracy
interdyscyplinarnej z praktyki (studium
przypadku)

Uzasadnia znaczenie spojnego planu
postepowania w kontekscie dobra
dziecka i matki

Interpretuje wskazniki skutecznego
karmienia (m.in. masa ciata,
czestotliwo$é karmien, zachowanie
dziecka)

Postuguje sie siatkami centylowymi
WHO w ocenie przyrostu masy ciata

Korzysta z wagi niemowlecej w sposéb
prawidtowy i dokumentuje wynik

Analizuje dane z obserwac;ji i
dokumentacji w kontekscie dalszego
planu opieki

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Uczestnik po ukonczeniu kursu przygotowany bedzie wykazywat kompetencje wiasciwe dla Konsultanta Karmienia Piersig i Butelka.
Ustuga wyposazy uczestnika w kompetencje dokonywania oceny aktu karmienia piersig i butelka, poprawnych mechanizmoéw ssania,
technik przystawiania dzieci do piersi, rozwigzywania probleméw i wspomagania karmienia matego dziecka.

Kurs skierowany do logopeddw, neurologopeddw, pielegniarek i pielegniarzy, fizjoterapeutéw, pedagogéw, studentéw ostatnich roczkéw
nauk logopedycznych i zwodéw medycznych oraz okotomedycznych, ktérzy pragna rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie karmienia
piersig i butelkg matych dzieci, mechanizméw ssania, technik przystawiania, rozwigzywania problemoéw i wspomagania karmienia.

Program kursu:
Modut 1
Prowadzacy: dr n. hum. Marzena Machos oraz dr Danuta Koztowska - Rup, dr n. med. Michat Btoch

1. Hospicjum domowe jako model holistycznego wsparcia dla rodzin — rola interdyscyplinarnego zespotu w opiece nad dzieémi z
niepetnosprawnosciami, chorobami rzadkimi i nieuleczalnymi

2. Opieka zywieniowa w pediatrii paliatywnej — jak wspdlnie (lekarze, logopeda, potozna i inni specjalisci wspierajacy karmienie)
planowac i wspiera¢ karmienie butelka/piersig/KPI i drogami alternatywnymi u dzieci wymagajgcych dtugoterminowej opieki

. Przeciwdziatanie niedozywieniu u niemowlat

. Wspotpraca lekarza hospicjum z innymi specjalistami

. Ocena noworodka i niemowlecia - wywiad z rodzicami

. Obserwacja i badanie fizykalne dziecka

. Ocena jamy ustnej

. Ocena karmienia piersig i butelka (protokoty, analiza zdje¢ i filméw) pozycja rodzica i dziecka technika przystawiania do piersi i

0 N o o~ W

smoczka butelki
9. Mechanizm ssania:
10. Wsparcie karmienia piersig (podstawy stymulacji laktacji, pozycjonowanie, technika przystawienia do piersi, zwiekszenie
efektywnosci NS)
11. Wsparcie karmienia butelka (pozycjonowanie, dobdr akcesoriéw do karmienia, przystawienie do butelki, wsparcie manualne, Paced
Bottle Feeding, karmienie responsywne). Obserwacja w czasie karmienia: NNS i NS, ruchy zuchwy, odgtosy potykania; czerwone
flagi, narzedzia oceny: np. skale LATCH, IBFAT, POUS. Obserwacja dziecka w czasie i po karmieniu.

» Rodzaje pozycji: klasyczna (cradle), krzyzowa (cross-cradle), spod pachy (football hold), lezaca, laid-back breastfeeding; pozycje
naturalne, biomechanika uchwytu; stabilizacja gtowy i ciata; wsparcie dla dzieci z trudno$ciami w ssaniu. Karmienie w sytuacjach
szczegolnych- adaptacja pozycji | technik.



1.

2.

Anatomia gruczotu sutkowego; fizjologia laktaciji; rola prolaktyny, oksytocyny; neurohormonalna regulacja wydzielania mleka; Milk
Ejection Reflex (MER) — odruch oksytocynowy i jego mechanizm; czynniki wspierajace i hamujgce MER.
Laktogeneza |, I, lll; procesy inicjacji i stabilizacji laktacji; czynniki ryzyka zaburzen.

Modut 2:

Prowadzenie: dr n. med. Magdalena Bednarczyk, Pawet Zawitkowski

0 N O oA WN =
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

. Dojrzewanie i uwarunkowania biologiczne rozwoju kompetencji jedzenia

. Uwarunkowania neuro-biomechaniczne dojrzewania i jakosci kompetenc;ji jedzenia

. Uwarunkowania kliniczne kompetenciji jedzenia

. Karmienie, a oddychanie, sen, refluks i regulacja biologiczna organizmu

. Przygotowanie, techniki wsparcia i stymulacji umiejgtnosci karmienia w réznych sytuacjach klinicznych i zaburzeniach rozwoju
. Dobdr akcesoriéw do karmienia i ich analiza biomechaniczna

. Pozycjonowanie do karmienia w réznych okresach rozwojowych i przypadkach klinicznych

. Warsztaty praktyczne, analiza przypadkéw klinicznych

. Sesja Q&R

Noworodek przedwczesnie urodzony a urodzony o czasie — perspektywa gotowosci do ssania

Ocena odruchowych reakgiji oralnych i nerwéw czaszkowych

Etapy dojrzewania koordynacji s-p-o

Ocena mechanizmu ssania

Karmienie zdrowych noworodkéw

Karmienie noworodkéw z wyzwaniami (wczesniaki, zespoty genetyczne)

Budowanie planu terapii i okreslanie celéw

Wywiad z rodzicami

Dobér narzedzi komunikacyjnych w przekazywaniu zalecen personelowi na oddziale potozniczo-neonatologicznym

Modut 3:

Prowadzenie: dr n. hum. Magdalena Bednarczyk, Klara Francuz - Matwiejczyk, Maria Kaleta, Iwona Kuczerawy

1.
2.

N oo b

©

Omdwienie teoretyczne najwazniejszych struktur zaangazowanych w proces ssania-oddychania-potykania- anatomia funkcjonalna
Czynniki predysponujace do zaburzania napigcia w danych obszarach - z uwzglednieniem porodu, wzorcéw napieciowych, ksztattu
czaszki.

. Obserwacja noworodka pod katem nieprawidtowego napiecia w obszarze orofacjalnym oraz obserwacja mechanizmoéw

kompensacyjnych w ciele.

. Nieprawidtowe odruchy oralne i kompensacje w obszarze czaszki i twarzoczaszki

. Palpacja struktur anatomicznych zaangazowanych w proces ssania-potykania- oddychania

. Techniki manualne wpierajgce normalizacje napiecia w obszarze czaszki i twarzoczaszki

. Praca na uktadzie nerwowym- ocena napiecia miesniowego w miejscach wyjscia niektérych nerwéw czaszkowych

odpowiedzialnych za prawidtowe ruchy jezyka

. Globalne techniki na wyciszenie uktadu nerwowego.
. Rozwdj i jako$¢ kamieni milowych 0-3m. — ich wptyw na karmienie piersig oraz butelka

Modut 4:

Prowadzacy: lek. dent. Joanna Szczotka, dr n. hum. Marzena Machos, Justyna Sadowska, Matgorzata Tchurz

A WDN =
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11.
12.
13.
14
15.

. Utatwienie noworodkowi przej$cia w stan wyciszenia, sprzyjajacy efektywnemu karmieniu

. Wsparcie samoregulacji uktadu nerwowego i autonomicznego

. Zwiekszenie komfortu i poczucia bezpieczenstwa dziecka

. Jak odruchy posturalne i praca z rytmem/terapig czaszkowo-krzyzowg moga wspiera¢ karmienie zaréwno piersig, jak i butelkg —

oraz jak pomoéc mamie i dziecku znalez¢ spokéj w tym procesie

. Odruch toniczny szyjny asymetryczny (ATOS)

. Odruch toniczny szyjny symetryczny (STOS)

. Odruch btednikowy toniczny (TOB)

. Odruch Moro

. Teoria i praktyka odruchéw i integracja przy pomocy RMTI

. Wykorzystanie elementéw terapii czaszkowo-krzyzowej do samoregulacji noworodka-cze$¢ praktyczna

Krétkie wedzidetko jezyka a trudnosci z karmieniem piersia i butelkg
Protokoty i klasyfikacje, protokot logopedyczny
Przygotowanie do zabiegu frenotomii niemowlecia okiem lekarza i logopedy

. Przeciwskazania do zabiegu

Opieka pozabiegowa



16. Frenotomia, a wsparcie ssania

17. Karmigca wiez & wieziotwoércze karmienie

18. Cykl tworzenia przywigzania i karmienia

19. Rola dziecka i opiekuna

20. Korzysci ptynace z cyklu przywigzania, karmienia

21. Skutki zaktécen w cyklu przywigzania i karmienia

22. Rytm, rutyna regulacja jako czynnik chronigcy wiez

23. Terapeuta jako trzeci umyst i uktad nerwowy w relacji terapeutycznej
24. Rytm, rutyna, regulacja w zyciu terapeuty

25. Linia zycia

Modut 5:
Prowadzacy: lek. Adam Mol, dr n. med. Danuta Koztowska - Rup, dr n. hum. Marzena Machos$

. Noworodek z wada rozszczepowg — przygotowanie do karmienia

. Wspétpraca lekarz — logopeda (nasze doswiadczenia)

. Analiza zdje¢ i filméw

. Warsztat praktyczny (oklejanie)

. Problemy z przeptywem pokarmu, stany zapalne, uszkodzenia | zmiany na brodawkach - skad wiedzie¢ co powinno zaniepokoic i
gdzie skierowa¢ mame karmiaca.

. Struktura porady laktacyjnej

7. Postepowanie przy niewystarczajacej produkcji pokarmu (case study, opracowanie planu interwencji)

a b WwN =
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8. Reczne odcigganie (hand expression), laktatory — typy, dobér lejka, protokoty odciggania; power pumping; (éwiczenia praktyczne,
pokaz sprzetu laktacyjnego)
9. Koordynacja opieki: potozna, logopeda, fizjoterapeuta, lekarz neonatolog. Kompetencje i ich nieprzekraczanie
10. Wskazniki skutecznego karmienia, siatki centylowe WHO, narzedzia pomiarowe; jak korzysta¢ z wagi niemowlecej, dokumentowanie
postepow.
11. Walidacja wiedzy i umiejetnosci - debata swobodna, test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja prowadzona w formie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych oraz debaty swobodnej przez inng osobe
niz prowadzace, na koniec procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Walidator rozda i zbierze testy w formie elektronicznej. Nastepnie po jego wypetnieniu oméwi prawidtowe odpowiedzi.
Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja w warunkach symulowanych: uczestnicy zobowigzani bedg do udzielania odpowiedzi na zadawane
pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje
pytania uzupetniajace.

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Wlidator jest wigczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny z uczetsnikami. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.

Ustuga prowadzona bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na sobie
i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

W trakcie ustugi zaplanowane sa przerwy, ktdre nie sg wliczone do procesu ksztatcenia (do czasu trwania i kosztu ustugi).
Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 3h i 30 min

Liczba godzin praktycznych: 6h i 30 min

Walidacja: 30 min

WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literaturg przedmiotu w zakresie
karmienia piersig i butelka



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 61

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1.

Temat 1-3

Przerwa

Modut 1.

Temat 4-6.

Przerwa

Modut 1.

Temat 7-8

Modut 1.

Temat 9

Modut 1.

Temat 10

Przerwa

Modut 1.

Temat 11

Przerwa

Modut 1.

Temat 12

Modut 1.

Temat 13.

[EFTE Modut 2.
Temat 1-3

Przerwa

Modut 2.

Temat 4-6

Prowadzacy

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

drn. hum.
Marzena Machos

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr n. hum.
Marzena Macho$

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

Data realizacji

zajec

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina

rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:30

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:30

17:00

10:00

10:15

12:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00

02:00

02:00

00:15

02:15

00:30

02:30

01:30

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Modut 2.

Temat 7

Modut 2.

Temat 8-9

Modut 2.

Temat 10-11

Przerwa

Modut 2.

Temat 12-13

Przerwa

Modut 2.

Temat 14-15

Modut 2.

Temat 16

Modut 3.

Temat 1

Przerwa

Modut 3.

Temat 2

Przerwa

Modut 3.

Temat 3

Modut 3.

Temat 4

Modut 3.

Temat 5

Prowadzacy

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

Data realizacji

zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

15:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:30

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:30

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

17:00

10:00

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

02:00

00:15

02:15

00:30

02:30

01:30

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Modut 3.

Temat 6

Przerwa

Modut 3.

Temat 7

Modut 3.

Temat 8-9

Modut 4.

Temat 1-3

Przerwa

Modut 4.

Temat 4-7

Przerwa

Modut 4.

Temat 8-10

Modut 4.

Temat 11-15

Modut 4.

Temat 16-18

Przerwa

Modut 4.

Temat 19-21

Przerwa

Modut 4.

Temat 22-23

Prowadzacy

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dr Magdalena
Bednarczyk

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

dent. Joanna
Szczotka

Data realizacji

zajeé

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

12:30

13:00

16:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:15

12:30

13:00

16:00

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

03:00

01:00

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00

02:00

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4.

Temat 24-25

Modut 5.

Temat 1-2

Przerwa

Modut 5.

Temat 3

Przerwa

Modut 5.

Temat 4

Modut 5.

Temat 5

Modut 5.

Temat 6-7

Przerwa

Modut 5.

Temat 8

Przerwa

Modut 5.

Temat 9

Modut 5.

Temat 10

Walidacja

- Modut 6

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

dent. Joanna
Szczotka

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

dr Adam Mol

Data realizacji
zajeé

07-03-2027

09-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

Cena

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

16:00

10 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

17:00

10:00

10:15

12:30

13:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00

02:00

02:00

00:15

02:15

00:30

02:00

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,91 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 13

O
M

dr Adam Mol

chirurg dzieciecy, z ponad 20-letnim doswiadczeniem zdobytym w Niemczech, Hiszpanii i Polsce,
absolwent Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Specjalizacje chirurga dzieciecego zdobyt w
Niemczech, a juz jako specjalista pracowat przez ostatnig dekade w Hiszpanii. W 2018 zdecydowat
sie na powrdt do Polski. Obecnie pracuje w kilku placéwkach w potudniowej Polsce (GCZD, Szpital
Pediatryczny w Bielsku Biatej, Szpital Medicus we Wroctawiu, Szpital Delta w Krakowie).

Zajmuije sie gtéwnie chirurgig plastyczna dzieciecg oraz chirurgig matoinwazyjna (laparoskopowe
oraz torakoskopowe leczenie patologii anatomicznych oraz schorzen).

Priorytetem lek. Adama Mola w chirurgii plastycznej dzieciecej jest niewatpliwie patologia
rozszczepowa warg i podniebien.

Pracuje dla amerykanskiej organizacji humanitarnej Operation Smile, ktéra zajmuje sie operowaniem
patologii rozszczepowej u dzieci i dorostych w krajach, gdzie dostep do ustug medycznych na
wysokim poziomie jest bardzo ograniczony.

Oprocz standardowej patologii chirurgii dzieciecej plastycznej (odstajgce uszy, syndaktylie, przerost
gruczotow piersiowych, deformacije klatki piersiowej, etc.), tgczac wtasnie chirurgie plastyczng z
matoinwazyjna, lek. Adam Mol zajmuje sie torakoskopowym leczeniem pierwotnej nadpotliwosci
dtoni u dzieci. Uzyskat tytut najlepszego chirurga Matopolski roku 2022 oraz w plebiscycie
Hipokrates (2022, 2023,2024).

dr Danuta Koztowska-Rup

potozna, CDL/IBCLC

Ukonczyta Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Zrealizowata wiele kurséw i szkolen w zakresie
fizjoterapii i osteopatii. Uczestniczyta w wymianach miedzynarodowych osteopatéw w ramach
Ostheopathic European Academic Network (OsEAN) w Belgii. Absolwentka Osteopatii Pediatryczne;j.
Zrealizowata wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie" -
Argentina (Cordoba) i staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wczesniaka.
Obecnie koriczy miedzynarodowg szkote Flanders International College of Osteopathy i prowadzi
badania na Warszawskiej Akademii Medycznej, a takze szkote naturopatii.

Codziennie praktykuje osteopatie z dzie¢mi z dysfunkcjg neurologiczng i genetyczng w tym
chorobami rzadkimi we wtasnym Centrum Terapeutycznym. Od 2017 r. wyktada i szkoli. W ciggu
ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h
szkoleniowych w powyzszych zakresach tematycznych. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat

Klara Francuz-Matwiejczyk



Fizjoterapeutka, logopedka i studentka osteopatii. W pracy zawodowej tgczy wiele specjalizaciji.
Gtéwnie zajmuje sie zaburzeniami zlokalizowanymi w obszarze czaszki i twarzoczaszki, szyjnego
odcinka kregostupa, stawdéw skroniowo- zuchwowych, krtani i aparatu artykulacyjnego oraz
uwalnianiem napie¢ w ciele spowodowanych stresem i traumag oraz problemami wisceralnymi.
Pracuje z niemowlakami, dzie¢mi oraz osobami dorostymi. Pomaga réwniez kobietom, ktore planuja
zaj$¢ w cigze oraz wspiera terapeutycznie do momentu porodu oraz w potogu.

Doswiadczenie zdobywata w szpitalach, klinikach, poradniach specjalistycznych, hospicjach. Uczy
sie, od niezwyktych terapeutéw i nauczycieli z catego $wiata, ktorzy inwestujg czas i energie w to,
aby mogta coraz lepiej towarzyszy¢ pacjentom w ich powrocie do zdrowia. Fascynuje jg ludzkie ciato
i to jak logicznie jest ze sobg potagczone. Uwielbia odkrywac zaleznosci, ktorymi rzadzi sie nasze
ciato. Jej zamitowaniem jest gtowa- czaszka i twarzoczaszka i to w jaki sposdb terapeutycznie
jestesmy w stanie wptyng¢ na osrodkowy uktad nerwowy. Jest réwniez terapeutg metody
czaszkowo- krzyzowej oraz terapeutg i diagnostg zaburzen Integracji Sensorycznej. Tworzy
interdyscyplinarne zespoty z ortodontami, psychoterapeutami, ginekologami, laryngologami i
lekarzami innych specjalizaciji.

W 2023 roku w Warszawie wraz z kolezanka otworzyta Zmystownie- Centrum Terapii dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych.

dent. Joanna Szczotka

lekarz dentysta

Specjalizuje sie w pracy z noworodkami i niemowletami. Bada zwigzek funkcji obszaru ustno-
twarzowego na funkcje zwigzane z mowag oraz poborem pokarmu, a takze ich wptyw na zgryz.
Wybitny specjalista wykonujacy od lat zabiegi korekty wedzidetek jezyka u pacjentéw w kazdym
wieku, dbajgc o aktualizacje swojej wiedzy i metodyki pracy szkolgc sie u autorytetéw tej dziedziny.
Ideg jej pracy jest kompleksowa, zindywidualizowana opieka nad pacjentem i jego rodzicami.
Wspdétatorka ebooka "Co z tym wedzidetkiem".

Matgorzata Tchurz

psychotraumatolog, psychoterapeuta, terapeuta neurorozwojowy INPP, pedagog.

Jestem psychoterapeutka w trakcie certyfikacji (5-letnie cato$ciowe szkolenie w podejsciu
psychoanalitycznym/psychodynamicznym), psychotraumatolozka oraz cztonkinig Polskiego
Towarzystwa Psychotraumatologii. Posiadam certyfikat terapeuty traumy New Experience for
Survivors of Trauma (NEST) oraz ukoriczytam 2. poziom szkolenia w podejsciu Internal Family
Systems (IFS) - jednej z rekomendowanych metod pracy z trauma opartych na dowodach
naukowych.

Jestem rowniez certyfikowana terapeutkg terapii neurorozwojowych (INPP, Johansen-IAS, EEG
Biofeedback) oraz absolwentka 2-letniego kursu terapii rodzinnej z uwzglednieniem dzieci
rozwijajgcych sie w spektrum autyzmu Growth Through Play System Mentor Certification i Szkoty
Trenerskiej INTRA.

0d kilkunastu lat wspieram dzieci, mtodziez i dorostych, prowadzac terapie indywidualng oraz
pracujac z rodzinami. Praktykuje takze mentoring dla terapeutéw zainteresowanych podejsciem
opartym na bezpiecznej wiezi.

Jestem zatozycielkg Osrodka Wspierania Rozwoju Neuromind, terapeutycznego Punktu
Przedszkolnego dla dzieci autystycznych oraz prowadze zesp6t Krebs, wspierajacy rodziny z
trudnosciami w jedzeniu.

dr Michat Btoch

lekarz, specjalista pediatrii, konsultant z Zakresu zywienia klinicznego, absolwent Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Lekarz poradni zywieniowej Nutrimed, konsultant z zakresu zywienia



klinicznego ZOL dla dzieci, dolnoslaskich hospicjow i Ponadregionalnego Centrum Onkologii
Dzieciecej we Wroctawiu, konsultant z zakresu pediatrii paliatywnej wroctawskich oddziatéw
pediatrycznych i neonatologicznych. Dyrektor ds. medycznych Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci. Szkolenie specjalizacyjne zrealizowat w Klinice Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia USK we
Wroctawiu. Obecnie zaangazowany w pediatryczng opieke dtugoterminowa, wytchnieniowg i
paliatywna. Uczestnik i wyktadowca licznych szkolen z zakresu leczenia zywieniowego. Studia
doktoranckie zrealizowat w Zaktadzie Propedeutyki Pediatrii i Choréb Rzadkich UM we Wroctawiu.
Ukonczyt polsko-francuskie studia podyplomowe ,Etyka a praktyka medyczna w pediatrii i
perinatologii" w IMiD w Warszawie i ,Zywienie i opieka metaboliczna" w CM UJ w Krakowie.

o dr Magdalena Bednarczyk

‘ ' logopeda, CDL, nauczyciel akademicki, dr n.med. i n. o zdr. neurologopeda, certyfikowany doradca
laktacyjny, specjalista wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju matego dziecka, wyktadowca
akademicki. Od kilkunastu lat pracuje na Oddziale Neonatologii w Szpitalu Specjalistycznym Sw.
Zofii w Warszawie. Jest réwniez konsultantem w zakresie neurologopedii Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (konsultacje odbywaja sie w
Klinikach np. Gastroenterologii, Pediatrii, Onkologii, Kardiochirurgii, Kardiologii, Neurologii i innych)
Brata udziat w projektach badawczych np. w pilotazowym programie dziatania placéwki medycznej
w dziedzinie FASD.

Pawet Zawitkowski

Jo

fizjoterapeuta, wyktadowca, trener

Fizjoterapeuta NDT-Bobath, terapii oddechowej AFE/AFI, wyktadowca i trener. Specjalizuje sie w
terapii neurorozwojowej, oddechowej i terapii jedzenia noworodkéw, niemowlat i matych dzieci.
Pracownik i konsultant szeregu Klinik Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka. Autor szeregu
publikacji i standardéw opieki neurorozwojowej w OITiPN, wielu artykutéw i publikacji na temat
rozwoju dziecka, w tym ,Poradnika opieki i pielegnacji matego dziecka", ksigzek i filméw ,Co nieco o
rozwoju dziecka" i serii ,Mamo, Tato co Ty na to?". Od lat na Youtube, Spotify i w swoich publikacjach
doradza rodzicom jak dzigki zwyktym codziennym rytuatom, nawykom, organizacji dnia i otoczenia
dzieci, dotyk, ruch oraz zwariowane pomysty wspiera¢ prawidtowy rozwdj dzieci. Wspétprowadzacy
gabinet terapii rozwojowej ,Catkiem Fajni Terapeuci" na warszawskim Wilanowie. Kurator wystawy
fotograficznej ,Dzieci" 2004r.

dr Magdalena Czajkowska

‘ ' fizjoterapeutka, osteopatka, logopeda, neurologopeda, nauczyciel akademicki
Fizjoterapeuta dzieciecy, osteopata, neurologopeda z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie
terapii niemowlat oraz starszych dzieci. Wyktadowca, wspétautorka i autorka ksigzek o tematyce
logopedyczne;j.

Justyna Sadowska

Jo

fizjoterapeutka, instruktor-terapeuta metody czaszkowo-krzyzowej wg podej$cia biodynamicznego +
asystentka Hanna Jaguszewska, terapeutka met. czaszkowo-krzyzowej, terapeutka RMTI

dr n. hum. Marzena Machos
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logopeda, specjalista wczesnej logopedii klinicznej, nauczyciel akademicki.

Ukonczyta wiele kurséw i szkolen kwalifikacyjnych, w tym Curso Castillo Morales RCM — w Cordobie
(Argentyna) oraz catosciowy, wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych
przedwczesnie" - Argentina (Cordoba). Od 2019 roku realizuje staz w Clinica y Maternidad del Sol na
Oddziale Patologii Wczes$niaka, gdzie ma mozliwos$é praktyki w zakresie holistycznego wsparcia
noworodka. Zafascynowana holistycznym podejsciem do opieki nad dzieckiem z wyzwaniami
rozwojowymi, tgczy w swojej pracy koncepcje neurofizjologiczne z metodami samoregulacji i
masazu. W zwigzku z tym praktykowata chifskie techniki masazu, aby lepiej zrozumie¢ potrzeby
pacjentow. Obecnie pracuje jako neurologopeda na Oddziale Gastrologii, Hepatologii, Zaburzen
Odzywiania i Pediatrii IP Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Szkoli i wyktada od 2011 roku. W
ciggu ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h szkolen
w powyzszych zakresach. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w
branzy od co najmniej 5 lat

llona Kuczerawy

Potozna. IBCLC, CDL. Nauczyciel akademicki Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego.
Wspdtautorka publikacji z zakresu potoznictwa i ginekologii. Absolwentka studiéw podyplomowych
Zywienie Kliniczne na Uniwersytecie Jagielloriskim. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Medycyny
Stylu Zycia.

Maria Kaleta

potozna, CDL, IBCLC, cztonek ELACTA

Potozna, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego, potozna
rodzinna, instruktor szkoty rodzenia, konsultantka laktacyjna, IBCLC od 15 lat, cztonek europejskiego
stowarzyszenia konsultantéw laktacyjnych Elacta. Prowadzi Poradnie laktacyjng w Specjalistycznym
Szpitalu im. Stefana Zeromskiego w Krakowie od 14 lat. Od kilku lat wyktadowca, trener i
egzaminator w CNoL. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji drukowanej, obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl
Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla
0s6b ze szczeg6lnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Uczestnik ze szczegdlnymi
potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na swoje szczegdlne potrzeby, powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
ustugi poinformowaé Organizatora o dodatkowych indywidualnych wymaganiach udziatu w ustudze.



Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

Adres

ul. Marcina Kasprzaka 7/9
91-078 Lédz

woj. tédzkie

Hotel Borowiecki w todzi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wil

e Sala spetnia warunki BHP oraz dostosowana do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi

Kontakt

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380

Justyna Sielgoska-Malik



