Mozliwos$¢ dofinansowania

Autoprezentacja w biznesie — Self- 2 275,50 PLN brutto

presentation 1 850,00 PLN netto
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205,56 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Do udziatu w warsztacie zapraszamy kazdego - to, jak si¢ zaprezentujemy,
Grupa docelowa ustugi moze mie¢ istotny wptyw na to, jak beda nas odbiera¢ inni. Polecamy je
réwniez pracownikom startupow.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 16-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Autoprezentacja w biznesie — Self-presentation” przygotowuje uczestnika do efektywnej komunikacji zaréwno
w formie bezposredniej, jak i wirtualnej, poprzez rozwijanie umiejetnosci artykulacji, akcentowania oraz intonacji, a takze
poprzez nauke skutecznych technik oddychania, ktére wptywajg na brzmienie gtosu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik posiada wiedze w zakresie
kontaktéw zawodowych oraz
prowadzenia prezentaciji

Uczestnik wykorzystuje narzedzia i
techniki autoprezentaciji

Kryteria weryfikacji

- omawia sytuacje publiczne i ich
kontekst spoteczny

- charakteryzuje cechy dobrego méwcy

- analizuje mowe ciata

- identyfikuje kanaty komunikacji

- wprowadza artykulacje

- wdraza figury retoryczne

- stosuje komunikacje przez telefon i
internet

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM



¢ Techniki pracy z glosem

¢ Artykulacja

* Brzmienie/sposoby oddychania a brzmienie gtosu

¢ Akcentowanie, intonacja

¢ Cechy dobrego méwcy

¢ Podstawowa wiedza o warunkach skutecznego komunikowania sie za pomoca stéw

e Co decyduje o tym, ze komunikat jest zrozumiaty dla odbiorcy?

o Efektywne wykorzystywanie kanatéw komunikacji

e Jak usprawni¢ swoj aparat mowy

¢ Mowa ciata — prawdy i p6tprawdy

e Figury retoryczne

¢ Typologia rozméwcow — co utatwia, a co utrudnia kontakt

e CZAS INTERNETU

e Czy powinni$my inaczej prezentowaé online niz bezposrednio?

o Jakie sg zalety i wady spotkan wirtualnych z punktu widzenia skutecznos$ci prezentacyjnych

¢ Jakie sg zadania dla osoby prowadzacej spotkanie? Ground rules?

e Jak wypas¢ najlepiej przed kamerg w komputerze?

e Jak przygotowac sie do spotkania?

e Jaki proc. czasu powinni$smy byé widoczni przez kamere?

¢ Komunikacja przez telefon i internet — o czym pamiegtac, usmiech, gtos etc.

o Jak efektywnie prowadzi¢ spotkania wirtualne?

e Jak zarzadzac czasem i przestrzenig podczas spotkania? (m.in. udzielanie gtosu innym, angazowanie uczestnikéw)

¢ Ground rules dla spotkan: z zespotem — jako lider, jako cztonek zespotu; z klientem — nowy klient, podtrzymanie relacji, spotkanie
negocjacyjne, etc.

¢ Jak zarzadza¢ planowaniem takich spotkan tj. czas pomiedzy, kiedy mamy caty dzierh wypetniony takimi spotkaniami online

Czas trwania:

Szkolenie trwa 9 godzin dydaktycznych (tj. 45 minut), w tym: 4 godziny stanowig zajecia praktyczne, 4 godziny zajecia teoretyczne, 45 minut
walidacja. Przerwy nie sg wliczone we wskazany powyzej czas trwania szkolenia.

Walidacja:

Po szkoleniu przeprowadzana bedzie walidacja w formie testu teoretycznego. Pytania testowe przygotowane zostaty przez niezaleznego
walidatora, zapewniajgc rozdzielnos$¢ funkcji uczenia od walidacji. Test przeprowadzany bedzie w formie online, poprzez wykorzystanie
platformy zewnetrznej. Osoba walidujgca nie jest obecna w czesci szkoleniowej. W harmonogramie szkolenia, zostat wskazany przyblizony czas
przeprowadzenia walidacji ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Techniki

pracy z gtosem.

Artykulacja.

Brzmienie/sposo

by oddychania a Mirostaw Oczko$ 20-04-2026 09:00 11:00 02:00
brzmienie gtosu.

Akcentowanie,

intonacja. Cechy

dobrego méwcy.

Przerwa Mirostaw Oczko$ 20-04-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Podstawowa
wiedza o
warunkach
skutecznego
komunikowania.
Co decyduje o
tym, ze
komunikat jest
zrozumiaty?
Efektywne
wykorzystywanie
kanatéw. Jak
usprawni¢ swoj
aparat mowy.
Mowa ciata.

Mirostaw Oczko$ 20-04-2026

Figury

retoryczne.
Typologia
rozmowcow.
CZAS
INTERNETU. Czy
powinnismy Mirostaw Oczko$ 20-04-2026
inaczej
prezentowac
online? Jakie sa
zalety i wady
spotkan
wirtualnych.

Przerwa Mirostaw Oczko$ 20-04-2026

Jakie

zadania dla
osoby
prowadzacej?
Ground rules?Jak
wypas¢ przed
kamerg w
komputerze?Jak
przygotowac sie
do spotkania?
Jaki % czasu
powinnismy by¢
widoczni?
Komunikacja
przez telefon i
internet

Mirostaw Oczko$ 20-04-2026

Przerwa Mirostaw Oczko$ 20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

15:00

15:15

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

@D o

efektywnie

prowadzi¢

spotkania

wirtualne? Jak . ;

) Mirostaw Oczko$ 20-04-2026 15:15 16:00 00:45
zarzadzaé
czasem i
przestrzenia
podczas
spotkania?

Ground

rules dla
spotkan: z
zespotem; z
klientem etc. Jak
zarzadzaé

Mirostaw Oczkos$ 20-04-2026 16:00 16:30 00:30

planowaniem
takich spotkan

Walidacja

" 20-04-2026 16:30 17:15 00:45
ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 275,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 252,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 205,56 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mirostaw Oczkos

‘ ' Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu komunikacji grupowej, tworzenia kultury organizacyjne;j,
budowania i zarzadzania skutecznymi zespotami, wykorzystujgc swoje wieloletnie doswiadczenie z



zakresu zarzadzania oraz wiedze z zakresu psychologii. Absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej w todzi oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Wtasciciel
firmy doradczo-szkoleniowej ,0CZKOS PERFECT IMAGE". Aktor, rezyser filmowy i telewizyjny.
Doradca i mentor wizerunkowy ludzi biznesu, polityki, show biznesu. Specjalista w zakresie
autoprezentaciji, mowy ciata, budowy wizerunku, technik manipulacyjnych, elementéw retorycznych
oraz pracy gtosem. Trener/konsultant min. politykow, menedzeréw (ponad 25 lat doswiadczen).
Specjalista w budowaniu wizerunku firm i oséb indywidualnych (ponad 17 lat doswiadczen). Méwca
motywacyjny. Specjalizuje sige w szkoleniach z zakresu komunikacji grupowej, tworzenia kultury
organizacyjnej, budowania i zarzadzania skutecznymi zespotami w firmie, wykorzystujac swoje
wieloletnie doswiadczenie z zakresu zarzadzania oraz wiedze z zakresu psychologii. Konsultant
marketingu politycznego. Komentator TVN24, TVN Biznes i Swiat, TVN, Superstacja, ONET,
Wiadomo.Co,Polsat News oraz stacji radiowych np. Tréjka, TOK FM, RadioSpacja, HalloRadio.. Szkoli
przedstawicieli najpowazniejszych firm w Polsce realizujgc programy szkoleniowe w formie
wyktaddw, warsztatéw praktycznych, Coachingu. Prowadzi mentoring dla ludzi biznesu i show
biznesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w formie skryptu.

Warunki uczestnictwa

0gdlne warunki $wiadczenia ustug poprzez Ernst & Young spotka z ograniczong odpowiedzialno$cig Academy of Business sp. k. dostepne sg na

stronie: https://www.academyofbusiness.pl/ogolne-warunki-swiadczenia-uslug-osobom-prawnym/

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Harmonogram godzinowy szkolenia kazdorazowo dostosowywany jest do grupy szkoleniowe;j.

Godziny realizacji poszczeg6lnych modutéw szkolenia moga ulec zmianie.

Adres

al. Aleja Armii Ludowej 26

00-609 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Laboratorium komputerowe

W budynku znajduje sie: parking dla rowerdw, poczta, restauracja, firma kurierska, kiosk.



Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.pawlowskal@pl.ey.com

Telefon (+48) 572 002 993

Katarzyna Pawtowska



