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Trening medialny — warsztaty kamerowe z 2 644,50 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Warsztaty kieujemy do:

e 0s6b publicznych, menedzerdéw, rzecznikéw prasowych, oséb z
obszaru PR, marketingu, urzednikéw panstwowych, ktérych praca
wigze sie z reprezentowaniem organizacji w mediach, w tym social

Grupa docelowa ustugi mediach

¢ tych, ktérzy chcieliby pozna¢ zasady $wiadomego kreowania
wizerunku swojego/swojej organizacji

e tych, ktérzy wierzg, ze stworzenie odpowiedniego wizerunku ma
znaczacy wptyw na zwiekszenie efektywnosci wykonywanej przez nich

pracy.
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Trening medialny — warsztaty kamerowe z Maciejem Ortosiem" przygotowuje uczestnika do $wiadomego
kreowania wizerunku swojego oraz swojej organizacji, a takze do prowadzenia rozmoéw z mediami, poprzez nauke
komunikacji niewerbalnej, zachowan przed kamerg oraz rozpoznawanie manipulacji i sposobéw obrony przed nig.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje si¢ wiedzg w
zakresie zasad dotyczacych wystapien
przed kamerg

Uczestnik $wiadomie kreuje swdj
wizerunek oraz wizerunek swojej

organizacji z wykorzystaniem wystapien

publicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« definiuje preferowane zachowania
przed kamera

+ omawia formy wypowiedzi
eksperckiej, ktéra jest podstawa
skutecznej wypowiedzi medialnej

« charakteryzuje dostepne srodki
wyrazu

* prowadzi wystapienia zgodnie z
zasadami wystapien przed kamera

+ dopasowuje uzywane srodki wyrazu do
konkretnego zadania

* buduje zawodowy wizerunek w
mediach

* projektuje wystapienia publiczne

+ analizuje i ocenia wystapienia
publiczne oraz wyciaga z nich wnioski
na przyszto$é

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM
1. Wprowadzenie do tematu - troche teorii

e Samoswiadomos¢ w biznesie — czyli umiejetnos¢ spojrzenia na elementy swojego wizerunku, komunikacji niewerbalnej i przestania z
perspektywy widza, stuchacza, odbiorcy mediéw elektronicznych

» Swiadome dopasowywanie uzywanych $rodkéw wyrazu do konkretnego zadania i tym samym zwiekszanie skutecznosci perswazyjnej
przekazu

¢ Najwazniejsze aspekty skutecznych prezentaciji i wystagpien biznesowych

2. Komunikacja niewerbalna

 Cwiczenia z zakresu kontroli gestéw, aury emocjonalnej, kontaktu wzrokowego i ruchu scenicznego,
¢ Aura emocjonalna — dlaczego nalezy mie¢ usmiech w oczach i jak sie usmiechaé, gdy nie masz na to ochoty?
¢ Kontakt wzrokowy w wystgpieniach medialnych i online

¢ Ruch przed kamerg — ogdlne zasady, gestykulacja w TV/ruch przed kamerg TV/online

e Jestes$ wizytdéwka Twojej firmy — oceniaj ksigzke po oktadce

e Kadr, $wiatto, tto — czyli profesjonalizm online

e Jak sie ubra¢, jakich btedéw unikac?

e Spojnosc¢ wizerunku z rolg spoteczng

e Dzwiek w wystgpieniach publicznych

e Przyktady ¢wiczen oraz rozgrzewka aparatu mowy

e Tempo oraz rytm — zmiana biegéw

e Mikrofon — bezprzewodowy vs. nagtowny/krawatowy

3. Komunikacja werbalna

e Zasada wycieraczek samochodowych - ,informacja-ilustracja”

e Jak ilustrowa¢ wypowiedzi

e Opowiadanie historii: analogia, efekt zaskoczenia, rekwizyt, interakcja, imponujace dane, cytat, przystowia, stowa piosenki, dialog z
filmu, fragment wiersza jako sposoby na ilustrowanie i uatrakcyjnianie wypowiedzi

e Krétka forma — dlaczego jest trudna

e Warsztat profesjonalisty

e Autentycznos¢ - key word

e Start with why — zacznij od dlaczego, jaka jest warto$¢ dodana twojej prezentacji

4. Cwiczenia praktyczne — wystapienia i autoprezentacja

¢ Wystgpienie biznesowe — ,kilka stéw” o sobie i swojej firmie, prezentacja oferty
e Wspdtpraca z dziennikarzami, o czym pamieta¢, co warto wiedzie¢

5. Praca przed kamera — warsztaty

e Setka — co to jest i jak jg wypracowac?

e Rozmowa z dziennikarzem - dlaczego nalezy péj$¢ z wtasnym celem?
e Teleprompter — uzywac czy nie uzywac?

e Kamery sg wszedzie

6. Podsumowanie



Informacje dodatkowe:

Szkolenie dedykowane jest dla:

e 0s6b publicznych,

e menedzeréw,

e rzecznikdéw prasowych,

e 0s6b z obszaru PR, marketingu,

¢ urzednikéw panstwowych, ktérych praca wigze sie z reprezentowaniem organizacji w mediach, w tym social mediach
e tych, ktérzy chcieliby poznaé zasady Swiadomego kreowania wizerunku swojego/swojej organizacji
e tych, ktérzy wierzg, ze stworzenie odpowiedniego wizerunku ma znaczacy wptyw na zwiekszenie efektywnosci wykonywanej przez

nich pracy.

Czas trwania szkolenia:

Szkolenie trwa 9 godzin dydaktycznych (tj. 45 minut), w tym: 4 godziny stanowi cze$¢ praktyczna, 4 godziny czes$é teoretyczna, 45 min.

walidacja. Podana ilo$¢ godzin szkolenia nie zawiera czasu przerw.

Walidacja:

Po szkoleniu przeprowadzana bedzie walidacja w formie testu teoretycznego. Pytania testowe przygotowane zostaty przez niezaleznego
walidatora, zapewniajgc rozdzielnos$¢ funkcji uczenia od walidacji. Test przeprowadzany bedzie w formie online, poprzez wykorzystanie

platformy zewnetrznej. Osoba walidujgca nie jest obecna w czesci szkoleniowej. W harmonogramie szkolenia, zostat wskazany przyblizony czas

przeprowadzenia walidacji ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajec Zajec

Wprowadzenie
do tematu -
troche teorii;
Komunikacja
niewerbalna

Maciej Orto$ 14-04-2026

Komunikacja
werbalna

Maciej Ortos 14-04-2026

14-04-2026

Przerwa

Maciej Ortos

Gwiczenia

praktyczne -
wystgpienia i
autoprezentacja

Maciej Orto$ 14-04-2026

Maciej Ortos 14-04-2026

Przerwa

Praca przed
kamera - Maciej Ortos
warsztaty

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Maciej Orto$ 14-04-2026 15:00 15:15 00:15
i Maciej Ortos 14-04-2026 15:15 16:30 01:15
Podsumowanie
Walidacja - 14-04-2026 16:30 17:15 00:45
ustugi
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 644,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 293,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Maciej Orto$

‘ ' Jest jednym z najbardziej popularnych prezenteréw telewizyjnych w Polsce. Laureat dwéch
Telekamer i czterech Wiktoréw, w tym Super Wiktora.

Autor ksigzki ,Sztuka wystgpien publicznych”, poswieconej autoprezentacji i wystgpieniom.

Stale wspotpracuje z EY Academy of Business, prowadzac trening medialny w formie warsztatow
kamerowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w formie skryptu.



Warunki uczestnictwa

0gdlne warunki $wiadczenia ustug poprzez Ernst & Young spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig Academy of Business sp. k. dostepne s3 na
stronie: https://www.academyofbusiness.pl/ogolne-warunki-swiadczenia-uslug-osobom-prawnym/

Informacje dodatkowe

Harmonogram godzinowy szkolenia kazdorazowo dostosowywany jest do danej grupy szkoleniowej.

Godziny realizacji poszczeg6lnych modutéw szkolenia moga ulec zmianie.

Adres

al. Aleja Armii Ludowej 26
00-609 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e W budynku znajduje sie: parking dla roweréw, poczta, restauracja, firma kurierska, kiosk.

Kontakt

O Katarzyna Pawtowska

ﬁ E-mail katarzyna.pawlowskal@pl.ey.com

Telefon (+48) 572 002 993



