Mozliwos$¢ dofinansowania

EKO-KOREKTA z Darig toskot - kwadrat i
migdat, french i babyboomer. Warsztaty z

o
"MJ mi uwzglednieniem produktéow EKO i
MARCELINA DUDEK swiadomosci proekologicznej
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2026/02/23/173195/3354099

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Ruda Slaska / stacjonarna

kK kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 18h

£ 28.05.2026 do 29.05.2026

715 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
341,67 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

1. Osoby zwigzane z branzg stylizacji paznokci na poziomie

$redniozaawansowanym.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska w branzy

beauty.

Grupa docelowa ustugi

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej

gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.
4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie potwierdza przygotowanie do samodzielnego wdrazania Technologii Cyfrowych oraz Zasad Gospodarki o
Obiegu Zamknietym podczas wykonywania korekty stylizacji paznokci (kwadrat, migdat, french/babyboomer). Kursant
potrafi cyfrowo archiwizowac dane i protokoty zuzycia , stosowaé zasobooszczednos$é (minimalizacja zuzycia
materiatéw, energii, energooszczedne lampy LED), oraz organizowac recykling odpadéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady Gospodarki o
Obiegu Zamknigtym (GOZ) w pracowni
stylizacji paznokci oraz procedury
efektywnosci surowcowej (Less Waste)

Rozréznia kluczowe protokoty
bezpieczenstwa i zasady higieny,
uwzgledniajac wybér produktéw EKO do
korekty

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3
(Cyberbezpieczenstwo) dla ochrony
danych klientéw i zasady dostepu Zero-
Trust w dokumentacji cyfrowej

Stosuje techniki korekty (kwadrat,
migdat, french, babyboomer),
optymalizujac zuzycie materiatow
zgodnie z zasadami
zasobooszczednosci

Wdraza i konfiguruje zaszyfrowany
system CRM lub specjalistyczne
oprogramowanie do archiwizacji
protokotéw zuzycia preparatow i
dokumentac;ji klienta

Wydaje klientowi zaszyfrowane
zalecenia pozabiegowe (PRT) oraz
uzasadnia wybér procedur i produktéw
zgodnie z zasadami GOZ

Skutecznie nawiazuje relacje z klientem
podczas przeprowadzania zabiegu

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz
poprawnie klasyfikuje i opisuje

procedure unieszkodliwiania odpadéw
chemicznych (ptyny, resztki zeli/akryli)

Wymienia 5 bezwzglednych
przeciwwskazan do korekty paznokci
oraz 3 zasady bezpiecznej pracy z
pytami (minimalizacja emisji)

Poprawnie identyfikuje 3 metody
szyfrowania asymetrycznego oraz
zasady kontroli dostepu Zero-Trust do
cyfrowej dokumentac;ji klienta (PRT
4.5.3)

Demonstruje technike korekty,
osiggajac poziom marnotrawstwa
produktu (zel/akryl/ptyn) ponizej 5%
normy oraz cyfrowo dokumentuje to
zuzycie

Konfiguruje system oraz poprawnie
archiwizuje zaszyfrowany cyfrowy
protokét zabiegu i dokumentacje
fotograficzng w weryfikowanym
systemie PRT

Opracowuje i prezentuje klientowi
cyfrowy zestaw zalecen
pozabiegowych, zawierajacy min. 3
argumenty proekologiczne
uzasadniajace wybér
produktéw/procedur GOZ

Opisuje klientowi przebieg zabiegu

Skutecznie radzi klientowi w
postepowaniu w trudnych sytuacjach
dotyczacych ptytki paznokcia i watéw
okoto paznokciowych (np. uszkodzenia
mechaniczne, reakcje alergiczne,
infekcje)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczerstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatow uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

e Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.



e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie paznokci w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowaé techniki tworzenia stylizacji manicure, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére
pozwalajg chronié nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikow bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1
8:30 - 09:15 | Wprowadzenie zielonych kompetencji w branzy beauty, praktyki prosrodowiskowe w oparciu o zréwnowazony rozwéj w

pracy stylisty paznokci (Teoria)

e Wprowadzenie do Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) i zasad zasobooszczednosci (Less Waste) w pracy stylisty paznokei.
 Analiza cyklu zycia produktu (LCA) — $wiadomy wybor preparatow.

09:15 — 09:30 | Oméwienie ekologicznych nawykéw i podej$cia do jednorazowych narzedzi oraz wegariskiego manicure (Teoria)

¢ Omowienie procedur unieszkodliwiania odpadéw chemicznych (ptyny, resztki zeli) oraz wybér narzedzi wielokrotnego uzytku w
zgodzie z GOZ.

09:30 - 11:00 | Obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie howoczesnych narzedzi i Al
w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych (Teoria)

¢ Wdrazanie technologii: Szyfrowanie asymetryczne i polityka Zero-Trust .
» Konfiguracja zaszyfrowanego systemu CRM/oprogramowania do archiwizacji dokumentacji i protokotéw zuzycia .

11:00 - 12:00 | Oméwienie anatomii dtoni i paznokci oraz patologie, ktére moga wplynaé na stylizacje (Teoria)

e |dentyfikacja patologii i przeciwwskazan.
e Wybdr 3 proekologicznych/nietoksycznych substytutéw dla popularnych preparatéw.

12:00 - 13:00 | Warsztat uwzgledniajacy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem ekologicznych rozwiagzan (m.in.
biodegradowalne narzedzia jak frezy z piaskowca) (Praktyka)

¢ Stosowanie ekologicznych roztworéw do sterylizacji/dezynfekcji. Minimalizacja odpadéw jednorazowych.
13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 15:00 | Stylizacja paznokci - Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatow (Praktyka)

e Korekta paznokci: Optymalizacja czasu pracy i minimalizacja marnotrawstwa produktu (ponizej 5% normy). Cyfrowe protokotowanie
zuzycia i czasu.

15:00 - 15:30 | Wptyw szkodliwych substancji na srodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologie
(Praktyka)

e Praktyczna analiza sktadéw produktéw pod katem wptywu na srodowisko. Uzasadnianie technik zasobooszczednosci

Dzien 2



8:30 — 09:15 | Omoéwienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpadéw
(Teoria)

» Redukcja emisji szkodliwych pytéw poprzez nowoczesne pochtaniacze. Zasady bezpiecznej pracy z pytami (minimalizacja emis;ji) .

09:15 — 10:15 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajacymi podczas stylizacji paznokci, w tym prewencji,
recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania. Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze
szczegolnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (Teoria)

¢ Innowacyjne technologie prewencji, recyklingu i unieszkodliwiania odpadéw chemicznych . Cyfrowe monitorowanie i raportowanie
odpadow.

10:15 — 12:30 | Warsztaty uwzgledniajace zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie, w tym
wykorzystanie narzedzi wielokrotnego uzytku (Praktyka)

o Korekta French i Babyboomer: Ciggta kontrola zuzycia preparatéw. Finalna archiwizacja zaszyfrowanej dokumentacji zabiegu i
protokotu zuzycia.

12:30 - 13:00 | Wykorzystanie energooszczednego zZrédta $wiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady
odpowiedniej wentylacji (Praktyka)

¢ Wdrazanie energooszczednych rozwigzan: Wykorzystanie naturalnego $wiatta, optymalizacja pracy lamp LED (zuzycie energii) .
13:00 — 13:15 | Przerwa

13:15 - 14:00 | Budowanie swiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji, ktére redukuja zuzycie
zasobow (Praktyka)

e Opracowanie argumentacji proekologicznej. Przygotowanie do wydawania zaszyfrowanych zalecer pozabiegowych (PRT).
14:00 - 14:30 | Swiadomy dobér produktéw i bezpieczna stylizacja w zgodzie z potrzebami naturalnej ptytki (Praktyka)
* Wydawanie i uzasadnianie klientowi cyfrowych zalecen (EKO-pielegnacja) zawierajgcych min. 3 argumenty GOZ .
14:30 - 15:30 | Walidacja
Teoria: 5h 15 min - 7h dydaktycznych
Praktyka: 7h 15 min - 9h 30 min dydaktycznych
Walidacja: 1 h - 1h 15 min dydaktycznych
Przery: 2x 15 min - przerwy nie wliczaja sig¢ w czas trwania szkolenia

Proces walidacji uczestnikéw: walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantow w zakresie, ktérego nauczata. Koncowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba,
podmiot zewnetrzny. Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony
w formie testu oraz analizie dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobyta kwalifikacje najpozniej 5 dni
roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8



Przedmiot / temat

zajet

Omowienie

zasad ochrony
Srodowiska,
zaczynajac od
redukcji emisji
szkodliwych
pytéw oraz
minimalizaciji

odpadodw (teoria)

Innowacyjne
technologie

gospodarowania

(teoria)

Warsztaty
uwzgledniajace

zasady
recyklingu oraz
analiza
efektywnosci
ekologicznych

praktyk w salonie

(praktyka)

Wykorzystanie

energooszczedn

ego zrédta
Swiatta, z

uwzglednieniem

naturalnego
Swiatta
dziennego,
zasady
odpowiedniej
wentylacji
(praktyka)

Przerwa

Budowanie

$wiadomosci

proekologicznej -

optymalizacja
czasu pracy

poprzez techniki

stylizacji, ktore

redukuja zuzycie

zasobow
(praktyka)

Prowadzacy

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Daria toskot

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:15

12:30

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

09:15

10:15

12:30

13:00

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

01:00

02:15

00:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Swiadomy
dobér produktéw

i bezpieczna
stylizacjaw
zgodzie z
potrzebami
naturalnej ptytki
(praktyka)

Daria toskot 29-05-2026 14:00 14:30 00:30

Walidacja -
test teoretyczny

oraz analiza - 29-05-2026 14:30 15:30 01:00
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 341,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Daria Loskot



Doswiadczona instruktorka stylizacji paznokci, wtascicielka salonu kosmetycznego i centrum
szkoleniowego — dziatajgca w branzy beauty od 2011 roku. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach stylizacji paznokci, stale podnoszac swoje kwalifikacje poprzez liczne szkolenia.

Jako edukatorka ktadzie szczegdlny nacisk na ekologie i zréwnowazony rozwdéj w branzy
kosmetycznej. Jej szkolenia opieraja si¢ na minimalizowaniu odpaddw, skracaniu czasu pracy oraz
wykorzystaniu biodegradowalnych i ekologicznych produktéw. Wiedze na temat zielonych
kompetencji taczy z cyfryzacjg branzy beauty, uczac kursantéw skutecznej promocji w mediach
spotecznosciowych, budowania marki osobistej online oraz tworzenia tresci wizualnych i kurséw
online.

Najwazniejsze ukonczone szkolenia

Akademia Nail Fluence (02.01.2024) - prestizowe, kompleksowe szkolenie instruktorskie

French konstrukcyjny (07.06.2024) — zaawansowane techniki stylizacji pozwalajace na perfekcyjny
efekt french manicure.

Doszkolenie techniczne (07.03.2024) - podniesienie kwalifikacji w zakresie precyzji wykonania
stylizacji paznokci.

Forma bez tajemnic + zel bez pitowania (13.12.2021) - doskonalenie precyzyjnych technik budowy
paznokcia bez koniecznosci pitowania.

Express Reels (04.11.2024)-szkolenie z zakresu szybkiej edycji i tworzenia viral

W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie
oraz $lad weglowy w organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w wersji elektroniczne;j.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia
i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw

Szkolenie wpisuje sie w inteligentng transformacje regionu poprzez integracje technik stylizacji z biotechnologig materiatowa i cyfryzacja.
Realizuje cele RIS 2030 w zakresie zielonej gospodarki, wdrazajgc ekoprojektowanie ustug (Eco-design) oraz technologie biopolimeréw o
niskim $ladzie chemicznym, co redukuje emisje LZ0. Ustuga realizuje PRT 4.5.3 poprzez implementacje systemdéw Saa$S do cyfrowego
mapowania architektury paznokcia i archiwizacji kart w chmurze. Rozwdj tych niszowych kompetencji technicznych wspiera budowe
niskoemisyjnych i nowoczesnych miejsc pracy w sektorze ustug na Slgsku.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Fina

Adres

ul. Radoszowska 120/-

41-707 Ruda Slaska

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



