Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - masaz tkanek gtebokich z 1 600,00 PLN brutto
) elementami tajskiej jogi 1600,00 PLN netto
S O
VIONNTTEAPL - Numer ustugi 2026/02/22/184716/3353060 66,67 PLN brutto/h

66,67 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Katarzyna Stechnij
Holistic Art of

Massage and
Healing © 24h

9 16.07.2026 do 19.07.2026

© Uniejéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do technikdw masazystow, masazystow oraz
0s6b pracujgcych manualnie z ciatem (terapeutdw SPA, fizjoterapeutdw,
terapeutéw manualnych), ktére chcg podniesé swoje kwalifikacje
zawodowe i zwiekszy¢ ergonomie pracy.

Szkolenie dedykowane jest osobom:

e pracujgcym z klientami w gabinetach masazu, SPA i placéwkach
medycznych,

¢ odczuwajgcym przecigzenia dtoni, nadgarstkéw i kregostupa,

¢ chcacym pogtebi¢ umiejetnosci pracy z powiezig i tkankami
gtebokimi,

e zainteresowanym skuteczng, precyzyjng praca bez uzycia nadmiernej

Grupa docelowa ustugi

sity,
¢ planujgcym rozwdéj zawodowy i poszerzenie oferty ustug.

Ustuga jest odpowiednia zaréwno dla os6b z doswiadczeniem
zawodowym, jak i dla praktykujgcych masazystéw na wczesnym etapie
kariery, ktérzy chca rozwija¢ kompetencje zgodnie z aktualnymi
standardami pracy manualnej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwiniecie kompetencji uczestnikdw w zakresie bezpiecznej, ergonomicznej i skutecznej pracy z
tkankami miesniowo-powieziowymi oraz elementami regulacji autonomicznego uktadu nerwowego. Uczestnik doskonali
techniki pracy manualnej, uczy sie zwieksza¢ efektywnos¢ terapii przy jednoczesnym ograniczaniu przecigzen wtasnego
ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik wyjasnia zatozenia pracy z

tkankami mige$niowo-powigziowymi,

punktami spustowymi oraz znaczenie Odpowiedzi ustne. Wywiad ustrukturyzowany
autonomicznego uktadu nerwowego w

terapii manualnej.

Uczestnik dobiera i wykonuje techniki
pracy z tkankami gtebokimi z
zachowaniem zasad ergonomii oraz
wykorzystaniem cigzaru wtasnego ciata

Obserwacja wykonania przez
uczestnika fragmentu sesji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . L " terapeutycznej
w celu zwiekszenia skutecznosci terapii

i ograniczenia przecigzen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Do Czas

Przedmiot/temat Prowadzacy Termin
/ acy godziny godziny trwania (h)

Dzien 1:

- Otwarcie szkolenia,
omdéwienie celéw i zasad

pracy

- Podstawy teoretyczne
Katarzyna

masazu tkanek gtebokich . 16.07.26 18:00 21:00 3
Stechnij

- Wprowadzenie do ergonomii
pracy terapeuty

- Cwiczenia praktyczne -
techniki wstepne, praca
cigzarem ciata

Dzien 2:

- Techniki pracy z powiezig i
punktami spustowymi

- Sekwencje masazu tkanek
gtebokich — czesc |

Katarzyna
- Wprowadzenie elementdw  Stechnij

tajskiej jogi w terapii
manualnej

17.07.26 10:00 1830 8

- Cwiczenia praktyczne w
parach

Dzien 3:

- Sekwencje masazu tkanek
gtebokich — czes¢ Il

- Integracja technik z
elementami tajskiej jogi

. Katarzyna
- Praca z wybranymi 18.07.26 10:00 1830 8

obszarami ciata (plecy, obrecz Stechnij
barkowa, koriczyny dolne)

- Doskonalenie ergonomii i
ptynnosci pracy

- Praktyka cato$ciowa w
parach



Dzien 4:

- Budowanie kompletnej sesji

terapeutycznej
- Praktyka cato$ciowa - praca Katarzyna
Stechnij
pod nadzorem trenera
- Omowienie przypadkdw, 27.04.26 10:00
pytania i odpowiedzi Daniel
- Weryfikacja efektow uczenia Prekurat
sie
- Podsumowanie szkolenia i
wreczenie certyfikatéw

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zaje¢

Brak wynikéw.

Cennik

15330 5

Godzina
rozpoczecia

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

KATARZYNA STECHNIJ

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem, zwigzana m.in. z markg Mokosh, Gérnoslaska
Akademig w Katowicach oraz siecig Tao Tao Spa.

O Dyplomowana masazystka i instruktorka masazu, zatozycielka Studia Aromaterapii.

Uczy skutecznej, Swiadomej pracy z ciatem, ktéra przynosi efekty klientom i jednoczesnie chroni
ciato terapeuty. Ceniona za pasjg, ogromne zaangazowanie i wyjgtkowa atmosfere podczas szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Adres

Uniejow
99-210 Uniejow
woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@studioaromaterapii.pl

Telefon (+48) 696 087 801

KATARZYNA STECHNIJ



