Mozliwos$¢ dofinansowania

ZAAWANSOWANE TECHNIKI tACZONE W
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ — MASAZE
TWARZY, AKUPUNKTURA KOSMETYCZNA,
KOLAGEN | KOKTAJLE
BIOREWITALIZUJACE - SZKOLENIE

Ed-Bi Edyta Biefiko  Numer ustugi 2026/02/22/24323/3352982

ok ok Kok 4975

566 ocen

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 13h
£ 30.03.2026 do 30.03.2026

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
230,77 PLN brutto/h
230,77 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,Zaawansowane techniki tagczone w kosmetologii estetycznej
- masaze twarzy, akupunktura kosmetyczna, kolagen i koktajle
biorewitalizujgce — szkolenie” przeznaczone jest dla:

1. Kosmetologéw i kosmetyczek wykonujacych zabiegi z zakresu
kosmetologii estetycznej, chcacych rozwija¢ umiejetnosci w obszarze
zaawansowanych technik tgczonych na twarz.

2. Wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych oraz beauty
Grupa docelowa ustugi & wellness, planujacych wprowadzenie do oferty rozbudowanych
terapii anti-aging z wykorzystaniem masazy, akupunktury

kosmetycznej, kolagenu i koktajli biorewitalizujgcych.
3. Oséb wspétpracujacych z lekarzami medycyny estetycznej, chcacych
lepiej integrowac zabiegi kosmetologiczne z procedurami lekarskimi w

spojne protokoty zabiegowe.

4. Studentéw kosmetologii i kierunkéw pokrewnych, zainteresowanych

pogtebieniem wiedzy i praktyki w zakresie nowoczesnych,

holistycznych terapii taczonych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do planowania i wykonywania zaawansowanych technik tgczonych w kosmetologii
estetycznej, tgczacych masaze twarzy, akupunkture kosmetyczng, terapie kolagenowe oraz koktajle biorewitalizujgce. Po
ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit dobra¢ odpowiednie techniki do potrzeb skéry, tworzy¢ protokoty
zabiegowe, integrowac rézne metody w spojne terapie anti-aging oraz dbaé o bezpieczenstwo i komfort klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady stosowania
zaawansowanych technik taczonych w
kosmetologii estetycznej, obejmujacych
masaze twarzy, akupunkture
kosmetyczna, terapie kolagenowe i
koktajle biorewitalizujace, z
uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan i bezpieczenstwa.

Uczestnik dobiera i wykonuje techniki
taczone z zakresu masazu twarzy,
akupunktury kosmetycznej, terapii
kolagenowych i koktaijli
biorewitalizujacych, dostosowujac je do
potrzeb i mozliwosci klienta.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i charakteryzuje
gtéwne techniki wykorzystywane w
szkoleniu (masaze twarzy, akupunktura
kosmetyczna, kolagen, koktajle
biorewitalizujgce).

Uczestnik opisuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
poszczegolnych technik w zaleznosci
od stanu skory i ogélnego stanu
zdrowia klienta.

Uczestnik wyjasnia zasady
bezpieczeristwa przy taczeniu kilku
technik w jednej terapii (kolejnosé,
odstepy czasowe, intensywnos¢).

Uczestnik przeprowadza wywiad i
ocene skory twarzy, identyfikujac
potrzeby klienta oraz dobierajgc
odpowiednie techniki tagczone.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
sekwencje masazu twarzy, z
zachowaniem poprawnej techniki,
ergonomii pracy i komfortu klienta.

Uczestnik tworzy przyktadowy protokét
terapii faczonej (np. masaz + koktajl
biorewitalizujgcy / kolagen),
uwzgledniajac kolejnos¢ dziatan,
czestotliwos¢ zabiegbw i zalecenia
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik buduje relacje z klientem
oparta na zaufaniu, w sposéb
profesjonalny komunikuje plan terapii
taczonej, realnie przedstawia mozliwe
efekty oraz przekazuje zalecenia

Kryteria weryfikacji

Uczestnik w jasny i zrozumiaty sposéb
omawia z klientem plan terapii,
przedstawiajac zastosowane techniki,
cele zabiegéw oraz mozliwe efekty.

Uczestnik przekazuje zalecenia
pozabiegowe, uwzgledniajgc
pielegnacje domowg, ewentualne
odczucia po zabiegach i sygnaty, ktére
wymagaja kontaktu ze specjalista.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dotyczace pielegnacji i bezpieczenstwa.

Uczestnik zachowuje profesjonalng i
empatyczng postawe, dba o komfort
klienta, stucha jego obaw i pytan oraz
dostosowuje terapie do indywidualnych
mozliwosci i przeciwwskazan.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest to, ze w terminie do 30 dni po zakonczeniu szkolenia przedsiebiorca wdrozy w swoim gabinecie
co najmniej jeden pakiet ustug oparty na zaawansowanych technikach tgczonych (masaze twarzy, akupunktura
kosmetyczna, terapie kolagenowe, koktajle biorewitalizujgce). Wprowadzenie pakietéw pozwoli na zwiekszenie
atrakcyjnosci oferty, podniesienie wartosci pojedynczej wizyty i wyr6znienie gabinetu jako miejsca oferujgcego
nowoczesne, holistyczne terapie anti-aging. W ciggu 1 miesigca od wdrozenia przedsiebiorca planuje pozyska¢ co
najmniej 1T nowego klienta na pakiet premium oraz zwiekszy¢ przychody z ustug w obszarze terapii tgczonych o
minimum 10%.

Efekt ustugi

Uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczne umiejetnosci i zaawansowana wiedze w zakresie planowania i wykonywania technik tagczonych
w kosmetologii estetycznej, obejmujgcych masaze twarzy, akupunkture kosmetyczng, terapie kolagenowe i koktajle biorewitalizujagce.
Bedg potrafili dobra¢ odpowiednie metody do potrzeb skéry, stworzyé protokét zabiegowy, bezpiecznie przeprowadzié¢ terapie oraz
przekazac klientowi zalecenia pozabiegowe. Rezultatem dla przedsiebiorcy bedzie wdrozenie nowej, specjalistycznej ustugi lub pakietow
premium, podnoszacych jakos¢ oferty gabinetu i poprawiajgcych jego sytuacje ekonomiczna.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzajgca efekty ustugi

Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie odbywac sie bedzie poprzez:

1. Weryfikacje wiedzy teoretycznej — test jednokrotnego wyboru / krétki test pisemny sprawdzajgcy znajomosc¢ zasad pracy w
technikach tgczonych (masaze twarzy, akupunktura kosmetyczna, terapie kolagenowe, koktajle biorewitalizujgce), wskazan i
przeciwwskazan do zabiegéw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Obserwacje umiejetnosci praktycznych — ocena przez trenera sposobu wykonania wybranych technik (np. sekwencji masazu twarzy,
podstawowych punktéw akupunktury kosmetycznej, aplikacji preparatéow kolagenowych / koktajli) podczas pracy na modelkach / w
parach, z uwzglednieniem poprawnosci techniki, ptynnosci ruchéw, ergonomii oraz komfortu klienta.

3. Ocene kompetencji spotecznych — biezgca obserwacja sposobu komunikacji z klientem (wywiad, oméwienie oczekiwan,
przedstawienie realnych efektéw terapii tagczonych, przekazanie zalecen pozabiegowych oraz dbato$é o bezpieczenstwo i dobro
klienta).



Pozytywne zaliczenie wszystkich powyzszych elementéw (w tym uzyskanie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi w tescie oraz
pozytywna ocena czesci praktycznej) stanowi potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie i jest podstawg do wydania imiennego
certyfikatu ukonczenia szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Nazwa szkolenia:

Zaawansowane techniki tagczone w kosmetologii estetycznej — masaze twarzy, akupunktura kosmetyczna, kolagen i koktajle
biorewitalizujgce — szkolenie

Forma realizacji:

Szkolenie stacjonarne

Miejsce realizacji:

Szczecin

taczny czas trwania:

13 godzin dydaktycznych = 9 h 45 min zegarowych

(1 godzina dydaktyczna = 45 minut; przerwy nie sg wliczane)
e Teoria: 2 godz. dyd. =90 min

e Praktyka: 10 godz. dyd. = 450 min
¢ Walidacja: 1 godz. dyd. = 45 min

Czes¢ teoretyczna (2 godz. dyd., np. 10:00-12:00)

Temat 1 - teoria:

Zaawansowane techniki taczone w kosmetologii estetycznej — zatoZenia, bezpieczeristwo, planowanie terapii.
Zakres:

e |dea technik taczonych w kosmetologii estetycznej — dlaczego tgczenie metod zwigeksza skutecznos¢ terapii.



¢ Anatomia i fizjologia skory twarzy w konteks$cie masazu, akupunktury kosmetycznej i terapii biorewitalizujgcych.

¢ Masaze twarzy - rodzaje, cele (drenaz, lifting, relaksacja, przygotowanie tkanek).

¢ Akupunktura kosmetyczna — podstawowe zatozenia, dziatanie, bezpieczenstwo, przeciwwskazania.

¢ Kolagen i koktajle biorewitalizujgce — rodzaje, sktadniki aktywne, wskazania, przeciwwskazania, miejsce w terapii anti-aging.

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy przy technikach tgczonych — zasady, kolejnos¢, przerwy miedzy zabiegami, przeciwwskazania.

e Wprowadzenie do protokotéw zabiegowych — jak uktada¢ sekwencje taczace masaz, akupunkture kosmetyczng, kolagen i koktajle.

Cze$¢ praktyczna (10 godz. dyd., np. 12:00-19:00)

Temat 2 - praktyka:

Techniki taczone w praktyce — masaze twarzy, akupunktura kosmetyczna, terapie kolagenowe i koktajle biorewitalizujace.
Zakres:

¢ Pokaz i nauka masazu twarzy:
¢ sekwencje drenujace,
e techniki liftingujace,
e praca na napieciach miesniowych.

e Praktyczne wprowadzenie do akupunktury kosmetycznej (w zakresie dozwolonym dla uczestnikdw - np. praca na wyznaczonych
punktach, schematach, dobér protokotu; jesli czes¢ iniekcyjna stricte medyczna - lekarz).

¢ Aplikacja preparatéw kolagenowych i koktajli biorewitalizujacych — kolejnos¢, taczenie z masazem / akupunkturg kosmetyczng, praca
na wybranych obszarach twarzy.

e Praca na modelkach / w parach - tworzenie protokotéw taczonych:
e np. ,Terapia anti-aging twarzy — masaz + koktajl biorewitalizujgcy”
 ,Terapia napinajgca — masaz liftingujacy + akupunktura kosmetyczna (cze$¢ pokazowa)”
o ,Terapia regenerujgca — kolagen + masaz relaksacyjny twarzy”.

e Symulacje konsultaciji:
 dobor terapii do réznych typow skory (dojrzata, zmeczona, naczyniowa, wiotka),
e dostosowanie intensywnosci i czestotliwosci zabiegow,
e omawianie planu i zalecen pozabiegowych z klientem.

Walidacja i zakoniczenie szkolenia (1 godz. dyd., np. 19:00-19:45)

¢ Podsumowanie kluczowych tresci, sesja Q&A.

» Egzamin teoretyczny — krotki test z zakresu: zasad technik tgczonych, wskazan/przeciwwskazan, bezpieczenstwa, podstaw masazu,
akupunktury kosmetycznej, kolagenu i koktaijli.

¢ Egzamin praktyczny — wykonanie przez uczestnika:
e fragmentu masazu twarzy,
 prostego protokotu tgczonego (np. masaz + aplikacja koktajlu) na modelce.

¢ Kryteria zaliczenia: min. 70% poprawnych odpowiedzi w tescie + pozytywna ocena wykonania ¢wiczen praktycznych.
* Wreczenie imiennych certyfikatéw ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zaawansowane
techniki taczone
w kosmetologii
estetycznej —
masaze twarzy,
akupunktura
kosmetyczna,
kolagen i koktajle
biorewitalizujace-
teoria

Magda

30-03-2026 10:00 12:00 02:00
Dabrowska

Zaawansowane
techniki taczone
w kosmetologii
t j—
este y.cznej Magda
masaze twarzy, 30-03-2026 12:00 19:00 07:00
Dabrowska
akupunktura
kosmetyczna,
kolagen i koktajle
biorewitalizujgce-
praktyka

Walidacja i
rozdanie - 30-03-2026 19:00 19:45 00:45
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,77 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Magda Dgbrowska

‘ ' Dr Magda Dabrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego — specjalizacja
ttumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskata
tytut Key University Educator (tutor przygotowujgcy nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie
materiatoznawstwa stomatologicznego i systeméw wigzacych. Jest doswiadczonym lekarzem
stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatrg. Od kilku lat wspétpracuje ze
Stowarzyszeniem POIESIS - Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences International Society,
czyli Miedzynarodowym Towarzystwem Potgczonych Nauk Zajmujacych sie Estetykg Wokot — i
Wewnatrzustng. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor nadzwyczajny na
Uniwersytecie w Cagliari, cztonek Komitetu Koordynujgcego studia podyplomowe na kierunku
JEstetyka wewnatrz- i wokétustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno—chirurgicznym
Uniwersytetu w Padwie. Od 1994 roku dr Dgbrowska zajmuje sig rowniez ttumaczeniami
technicznymi z zakresu medycyny ogdlnej, implantologii, materiatoznawstwa i stomatologii. Dotyczy
to zaréwno ttumaczen pisemnych (artykuty m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i
bezposrednich (konsekutywne oraz symultaniczne ). Znana z umiejetnosci wspotpracy w
wielospecjalistycznych zespotach wprowadzajgcych nowe technologie w medycynie.
Wspotuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czestawa Skierbiszewskiego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow:

¢ Skrypt szkoleniowy (druk + PDF) — opis technik taczonych (masaze twarzy, akupunktura kosmetyczna, terapie kolagenowe, koktajle
biorewitalizujgce), wskazania, przeciwwskazania, zasady bezpieczeristwa i przyktadowe protokoty.

 Karty konsultacji i oceny skory twarzy — formularze do pracy z klientem (wywiad, ocena, plan terapii tgczone;j).

e Schematy i ilustracje przebiegu masazu twarzy oraz punktéw pracy w akupunkturze kosmetycznej (w zakresie edukacyjnym).

¢ Przyktadowe protokoty zabiegowe — gotowe propozycje terapii tagczonych dla réznych typéw skoéry i probleméw estetycznych.

¢ Formularze zalecen pozabiegowych — wzory do przekazania klientowi po wykonanym zabiegu / serii zabiegow.

* Imienny certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajgcy nabycie kompetencji w zakresie zaawansowanych technik tgczonych w
kosmetologii estetyczne;.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie:

Uczestnicy powinni posiadaé wyksztatcenie lub by¢ w trakcie ksztatcenia w kierunku kosmetologii, kosmetyki, pielegniarstwa lub
pokrewnych zawodow zwigzanych z branza beauty, potwierdzone odpowiednimi dyplomami, certyfikatami lub zaswiadczeniami.

Podstawowa wiedza:

Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii skory twarzy oraz znajomos$¢ podstawowych zabiegéw kosmetologii
estetycznej.

Warunki formalne:

Przestrzeganie regulaminu szkolenia, stosowanie sie do zalecen trenera oraz dbanie o bezpieczerstwo, higieng i komfort
modelki/modela podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe



1. Szeroki zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej. 2. Duza ilo$¢é modelek podczas szkolen 3. Indywidualne podejscie do kursantéw.

Koszt ustugi moze wzrosngé o VAT (23%) w przypadku koniecznosci naliczenia podatku, z tytutu kwoty dofinansowania nizszej niz 70%.

Adres

ul. Jagiellonska 7
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szczecina

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898

Edyta Bienko



