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ZAAWANSOWANA TERAPIA ESTETYCZNA
OKOLICY UST W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM - ANALIZA
KSZTALTU, KONCEPCJA EFEKTU ‘FLAT
LIPS’, TECHNIKI MASAZU TKANEK
OKOLOUSTNYCH, PROFILAKTYKA
POWIKLAN- SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/02/22/24323/3352916

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 13h

59 12.03.2026 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
269,23 PLN brutto/h
269,23 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,Zaawansowana terapia estetyczna okolicy ust w gabinecie

kosmetologicznym - analiza ksztattu, koncepcja efektu ‘flat lips’,
techniki masazu tkanek okotoustnych, profilaktyka powiktan”

przeznaczone jest dla:

1. Kosmetologéw i kosmetyczek, wykonujacych zabiegi z zakresu
kosmetologii estetycznej i chcacych specjalizowaé sie w pracy z

okolica ust i dolnej czesci twarzy.
2. Wiascicieli i pracownikéw gabinetow kosmetologicznych / beauty &

wellness, planujacych wprowadzenie zaawansowanych terapii

estetycznych okolicy ust do oferty ustug premium.

3. Oséb wspoétpracujacych z lekarzami medycyny estetycznej,
odpowiedzialnych za konsultacje kosmetologiczna, opieke

okotozabiegowa oraz pielegnacje po zabiegach w obrebie ust.
4. Studentéw kosmetologii, zainteresowanych rozwijaniem kompetenc;ji
w obszarze estetyki ust i dolnej czesci twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

13



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie przygotowuje uczestnika do profesjonalnej, zaawansowanej terapii estetycznej okolicy ust w gabinecie
kosmetologicznym. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢ analize ksztattu i estetyki ust,
omowi¢ z klientkg koncepcje efektu ,flat lips”, dobraé i wykona¢ odpowiednie techniki masazu tkanek okotoustnych,
zaplanowac opieke okotozabiegowg oraz rozpoznac¢ sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej w kontekscie

profilaktyki powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady
zaawansowanej analizy estetycznej
okolicy ust, koncepcje efektu ,flat lips
oraz role kosmetologa w opiece
okotozabiegowej i profilaktyce
powiktan.

”

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i opisuje
podstawowe elementy analizy
estetycznej ust (proporcje, symetria,
linie referencyjne, typy ust).

Uczestnik wyjasnia, na czym polega
efekt ,flat lips”, potrafi wskaza¢ réznice
miedzy efektem naturalnym a
przerysowanym oraz omawia jego
znaczenie z perspektywy
kosmetologicznej.

Uczestnik wskazuje role kosmetologa w
profilaktyce powiktan — potrafi podaé
przyktady objawéw niepokojacych w
obrebie ust oraz sytuacji, w ktérych
klientka powinna zosta¢ skierowana do
lekarza medycyny estetycznej.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza wywiad
estetyczny dotyczacy okolicy ust
(oczekiwany efekt, dotychczasowe
zabiegi, ewentualne dolegliwosci,
obawy klientki) i dokumentuje go w
karcie konsultacyjne;j.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera odpowiednie techniki

Uczestnik przeprowadza konsultacj
przep 1 masazu tkanek okotoustnych

estetyczng okolicy ust oraz dobiera i
wykonuje techniki masazu tkanek
okotoustnych, dostosowane do potrzeb
i oczekiwan klientki.

(rozl.uzn[a].qce, drenujace, I|ft|[1gu1qce) W Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaleznosci od typu ust, napie¢ w
obrebie dolnej czesci twarzy oraz celu

terapii.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
sekwencje masazu okolicy ust, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
komfortu klientki oraz estetyki pracy
(prawidtowe utozenie dtoni, kierunek
ruchdw, intensywnosc).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik w sposéb zrozumiaty i
realistyczny omawia z klientka
proponowang terapieg, wyjasnia, jakie
efekty sa mozliwe do osiggnigcia w
gabinecie kosmetologicznym, a jakie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wymagajg zabiegéw medycznych.

Uczestnik buduje relacje¢ z klientka Uczestnik komunlkun.e. o.gramczenla
wiasnych kompetenciji, jasno

oparta na zaufaniu, realnie przedstawia L. .
wskazujac, ze nie wykonuje procedur

mozliwosci terapii estetycznej okolicy . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- . medycznych, a w razie potrzeby
ust, komunikuje zakres swoich

- . sugeruje konsultacje z lekarzem
kompetencji i w razie potrzeby

medycyny estetycznej.
proponuje konsultacje lekarska. yeyny y )

Uczestnik utrzymuje profesjonalng i

empatyczng postawe w kontakcie z

klientka, potrafi odpowiedzie¢ na jej

obawy, zachowa¢ poufnos¢ oraz dba o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwo i dobro klientki jako

priorytet w planowaniu terapii

estetycznej okolicy ust.

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest to, ze w terminie do 30 dni po zakonczeniu szkolenia przedsiebiorca wdrozy w swoim gabinecie
zaawansowang terapie estetyczng okolicy ust jako odrebng ustuge lub element pakietéw premium. Wprowadzenie nowe;j
terapii pozwoli na zwigkszenie atrakcyjnos$ci oferty, podniesienie wartosci pojedynczej wizyty oraz wyréznienie gabinetu
na tle konkurencji. W ciggu 1 miesigca od wdrozenia przedsiebiorca planuje pozyska¢ co najmniej 1 nowa klientke na
terapie okolicy ust i zwiekszyé przychody z ustug w tym obszarze o minimum 10%.

Efekt ustugi



Uczestnicy szkolenia zdobedg zaawansowang wiedze oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie estetycznej analizy okolicy ust, koncepciji
efektu ,flat lips”, wykonywania masazu tkanek okotoustnych oraz planowania terapii estetycznej okolicy ust w gabinecie
kosmetologicznym. Beda potrafili przeprowadzi¢ konsultacje estetyczna, dobraé¢ odpowiednie techniki manualne i pielegnacje, a takze
rozpoznac sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej w kontekscie profilaktyki powiktan. W rezultacie w gabinecie zostanie wdrozona
nowa, specjalistyczna ustuga z obszaru zaawansowane;j terapii estetycznej ust, podnoszaca jakos$¢ oferty oraz wspierajgca poprawe
sytuacji ekonomicznej przedsiebiorstwa.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzenie efektéw ustugi odbywac sie bedzie poprzez:

1. Weryfikacje wiedzy teoretycznej — test jednokrotnego wyboru sprawdzajgcy znajomos$¢ zasad analizy estetycznej okolicy ust,
koncepciji efektu ,flat lips”, roli kosmetologa w opiece okotozabiegowej oraz podstaw profilaktyki powiktan.

2. Obserwacje umiejetnosci praktycznych — ocena przez trenera sposobu przeprowadzenia konsultacji estetycznej okolicy ust oraz
wykonania technik masazu tkanek okotoustnych podczas pracy na modelkach / w parach (prawidtowo$¢ ruchéw, bezpieczenstwo,
komfort klientki).

3. Ocena kompetencji spotecznych — biezgca obserwacja sposobu komunikacji z klientka (realne przedstawianie mozliwosci terapii,
jasne okreslenie zakresu kompetencji kosmetologa, umiejetno$¢ wskazania potrzeby konsultacji lekarskiej).

Pozytywne zaliczenie wszystkich powyzszych elementéw (min. 70% poprawnych odpowiedzi w tescie + pozytywna ocena czesci
praktycznej) stanowi potwierdzenie osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie i jest podstawg do wydania imiennego certyfikatu
ukoniczenia szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Nazwa szkolenia:

Zaawansowana terapia estetyczna okolicy ust w gabinecie kosmetologicznym — analiza ksztattu, koncepcja efektu ‘flat lips’, techniki
masazu tkanek okotoustnych, profilaktyka powiktan — szkolenie

Forma realizacji:

Szkolenie stacjonarne



Miejsce realizaciji:

Szczecin

Czas trwania:

13 godzin dydaktycznych = 9 h 45 min zegarowych

(1 godzina dydaktyczna = 45 minut, przerwy niewliczane)

e Teoria: 2 godz. dyd. = 90 min
e Praktyka: 10 godz. dyd. = 450 min
e Walidacja: 1 godz. dyd. = 45 min

Czes¢ teoretyczna (2 godz. dyd.)

Temat 1 - teoria:

Zaawansowana estetyka okolicy ust — analiza ksztaftu, koncepcja ,flat lips”, rola kosmetologa w profilaktyce powiktar.
Zakres:

¢ Anatomia i estetyka okolicy ust oraz dolnej czesci twarzy — proporcje, symetria, linie referencyjne.
e Typy ust — cechy charakterystyczne, potencjat korekty optycznej i pielegnacyjne;.
e Koncepcja ,flat lips” — na czym polega efekt, jak o nim rozmawia¢ z klientka, jakie sg realne mozliwosci z perspektywy kosmetologa.
¢ Rola kosmetologa w procesie modelowania ust:
¢ konsultacja estetyczna przed zabiegami medycyny estetyczne;j,
» wsparcie po zabiegach (pielegnacja, tagodzenie objawdw, utrwalanie efektu).

e Podstawy profilaktyki powiktan — co moze sygnalizowaé problem i kiedy klientka powinna zosta¢ odestana do lekarza.
Czes$¢ praktyczna (10 godz. dyd.)
Temat 2 — praktyka:

Techniki masazu tkanek okotoustnych i praca z klientka w zaawansowanej terapii estetycznej ust.

Zakres:

¢ Pokaz i nauka technik masazu tkanek okotoustnych:
¢ delikatne techniki rozluzniajace,
* praca na napigciach w obrgbie wargi gérnej, dolnej, bruzdy nosowo-wargowej,
¢ elementy masazu liftingujacego dolng czes¢ twarzy.

* taczenie masazu okolicy ust z zabiegami kosmetologicznymi (np. zabiegi nawilzajace, anti-aging, maski regenerujgce).
e Praca na modelkach / w parach:
» konsultacja estetyczna okolicy ust (wywiad, oczekiwania, analiza ksztattu ust),
e dobdr techniki masazu i zabiegu do typu ust i potrzeb klientki,
» pokaz sekwencji zabiegowej — ,rytuat” na okolice ust (np. demakijaz, przygotowanie skéry, masaz, maska, wykorczenie).

e Omawianie przypadkdéw (case study):
 klientka po zabiegu medycyny estetycznej (obrzek, tkliwos¢, napiecia),
¢ klientka z asymetrig ust,
¢ klientka obawiajgca sie ,przerysowanych ust” — praca na naturalnym efekcie.

Walidacja i zakonczenie szkolenia (1 godz. dyd.)

e Sesja pytan i odpowiedzi — Q&A.
e Egzamin teoretyczny - krotki test sprawdzajacy:
e znajomos$¢ podstaw anatomii i estetyki okolicy ust,
¢ rozumienie koncepciji ,flat lips”,
e $wiadomos¢ roli kosmetologa w profilaktyce powiktan.

e Egzamin praktyczny — wykonanie:
¢ krotkiej konsultacji estetycznej okolicy ust,
¢ fragmentu protokotu masazu tkanek okotoustnych.



e Kryteria zaliczenia: min. 70% poprawnych odpowiedzi w tescie + pozytywna ocena wykonania techniki masazu i sposobu pracy z
klientka.
e Wreczenie imiennych certyfikatow ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Zaawansowana
terapia
estetyczna
okolicy ust w
gabinecie
kosmetologiczny
m - analiza EDYTA BIENKO 12-03-2026 10:00 12:00 02:00
ksztattu,
koncepcja efektu
‘flat lips’, techniki
masazu tkanek
okotoustnych,
profilaktyka
powiktan- teoria

Zaawansowana
terapia
estetyczna
okolicy ust w
gabinecie
kosmetologiczny
m - analiza EDYTA BIENKO 12-03-2026 12:00 19:00 07:00
ksztattu,
koncepcja efektu
‘flat lips’, techniki
masazu tkanek
okotoustnych,
profilaktyka
powiktan

Walidacja i
rozdanie - 12-03-2026 19:00 19:45 00:45
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 269,23 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 EDYTA BIENKO

‘ ' Kosmetolog i zabiegowiec, od 14 lat szkoleniowiec. Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami
autologicznymi takimi jak osocze bogatoptytkowe i ubogoptytkowe, fibryna bogatoptytkowa i
strukturalna, czynniki wzrostu, komorki macierzyste CD34+, autologiczny wypetniacz plasma FILLER
oraz zabiegach mezoterapii iglowej. Kosmetologia estetyczna - kwas hialuronowy usieciowany w
wypetnieniach i wolumetrii - nici PDO, CoGl.

Duzo czasu poswieca na udoskonalenie sie, uczestniczy w rozmaitych konferencjach i kursach.
Zatozyciel marki Imperium Wizazu, Imperium szkolen oraz Goldes Line.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw

Skrypt szkoleniowy (druk + PDF) — teoria estetyki okolicy ust, koncepcja ,flat lips”, opis technik masazu tkanek okotoustnych, opieka
okotozabiegowa, profilaktyka powiktan.

Karty konsultacji estetycznej okolicy ust — gotowe formularze do pracy z klientkg (wywiad, oczekiwania, analiza ksztattu ust).
Schematy i ilustracje stref anatomicznych okolicy ust i dolnej czesci twarzy (proporcje, linie estetyczne, przyktadowe typy ust).

Rozpisane protokoty zabiegowe — przyktadowe sekwencje masazu tkanek okotoustnych oraz mini-rytuaty na okolice ust do
wykorzystania w gabinecie.

Case study - opisane przyktady pracy z réznymi typami ust (naturalne, po zabiegach, z asymetrig, z obawg przed ,przerysowaniem”).

Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia potwierdzajacy nabycie kompetencji w zakresie zaawansowanej terapii estetycznej okolicy ust.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu

ZAAWANSOWANA TERAPIA ESTETYCZNA OKOLICY UST W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM — ANALIZA KSZTALTU, KONCEPCJA
EFEKTU ‘FLAT LIPS’, TECHNIKI MASAZU TKANEK OKOLOUSTNYCH, PROFILAKTYKA POWIKLAN — SZKOLENIE

1. Wyksztatcenie:



Uczestnicy powinni posiadaé wyksztatcenie lub by¢ w trakcie ksztatcenia w kierunku kosmetologii, kosmetyki, pielegniarstwa lub
pokrewnych zawodéw zwigzanych z branza beauty, potwierdzone odpowiednimi dyplomami, certyfikatami lub zaswiadczeniami.

3. Podstawowa wiedza:

Uczestnicy powinni posiadaé¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skéry, w szczegdlnosci okolicy ust i dolnej czesci
twarzy, oraz podstaw kosmetologii estetyczne;j.

4. Warunki formalne:

Przestrzeganie regulaminu szkolenia, w tym stosowanie sie do zalecen trenera oraz dbanie o bezpieczenstwo, higiene i komfort klientki
podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych (konsultacja, techniki masazu tkanek okotoustnych).

Informacje dodatkowe

Imperium szkolen zapewnia wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie.
1. Szeroki zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej.

2. Duza ilo$¢ modelek podczas szkolen

3. Indywidualne podejscie do kursantéw.

Jezeli chcesz zaczag¢ przygode z medycyng estetyczng, zgtos sie do Nas, a my pomozemy Tobie roztozy¢ kwote szkolenia na dogodne
raty. Dzieki wspétpracy z firmg Medi Raty.

Kazdy z uczestnikdéw uzyska materiaty szkoleniowe notatnik i dtugopis.

Adres

ul. Jagiellonska 7/-
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szczecina

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898

Edyta Bienko



